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Wprowadzenie

Cukrzyca to choroba, ktéra kazdego dnia rzuca wyzwanie milionom ludzi na catym Swiecie.
Mimo Ze czesto kojarzona jest z poziomem cukru we krwi czy dietg, jej wptyw na organizm
jest znacznie szerszy. Niestety, jednym z najbardziej podstepnych i czesto niedocenianych
obszaréw sg stopy. Dla osoby z cukrzycg, stopy nie sg jedynie czescig ciata niosgcg nas
przez zycie; stajg sie cichymi barometrami zdrowia, a jednoczesnie obszarem szczegolnie
narazonym na powazne powiktania.

Statystyki sg alarmujgce: stopa cukrzycowa to jedna z gtdwnych przyczyn hospitalizacji
wsréd pacjentow z cukrzycg, a w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do
amputacji. Dzieje sie tak, poniewaz wysoki poziom cukru uszkadza nerwy (neuropatia) i
naczynia krwiono$ne (angiopatia), ostabiajgc naturalne mechanizmy obronne i gojenie.
Niewielkie otarcie, z pozoru niegrozny odcisk czy wrastajgcy paznokie¢, u osoby z cukrzycag
moze przerodzic sie w powazne owrzodzenie, ktore trudno sie goi, a ktére bez odpowiedniej
opieki stanowi realne zagrozenie.

| tu z pomocg przychodzi podolog — specjalista, ktérego rola w prewenciji i terapii stopy
cukrzycowej jest nie do przecenienia, a jednak wcigz niedostatecznie rozpowszechniona.
Ta ksigzka powstata wtasnie po to, by wypetni¢ te luke w wiedzy. Chce pokazaé, jak
kluczowa jest regularna, profesjonalna opieka podologiczna oraz jak wielki wptyw ma ona
na komfort i bezpieczenstwo zycia osob z cukrzyca.

Dla kogo jest ta ksigzka? Przede wszystkim dla os6b z cukrzycg i ich bliskich, ktérzy pragng
zrozumieC zagrozenia i nauczyC sie skutecznie chroni¢ swoje stopy. Znajdziecie tu
praktyczne wskazéwki dotyczgce codziennej pielegnaciji, wyboru odpowiedniego obuwia
oraz sygnatéw ostrzegawczych, ktorych nigdy nie wolno ignorowac. Jest ona rowniez
cennym zrodtem wiedzy dla podologow, pielegniarek i innych specjalistow medycznych,
ktorzy chcag pogtebi¢ swojg wiedze na temat stopy cukrzycowej, technik leczenia i zasad
wspotpracy interdyscyplinarnej.

W kolejnych rozdziatach zagtebimy sie w mechanizmy wptywu cukrzycy na stopy,
przyjrzymy sie najczestszym problemom podologicznym i przedstawimy nowoczesne
metody ich rozwigzywania. Pokazemy, jak wyglagda kompleksowa wizyta u podologa, jakie
zabiegi sg niezbedne i dlaczego regularnos¢ jest tutaj kluczem do sukcesu. Mojg misjg jest
nie tylko edukacja, ale przede wszystkim empowerment — pragne, aby kazdy czytelnik czut
sie pewniej i wiedziat, jak aktywnie dbac o zdrowie swoich stop, by mogty bezpiecznie nies¢
go przez cate zycie.

Zapraszam do lektury — razem zadbajmy o to, by stopy cukrzyka byly zawsze bezpieczne i
zdrowe.
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Czesc |
Rozdziat 1:

Czym jest cukrzyca?
Czym jest cukrzyca?

Zanim zagtebimy sie w Swiat podologii i dowiemy sie, jak dba¢ o stopy, kluczowe jest
zrozumienie wroga, z ktérym mierzymy sie kazdego dnia: cukrzycy. Ta przewlekta choroba
metaboliczna, czesto nazywana "cichym zabdjcg", dotyka coraz wiekszej czesci populacji
na catym swiecie, a jej wptyw na zdrowie jest wszechstronny.

W najprostszych stowach, cukrzyca to stan, w ktérym nasz organizm ma problem z
prawidtowym przetwarzaniem glukozy, czyli cukru. Glukoza jest dla nas niczym paliwo —
podstawowe zrédto energii dla kazdej komorki. Aby jednak glukoza mogta trafi¢ z krwi do
komorek, potrzebuje ,klucza”. Tym kluczem jest insulina, hormon wytwarzany przez trzustke.
Dziata ona jak straznik, ktory otwiera drzwi komorek, pozwalajgc glukozie swobodnie do
nich wejsc¢ i zosta¢ wykorzystang.

Kiedy w organizmie dochodzi do zaburzenia tego delikathego mechanizmu, czyli gdy
trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny lub gdy komorki przestajg na nig
prawidlowo reagowac (stajg sie ,oporne” na insuling), poziom cukru we krwi zaczyna
niebezpiecznie wzrastacé. | wtasnie ten utrzymujgcy sie wysoki poziom cukru jest zrodiem
wiekszosci problemow zdrowotnych zwigzanych z cukrzyca, w tym tych dotykajgcych stop.
Istniejg rézne typy cukrzycy, ale najczesciej spotykamy sie z dwoma gtownymi:

Cukrzyca typu 1: To choroba autoimmunologiczna, co oznacza, ze organizm atakuje wiasne
komérki — w tym przypadku te w trzustce, ktdére produkujg insuline. Trzustka przestaje
wytwarzac insuline w ogole lub produkuje jej bardzo mato. Najczesciej diagnozuje sie jg u
dzieci i mtodych dorostych, cho¢ moze pojawi¢ sie w kazdym wieku. Osoby z cukrzycg typu
1 muszg przyjmowac insuline w zastrzykach lub za pomocg pompy insulinowej przez cate
zycie, aby przetrwac. Niestety, nawet przy najlepszej kontroli, po wielu latach trwania
choroby mogg pojawic sie powiktania, w tym te dotyczgce stop.

Cukrzyca typu 2: Jest to zdecydowanie najczesciej wystepujacy typ cukrzycy, stanowigcy
okoto 90% wszystkich przypadkéw. Zwykle rozwija sie u dorostych, cho¢ niestety coraz
czesciej diagnozuje sie jg u mtodszych oséb, nawet u dzieci, czesto w zwigzku z nadwagg
i otytoscig. W cukrzycy typu 2 organizm albo nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny,
albo komorki przestajg na nig prawidtowo reagowac (jest to tzw. insulinoopornos¢). Oznacza
to, ze pomimo obecnosci insuliny, glukoza ma problem z dostaniem sie do komoérek, co
prowadzi do wzrostu jej poziomu we krwi. Cukrzyca typu 2 czesto rozwija sie podstepnie,
przez lata nie dajgc wyraznych objawow. Wiele oséb dowiaduje sie o niej dopiero wtedy,
gdy pojawiajg sie juz pierwsze powiktania — a wsrdd nich te dotyczgce stop.

Warto réwniez wspomnieC o cukrzycy cigzowej, ktéra pojawia sie u niektorych kobiet w
czasie cigzy. ChoC zazwyczaj ustepuje po porodzie, zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy typu
2 zaréwno u matki, jak i dziecka w przysztosci. Dlatego nawet po ustgpieniu objawow, wazne
jest monitorowanie stanu zdrowia.
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Bez wzgledu na typ, wspdlnym mianownikiem dla wszystkich form cukrzycy jest
koniecznos¢ utrzymywania poziomu cukru we krwi w ryzach. Dlaczego to takie wazne?
Poniewaz dtugotrwate, podwyzszone stezenie glukozy we krwi dziata jak trucizna na wiele
tkanek i narzgdow w naszym ciele. Szczegdlnie wrazliwe na ten szkodliwy wplyw sg
delikatne naczynia krwionosne i nerwy. Im dtuzej i bardziej niekontrolowana jest cukrzyca,
tym wieksze ryzyko rozwoju powaznych powikfan, ktére mogg znaczgco wptyngc na jakosc
zycia, a w niektorych przypadkach, jak w przypadku stopy cukrzycowej, sta¢ sie nawet
zagrozeniem. Regularne badania i Scista wspotpraca z lekarzem sg kluczowe w zarzgdzaniu
tg chorobg i zapobieganiu jej skutkom.

Rozdziat 2:
Dlaczego cukrzyca szkodzi stopom?

W poprzednim rozdziale omoéwilismy, czym jest cukrzyca i dlaczego wazne jest
utrzymywanie stabilnego poziomu cukru we krwi. Teraz nadszedt czas, by wyjasnic, jak
dokftadnie ten niekontrolowany cukier wptywa na nasze stopy, czynigc je szczegdlnie
podatnymi na uszkodzenia i trudne do leczenia powiktania.
Cukrzyca dziata na stopy na kilku frontach, ostabiajgc ich naturalne mechanizmy obronne.

Dwa gtéwne problemy, ktore przyczyniajg sie do rozwoju tzw. stopy cukrzycowej, to:
* Neuropatia cukrzycowa — uszkodzenie nerwow.
* Angiopatia cukrzycowa — uszkodzenie naczyn krwionosnych.

Zrozumienie tych proceséw jest kluczowe dla kazdego, kto chce skutecznie dba¢ o swoje
stopy i zapobiega¢ powaznym problemom.

Neuropatia cukrzycowa: Kiedy stopy tracg czucie

Wyobraz sobie, ze tracisz zdolnos¢ odczuwania bolu, temperatury czy nawet dotyku.
Brzmi jak cos$ z filmu science fiction, prawda? Niestety, dla wielu oséb z cukrzyca, to
codzienna rzeczywistos¢, wynikajgca z neuropatii cukrzycowej. To nic innego jak
uszkodzenie nerwow spowodowane dtugotrwatym, wysokim poziomem cukru we Krwi.

Nerwy sg jak sieC elektryczna naszego ciata — przesytajg sygnaty miedzy mozgiem a resztg
organizmu. Dzieki nim czujemy, czy cos jest gorace, zimne, ostre, czy miekkie. Kiedy nerwy
w stopach sg uszkodzone, te sygnaty przestajg byC przesytane prawidtowo lub w ogole
zanikaja.

Jak objawia sie neuropatia w stopach?

* Utrata czucia bolu, dotyku i temperatury: To najbardziej niebezpieczny objaw. Pacjent
moze nadepngc¢ na ostry przedmiot, mie¢ zbyt ciasne buty, poparzy¢ stope gorgcg wodg, a
nie odczuwac¢ zadnego bélu ani dyskomfortu. Brak sygnatu bélowego oznacza, ze mata
ranka, odcisk czy pecherz mogg rozwija¢ sie bez wiedzy osoby, prowadzgc do powaznych
owrzodzen.

* Mrowienie, dretwienie, pieczenie: Czasem neuropatia objawia sie nieprzyjemnymi, ale
niebolesnymi doznaniami, czesto nasilajgcymi sie w nocy. To znak, ze nerwy "protestujg".



Autor: Karolina Walgga

,,Gdy Cukrzyca Spotyka Podologa: Klucz do Bezpiecznej i Skutecznej Terapii”

* Ostabienie miesni: Nerwy kontrolujg réwniez prace miesni. Ich uszkodzenie moze
prowadzi¢ do ostabienia miesni stopy, co z kolei moze powodowaé deformacje, takie jak
palce mtotkowate czy szponiaste. Te deformacje zmieniajg rozktad nacisku na stopie i
sprzyjajg powstawaniu odciskow i owrzodzen.

* Suchos$¢ skéry: Nerwy odpowiadajg takze za prace gruczotdw potowych i tojowych.
Uszkodzenie tych nerwow prowadzi do nadmiernej suchosci skory stdp, co czyni jg podatng
na pekanie i tworzenie sie ran.

Utrata czucia, potgczona z deformacjami i suchg skorg, tworzy Smiertelnie niebezpieczng
mieszanke dla stop cukrzycowych.

Angiopatia cukrzycowa: Kiedy krew nie dociera wszedzie

Oprécz nerwow, wysoki poziom cukru uszkadza réwniez naczynia krwionosne. Ten proces
nazywamy angiopatig cukrzycowa. Naczynia krwionosne to nasz system transportowy —
dostarczajg tlen i sktadniki odzywcze do wszystkich komorek ciata oraz usuwajg z nich
produkty przemiany materii.

W cukrzycy naczynia te stajg sie:

* Zwezone i zablokowane: Wysoki poziom cukru sprzyja odkfadaniu sie blaszek
miazdzycowych wewnatrz naczyn, co je zweza i utrudnia przeptyw krwi. Najczesciej dotyczy
to naczyn w nogach i stopach.

* Sztywne i mniej elastyczne: Naczynia tracg swojg naturalng elastycznosé¢, co réwniez
utrudnia prawidtowy przeptyw krwi. Jakie sg konsekwencje angiopatii dla stop?

* Stabsze ukrwienie: Mniej krwi oznacza mniej tlenu i sktadnikéw odzywczych docierajgcych
do tkanek stopy. To sprawia, ze skora, miesnie i kosci sg niedozywione, a ich zdolnos¢ do
regeneracji drastycznie spada.

* Trudnosci w gojeniu ran: Nawet najmniejsze zadrapanie czy pecherz, ktére u zdrowej
osoby gojg sie w kilka dni, u cukrzyka z angiopatia mogg zamienic sie w trudno gojgce sie
owrzodzenia, ktore wymagajg miesiecy leczenia. Dlaczego? Bo brakuje "materiatu
budulcowego" (tlenu, sktadnikow odzywczych) do naprawy uszkodzonych tkanek.

* Zwiekszone ryzyko infekcji: Stabe ukrwienie oznacza tez, ze mniej komorek
odpornosciowych dociera do miejsca urazu, co zwieksza podatnosc na infekcje bakteryjne
i grzybicze. Infekcje te, nieleczone, mogg szybko rozprzestrzenia¢ sie i prowadzi¢ do
powaznych powiktan, w tym martwicy tkanek.

* Bél podczas wysitku (chromanie przestankowe): W poczatkowych stadiach angiopatii,
pacjenci mogg odczuwac badl lub skurcze w tydkach podczas chodzenia, ktére ustepujg po
odpoczynku. To znak, ze miesnie nie otrzymujg wystarczajgcej ilosci tlenu podczas wysitku.
Inne czynniki zwiekszajgce ryzyko:

Oprocz neuropatii i angiopatii, w cukrzycy wystepujg rowniez inne czynniki, ktére dodatkowo
zwiekszajg ryzyko problemow ze stopami:

* Zaburzenia odpornosci: Cukrzyca ostabia uktad odpornosciowy, co sprawia, ze organizm
trudniej walczy z infekcjami.
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* Deformacje stop: Jak wspomniano, neuropatia moze prowadzi¢ do ostabienia miesni i
zmian w ksztatcie stop (np. stopa Charcota, palce mtotkowate), co tworzy nowe punkty
nacisku i zwieksza ryzyko powstawania ran.

* Niewfasciwa pielegnacja i obuwie: Niestety, brak Swiadomosci zagrozen czesto prowadzi
do zaniedbania stop lub noszenia niewlasciwego obuwia, co jest prostg drogg do urazow.
Zrozumienie tych wszystkich mechanizmow jest kluczowe. Pokazuje, ze stopa cukrzycowa
to ztozony problem, wymagajgcy holistycznego podejscia i Scistej wspoétpracy pacjenta z
zespotem medycznym, w ktorym podolog odgrywa niezwykle wazng role.

Swietnie!

Skoro rozumiemy juz, dlaczego cukrzyca szkodzi stopom, teraz przejdzmy do konkretéw —
czyli do tego, jakie sygnaty alarmowe powinny sktoni¢ cukrzyka do natychmiastowej reakcji
i wizyty u specjalisty.

Rozdziat 3:
Objawy, na ktore nalezy zwrocic uwage.

Zrozumienie, dlaczego cukrzyca wptywa na stopy, to jedno. Kluczowe jest jednak umiejetne
rozpoznawanie wczesnych objawdw, ktore mogg sSwiadczy¢ o rozwijajgcych sie
powiktaniach. Im szybciej zauwazymy niepokojgce zmiany i zareagujemy, tym wieksza
szansa na unikniecie powaznych problemow [ skuteczne leczenie.
Niestety, ze wzgledu na neuropatie, wiele z tych objawdéw moze by¢ niewyczuwalnych dla
pacjenta w poczatkowej fazie. Dlatego tak wazna jest codzienna, doktadna inspekcja stép
oraz regularne wizyty u podologa i diabetologa.

Oto lista objawow, na ktére nalezy zwréci¢ szczegoing uwage:
Objawy zwigzane z uszkodzeniem nerwdw (neuropatia):

* Dretwienie, mrowienie, pieczenie: Czesto opisywane jako uczucie "igiet i szpilek",
"mrowienia" lub "palgcego bdélu", szczegdlnie w nocy. To pierwsze sygnaty, ze nerwy sg
podraznione.

* Utrata czucia: Stopa staje sie mniej wrazliwa na dotyk, bdl, ucisk czy zmiany temperatury.
Mozesz nie czuc, gdy nadepniesz na cos ostrego, nosisz za ciasne buty, albo gdy woda w
kapieli jest zbyt gorgca. To najgrozniejszy objaw, poniewaz urazy pozostajg niezauwazone.

* Ostabienie miesni i zmiany w ksztatcie stopy: Palce stajg sie "mtotkowate" lub "szponiaste”,
luk stopy moze sie obniza¢. Te deformacje zmieniajg rozktad nacisku podczas chodzenia,
tworzgc nowe miejsca narazone na odciski i owrzodzenia.

* Suchos$¢ i pekanie skory: Uszkodzenie nerwdw autonomicznych wptywa na prace
gruczotéw potowych i tojowych. Skora staje sie sucha, tuszczgca sie i podatna na pekanie,
co jest wrotami dla infekciji.
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Objawy zwigzane z uszkodzeniem naczyn krwionosnych (angiopatia):

* Bol podczas chodzenia (chromanie przestankowe): Bél lub skurcze w tydkach, posladkach
lub udach, ktére pojawiajg sie podczas wysitku (np. spaceru) i ustepujg po krétkim
odpoczynku. To znak, ze miesnie nie otrzymujg wystarczajgce;j ilosci tlenu.

* Zimne stopy: Stopy sg przewlekle zimne w dotyku, nawet w cieptym otoczeniu, co Swiadczy
o stabym krgzeniu.

* Zmiany koloru skoéry: Skéra na stopach moze sta¢ sie blada, sina lub czerwonawa,
zwtaszcza gdy stopa jest uniesiona. W zaawansowanych stadiach moze pojawi¢ sie
zasinienie lub nawet czarne plamy (martwica).

* Utrata owtosienia na stopach i wolniejszy wzrost paznokci: Ostabione ukrwienie wptywa
na odzywienie tkanek, w tym mieszkéw wtosowych i macierzy paznokcia.

* Trudnosci w gojeniu ran: Nawet niewielkie skaleczenia, otarcia, pecherze czy odciski gojg
sie bardzo wolno, a czasem wcale. Rana, ktora u zdrowej osoby zniknetaby w kilka dni, u
cukrzyka moze utrzymywac sie tygodniami lub miesigcami, stajgc sie potencjalnym zrédtem
infekciji.

Objawy wymagajgce NATYCHMIASTOWEJ reakcji (czerwone flagi):

To sg sygnaty, ktorych absolutnie nie wolno zignorowac¢. Wymagajg pilnej konsultacji
lekarskiej lub podologiczne;:

* Kazda, nawet najmniejsza, niegojgca sie rana, owrzodzenie lub pecherz: Szczegdlinie jesli
sg zaczerwienione, obrzekniete, bolesne (jesli czucie jest zachowane) lub wydzielajg
nieprzyjemny zapach.

* Zmiana koloru skory na ciemny (siny, fioletowy, czarny): Moze to swiadczyC o
niedokrwieniu i martwicy tkanek.

* Silny obrzek stopy lub czesci stopy, potgczony z zaczerwienieniem i cieptem: Moze to by¢
objaw infekcji, a nawet rozwijajgcej sie neuropatycznej stawu Charcota (ciezkie uszkodzenie
kosci i stawow stopy).

* Gorgczka bez wyraznej przyczyny: Szczegolnie jesli towarzyszg jej objawy ze strony stop.

* Pojawienie sie nagtego, silnego bodlu w stopie lub nodze, zwtaszcza w potgczeniu z jej
bladoscig i zimnem: Moze to sSwiadczy¢ o ostrym niedokrwieniu, wymagajgcym
natychmiastowej interwencji chirurgicznej.

Pamietaj: Kazda, nawet najmniejsza zmiana na stopie cukrzyka, ktéra budzi Twdj niepokg;,
wymaga konsultacji ze specjalistg. Nie probuj leczy¢ jej samodzielnie domowymi sposobami.
Wczesne wykrycie i interwencja mogg uratowaé¢ stope, a nawet Zzycie.

Teraz czas uporzgdkowac te wiedze i zrozumiec, czym dokfadnie jest cukrzycowa stopa
oraz jak ocenia sie jej zaawansowanie. To pomoze zarowno pacjentom, jak i specjalistom
mowic tym samym jezykiem i rozumiec powage sytuacji.
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Rozdziat 4:

Cukrzycowa Stopa — Definicja i Stadia Zaawansowania

Termin ,stopa cukrzycowa” odnosi sie do zespotu zmian patologicznych (chorobowych) w
obrebie stopy i podudzia, ktore wystepujg u oséb z cukrzycg i sg spowodowane
dtugotrwatym, nieprawidtowym poziomem cukru we krwi.

Jak juz wiemy z poprzednich rozdziatow, te zmiany sg wynikiem uszkodzenia nerwow
(neuropatii), naczyn krwionosnych (angiopatii) oraz zaburzen odpornosci, a czesto rowniez
deformaciji stopy.

Nie jest to wiec jedna konkretna choroba, lecz kompleksowy problem, ktéry moze
manifestowac sie na wiele sposobow — od suchosci skory, przez odciski i pecherze, az po
trudno gojace sie owrzodzenia, infekcje, a w najciezszych przypadkach nawet martwice i
konieczno$¢ amputacji.

Dlaczego klasyfikacja jest wazna?

Klasyfikacja zaawansowania stopy cukrzycowej jest kluczowa z kilku powodéw:

* Ocena ryzyka: Pomaga lekarzom i podologom oceni¢, jak duze jest ryzyko powaznych
powiktan.

* Planowanie leczenia: Umozliwia dopasowanie odpowiedniej strategii terapeutycznej i
profilaktyczne;j.

* Monitorowanie postepow: Pozwala $ledzi¢, czy leczenie przynosi efekty.
* Komunikacja: Daje wspolng ptaszczyzne porozumienia dla wszystkich specjalistow
zaangazowanych w opieke nad pacjentem.

Istnieje kilka systemow klasyfikacji, ale jedng z najczes$ciej uzywanych i najbardziej
praktycznych jest klasyfikacja Wagnera. Skupia sie ona na gtebokosci i rozlegtosci
owrzodzenia, co bezposrednio przekfada sie na ryzyko amputacji.

Klasyfikacja stopy cukrzycowej wedtug Wagnera

Klasyfikacja Wagnera dzieli stope cukrzycowg na szes¢ stopni zaawansowania:

Stopien 0: Stopa zagrozona (bez owrzodzen)

* Co to oznacza: U pacjenta wystepujg juz czynniki ryzyka, takie jak neuropatia (utrata
czucia), angiopatia (stabe krgzenie) lub deformacje stopy, ale nie ma jeszcze zadnych
otwartych ran czy owrzodzeh. Moze wystepowaé suchos$¢ skéry, modzele (zgrubienia
naskoérka) czy deformacje palcow.

* Co robi¢: To idealny moment na intensywng profilaktyke! Regularne wizyty u podologa,
odpowiednia pielegnacja i wtasciwe obuwie mogg zapobiec rozwojowi owrzodzen.

Stopien 1: Powierzchowne owrzodzenie

* Co to oznacza: Pojawito sie owrzodzenie, ktore obejmuje tylko naskorek i skére wiasciwa,
nie penetrujgc gtebszych tkanek. Rana jest ptytka, ale moze by¢ zrédtem infekgciji.
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* Co robi¢: Wymaga pilnej konsultacji i rozpoczecia profesjonalnego leczenia (oczyszczanie
rany, odcigzenie, odpowiednie opatrunki).

Stopien 2: Giebokie owrzodzenie bez infekcji kosci

* Co to oznacza: Owrzodzenie jest gtebsze, obejmuje skore, tkanke podskorng, a nawet
miesnie lub Sciegna, ale nie doszto jeszcze do zajecia kosci ani ropnia.

* Co robi¢: Konieczne jest intensywne leczenie rany, czesto wymagajgce chirurgicznego
oczyszczenia. Wazne jest wyleczenie infekcji, jesli wystepuje.

Stopien 3: Glebokie owrzodzenie z infekcja kosci (osteomyelitis) lub ropniem

* Co to oznacza: Owrzodzenie jest bardzo gtebokie, doszto do zajecia kosci (zapalenie
kosci i szpiku), obecny jest ropien lub inna powazna infekcja tkanek gtebokich.

* Co robi¢: Stan ten jest bardzo powazny. Zazwyczaj wymaga hospitalizacji, intensywnej
antybiotykoterapii (czesto dozylnej), a niekiedy interwencji chirurgicznej (np. usuniecia
zajetej kosci).

Stopien 4: Ograniczona martwica (gangrena)

* Co to oznacza: Wystgpita martwica tkanek (gangrena), ale jest ona ograniczona do palca,
czesci stopy lub piety. Tkaniny sg czarne, suche lub wilgotne.

* Co robi¢: Wymaga pilnej oceny chirurgicznej. Czesto konieczna jest amputacja martwiczej
czesci.

Stopien 5: Rozlegta martwica (gangrena)

* Co to oznacza: Martwica jest rozlegta, obejmujgca znaczng czes¢ stopy lub catg stope.
Proces ten jest juz nieodwracalny.

* Co robi¢: Wymaga natychmiastowej interwenciji chirurgicznej, najczesciej w postaci duzej
amputacji (np. powyzej kostki), aby uratowac zycie pacjenta.

Pamietaj:

Im nizszy stopien zaawansowania stopy cukrzycowej, tym wieksze szanse na petne
wyleczenie i unikniecie amputacji. Dlatego tak wazne jest wczesne wykrywanie i
natychmiastowa reakcja na wszelkie niepokojgce objawy. Regularne wizyty u podologa,
nawet jesli nie ma widocznych ran, sg najlepszg formg profilaktyki i wczesnego wykrywania
problemow.
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Czesc ll:

Rola Podologa w Opiece nad Stopg Cukrzycowg

Gdy mowa o cukrzycy, nasza uwaga czesto skupia sie na diabetologu, diecie czy poziomie
cukru we krwi.

| stusznie! Jednak w kontekscie prewencji powaznych powiktan, zwtaszcza tych
dotyczacych stop, kluczowg, a czesto niedoceniang role odgrywa specjalista od dolnych
konczyn — podolog.

Ta czesc¢ ksigzki ma na celu rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczgce roli podologa w opiece
nad stopg cukrzycowg. Dowiesz sie, kim jest ten specjalista, dlaczego regularne wizyty w
jego gabinecie sg tak wazne, oraz jakie konkretne zabiegi i porady mogg uratowac Twoje
stopy przed niebezpiecznymi konsekwencjami cukrzycy.

Rozdziat 5:
Kim jest podolog i dlaczego jest tak wazny dla cukrzyka?

Wiele osob wcigz myli podologa z pedicurzystg. Cho¢ obaj zajmuja sie pielegnacjg stop, ich
zakres kompetenciji, cel dziatania i podejscie do pacjenta, zwlaszcza tego z cukrzycg, sg
diametralnie r6zne. Zrozumienie tej réznicy jest absolutnie kluczowe dla bezpieczenstwa i
zdrowia Twoich stop.

Kim jest podolog?

Podolog to specjalista zajmujgcy sie diagnozowaniem, leczeniem i profilaktykg choréb oraz
dolegliwosci stép i paznokci. Posiada pogtebiong wiedze z zakresu anatomii, fizjologii,
biomechaniki stopy, a takze schorzen, ktére mogg manifestowac sie w jej obrebie — w tym
tych systemowych, takich jak wtasnie cukrzyca.

Jego praca koncentruje sie nie tylko na estetyce, ale przede wszystkim na zdrowiu i funkciji
stop.

Podolog dziata na pograniczu kosmetologii, dermatologii i medycyny. Czesto jest pierwszym
ogniwem w tancuchu opieki, ktory zauwaza niepokojgce zmiany na stopach cukrzyka i moze
pokierowac pacjenta do odpowiedniego lekarza.

Czym podolog rézni sie od pedicurzysty (kosmetyczki)?

Gtéwne zadanie:
Zdrowie, profilaktyka, leczenie dolegliwosci i patologii stop.
Estetyka i pielegnacja stop zdrowych.

Kwalifikacje:
Specjalistyczne wyksztatcenie (np. studia kierunkowe, specjalistyczne kursy), wiedza
medyczna (np. diabetologia, ortopedia, dermatologia).
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Narzedzia:
Specjalistyczne, medyczne narzedzia i urzadzenia (autoklaw, frezarki podologiczne,
narzedzia do wrastajgcych paznokci, ortezy, itp.). Sciste przestrzeganie procedur sterylizacji.

Pacjent cukrzycowy:

Wyspecjalizowana opieka, petna swiadomosc ryzyka, znajomos¢ neuropatii i angiopatii,
umiejetnoS¢ rozpoznawania i leczenia owrzodzen, modzeli, peknie¢. Wspotpraca z
lekarzem.

Rodzaj problemow:
Odciski, modzele, pekniecia, grzybica paznokci i skory, wrastajgce i wkrecajgce paznokcie,
brodawki, owrzodzenia, odcigzenia, profilaktyka.

Dlaczego podolog jest NIEZASTAPIONY dla cukrzyka?

* Wczesne wykrywanie probleméw: Ze wzgledu na utrate czucia (neuropatie), pacjent
czesto nie jest Swiadomy rozwijajgcych sie zmian. Podolog, dzieki regularnym badaniom i
swojej wiedzy, jest w stanie zauwazy¢ najmniejsze zaczerwienienia, otarcia, pekniecia czy
zmiany w ksztatcie stopy, zanim przerodzg sie w powazne owrzodzenia.

* Profesjonalne usuwanie zrogowacen i odciskdw: Modzele i odciski u cukrzyka to nie tylko
defekt estetyczny. Pod nimi czesto tworzg sie krwawe wylewy lub rany, ktére mogag
prowadzi¢ do owrzodzen. Podolog usuwa je bezpiecznie, bez ryzyka uszkodzenia skory.

* Leczenie wrastajgcych paznokci: Wrastajgcy paznokie¢ u cukrzyka to prosta droga do
zakazenia i owrzodzenia. Podolog stosuje bezpieczne metody korekcji (np. klamry
ortonyksyjne), ktére zapobiegajg interwencji chirurgicznej.

* Pielegnacja paznokci: Grube, zdeformowane paznokcie mogg uciskaé na sgsiednie palce
lub by¢ siedliskiem grzybicy. Podolog skraca i opracowuje paznokcie w sposob bezpieczny
i higieniczny.

* Edukacja i doradztwo: Podolog uczy pacjenta, jak prawidtowo pielegnowac stopy w domu,
jakie obuwie wybrac, na co zwracac uwage i kiedy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

* Wspétpraca interdyscyplinarna: Dobry podolog wie, kiedy problem wykracza poza jego
kompetencije i kieruje pacjenta do diabetologa, chirurga naczyniowego, ortopedy czy innego
specjalisty, dziatajgc w zespole na rzecz zdrowia pacjenta.

Pamietaj, ze dla osoby z cukrzycg wizyta u podologa to inwestycja w zdrowie i
bezpieczenstwo, a nie luksus. Moze ona zapobiec hospitalizaciji, ciezkim infekcjom, a nawet
amputacji.
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Rozdziat 6:
Pierwsza Wizyta w Gabinecie Podologicznym

Dla wielu osob, zwtaszcza tych, ktére nigdy wczesniej nie korzystaty z ustug podologa,
pierwsza wizyta moze wigzac sie z pewnym stresem lub niepewnosciag.

,CZego moge sie spodziewac?”,

,Czy to bedzie bolato?”,

,CO mam ze sobg zabrac?”.

Ten rozdziat ma za zadanie rozwiacC te obawy i krok po kroku przeprowadzi¢ Cie przez
proces pierwszej konsultacji podologicznej, kladgc szczegdlny nacisk na specyfike pacjenta
z cukrzyca.

Przygotowanie do wizyty: Co zabrac¢ i o czym pamietac?

Dobrze przygotowany pacjent to efektywna wizyta. Oto kilka wskazéwek:

* Lista lekéw i chorob: Zabierz ze sobg liste wszystkich przyjmowanych lekéw (wraz z
dawkowaniem) oraz liste wszystkich chordob przewlektych, na ktére chorujesz (nie tylko
cukrzyca). Podolog musi mie¢ petny obraz Twojego stanu zdrowia.

* Wyniki badan: Jesli masz swieze wyniki badan krwi (szczegodlnie HbA1c, czyli tzw.
hemoglobiny glikowanej, ktéra pokazuje sredni poziom cukru z ostatnich 3 miesiecy), lub
wyniki badan krgzenia (np. Doppler naczynh konczyn dolnych), warto je zabrac.

* Wygodne obuwie i skarpetki: Zatéz lub zabierz ze sobg obuwie, ktdére nosisz najczesciej
(szczegodlnie to, w ktérym czujesz sie najwygodniej) oraz skarpetki, ktére zwykle nosisz.
Podolog oceni, czy sg one odpowiednie dla Twoich stop.

* Nie ukrywaj probleméw: Nie rob pedicure w domu tuz przed wizytg, nie usuwaj na site
modzeli czy pecherzy. Podolog musi zobaczy¢ stopy w ich naturalnym stanie, aby
prawidtowo oceni¢ problem.

Nawet pozornie btahe zmiany mogg by¢ kluczowe.

* Pytania: Przygotuj liste pytan, ktére chcesz zadac¢ podologowi. Pamietaj, nie ma gtupich
pytan, zwlaszcza jesli chodzi o Twoje zdrowie.
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Przebieg wizyty: Krok po kroku

Typowa pierwsza wizyta u podologa w przypadku pacjenta z cukrzycg jest bardziej
szczegotowa niz standardowa konsultacja i zazwyczaj obejmuje nastepujgce etapy:

Wywiad podologiczny (anamneza):
* Podolog doktadnie wypyta Cie o historie Twojej cukrzycy: od kiedy chorujesz, jaki jest typ
cukrzycy, jak kontrolujesz poziom cukru, jakie leki przyjmujesz.

* Zapyta o ogolny stan zdrowia, inne choroby, przebyte operacje, alergie.

* Omoéwicie wszelkie dolegliwosci zwigzane ze stopami: czy odczuwasz bol, mrowienie,
dretwienie, czy masz problemy z czuciem, czy wystepujg rany, jak dtugo sie goja.

* Zostaniesz zapytanaly o styl zycia: rodzaj wykonywanej pracy, aktywnosc¢ fizyczng, a takze
0 nawyki zwigzane z pielegnacjg stop i uzywanym obuwiem.

* Szczegotowe badanie stop:

* Inspekcja wzrokowa: Podolog doktadnie obejrzy Twoje stopy — od goéry, od spodu, miedzy
palcami, piety. Bedzie szukat wszelkich zmian: zaczerwienien, peknie¢, zrogowacen,
odciskow, pecherzy, zmian koloru skory i paznokci, owrzodzen, deformacji. Oceni stan skory
(suchosc¢, elastycznosé) i owtosienia.

* Badanie czucia (neurologiczne): To kluczowy element dla cukrzyka. Podolog moze uzy¢
specjalnych narzedzi, takich jak:

* Monofilament: To cienkie wtdkno, ktorym delikatnie dotyka sie roznych punktow na stopie.
Pacjent z zamknietymi oczami ma sygnalizowac, czy czuje dotyk. Pomaga to ocenic stopien
uszkodzenia nerwdw (neuropatii).

* Stroik (kamerton): Stuzy do badania czucia wibracji, co réwniez jest wczesnym
wskaznikiem neuropatii.

* Neurotesty temperaturowe: Ocena zdolnosci odczuwania ciepta i zimna.

* Badanie krgzenia (naczyniowe): Podolog moze sprawdzi¢ tetno na tetnicach stop
(grzbietowej i piszczelowej tylnej), aby oceni¢ ukrwienie. Czasem moze zastosowac prosty
test uniesienia i opuszczenia nog, aby obserwowacé zmiany koloru skory, wskazujgce na
problemy z krgzeniem.

* Ocena biomechaniki: Podolog moze poprosi¢ o przejscie sie po gabinecie, aby ocenié
sposob chodzenia, rozktad nacisku na stopie i ewentualne deformacje. Oceni takze ksztatt
stopy i potozenie palcéw.

* Ocena obuwia i skarpetek: Podolog dokfadnie obejrzy Twoje obuwie pod katem jego
dopasowania, materiatu i potencjalnych punktéw ucisku. Doradzi, jakie cechy powinno miec¢
idealne obuwie dla cukrzyka.
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* Omowienie wynikow i plan terapii:
* Po zebraniu wszystkich danych podolog szczegdtowo oméwi z Tobg stan Twoich stép.

* Przedstawi indywidualny plan terapii i profilaktyki.

Moze on obejmowac:
* Konkretne zabiegi podologiczne (np. usuniecie modzeli, opracowanie pekajgcych piet,
leczenie wrastajgcych paznokci, opatrzenie rany).

* Zalecenia dotyczgce codziennej pielegnacji domowej (rodzaje kremow, techniki mycia i
suszenia stop, codzienna inspekcja).

* Porady dotyczgce wyboru odpowiedniego obuwia i skarpetek.
* Wskazanie koniecznos$ci wykonania wktadek ortopedycznych.

* W przypadku wykrycia powazniejszych problemow (np. duzego owrzodzenia, cech infekciji,
silnego niedokrwienia), podolog skieruje Cie do odpowiedniego lekarza specjalisty (np.
diabetologa, chirurga naczyniowego, ortopedy).

* Wykonanie pierwszych zabiegow (jesli konieczne):

* Jesli w trakcie wizyty wykryte zostang problemy wymagajgce natychmiastowej interwenciji
(np. gteboki odcisk, pecherz, powierzchowna rana), podolog od razu je opracuje,
oczyszczajgc i zabezpieczajac.

Dlaczego regularne wizyty sg kluczowe?

Pierwsza wizyta to fundament, ale regularno$c¢ jest kluczem do sukcesu w przypadku stopy
cukrzycowej. Czestotliwosé wizyt (np. co 4-8 tygodni) jest ustalana indywidualnie przez
podologa, w zaleznosci od stopnia ryzyka i stanu Twoich stop. Tylko systematyczna opieka
pozwoli na wczesne wykrywanie zagrozen i zapobieganie powaznym powiktaniom, ktére
mogg zagrazac¢ Twoim stopom, a nawet catemu zdrowiu.

Rozdziat 7:

Najczestsze Problemy Stép Cukrzycowych w Gabinecie Podologa i Ich Leczenie

Gabinet podologa to czesto pierwsza linia obrony przed powaznymi powiktaniami stopy
cukrzycowe;.

Ze wzgledu na neuropatie, angiopatie i zaburzenia odpornosci, nawet z pozoru btahe
problemy skérne czy paznokciowe u 0séb z cukrzycg mogg szybko przeksztatciC sie w
powazne zagrozenie. W tym rozdziale przyjrzymy sie najczesciej spotykanym
dolegliwosciom i omowimy, w jaki sposdb podolog profesjonalnie i bezpiecznie je leczy.
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Pamietaj, ze w przypadku stopy cukrzycowej niqdy nie nalezy samodzielnie usuwac

pbonizszych zmian ani stosowac¢ domowych sposobow, poniewaz niesie to za sobg oqgromne
ryzyko powstania rany i infekcji.

1. Odciski i Modzele (Hiperkeratozy)

Problem: Odciski (clavus) i modzele (callus) to zgrubienia naskoérka, powstajgce w
miejscach nadmiernego ucisku lub tarcia. U osoby z cukrzycg sg szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz pod nimi czesto tworzg sie krwawe wylewy lub pecherze, ktére mogag przeksztatcic¢
sie w owrzodzenia, niezauwazalne ze wzgledu na utrate czucia. Cukrzycy sg réwniez
bardziej podatni na powstawanie modzeli ze wzgledu na sucho$¢ skory i deformacje stép,
ktore zmieniajg rozktad nacisku.

Dziatanie podologa:

* Bezpieczne usuniecie zrogowacen: Podolog uzywa specjalistycznych narzedzi (skalpele
z wymiennymi ostrzami, frezarki z odpowiednimi frezami), aby precyzyjnie i delikatnie
usung¢ nadmiar zrogowaciatego naskorka, nie naruszajgc zywych tkanek. To kluczowe, aby
unikng¢ przypadkowych skaleczen.

* Wykrycie i opracowanie ukrytych ran: Czesto pod grubg warstwg modzeli ukrywajg sie juz
tworzgce sie rany. Podolog potrafi je zidentyfikowac i odpowiednio opracowac.

* Odcigzenie: Po usunieciu zrogowacen podolog aplikuje specjalistyczne odcigzenia (np. z
filcu, pianki), ktére rozktadajg nacisk i chronig wrazliwe miejsce przed ponownym
tworzeniem sie odcisku czy modzela.

* Edukacja: Doradza w kwestii obuwia i wktadek, aby zapobiec nawrotom problemu.

2. Pekajace Piety i Sucha Skora (Xerosis)

Problem: Suchosé skory (kseroza) jest bardzo powszechna u cukrzykow z powodu
neuropatii autonomicznej, ktéra zaburza prace gruczotéw potowych i tojowych. Sucha skora
staje sie szorstka, traci elastycznos¢ i jest podatna na pekanie, zwtaszcza na pietach.
Pekniecia te sg nie tylko bolesne, ale stanowig otwarte wrota dla bakterii i grzybow,
prowadzgc do infekciji.

Dziatanie podologa:

* Delikatne usuniecie zrogowacen: Podolog usuwa nadmiar suchego, pekajacego naskorka,
co pozwala skorze na lepsze wchianianie preparatow.

* Intensywne nawilzanie: Aplikuje profesjonalne, gteboko nawilzajgce preparaty (czesto z
mocznikiem w odpowiednim stezeniu), ktore odbudowujg bariere lipidowg skoéry i
przywracajg jej elastycznosg.

* Wskazowki pielegnacyjne: Uczy pacjenta, jak prawidtowo nawilza¢ stopy w domu, jakie
preparaty wybierac i jak czesto je stosowac.

* Monitorowanie: Regularnie kontroluje stan skory, aby zapobiec pogtebianiu sie peknieé.
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3. Wrzody i Owrzodzenia Cukrzycowe

Problem: To najpowazniejsze powiktanie stopy cukrzycowej. Wrzody to otwarte rany, ktore
powstajg na skutek urazu (czesto niezauwazonego), ucisku, infekcji, lub potgczenia
neuropatii z niedokrwieniem. Gojg sie bardzo wolno i tatwo ulegajg infekcjom, prowadzac
do martwicy.

Dziatanie podologa:

* Wczesne wykrywanie: Podolog podczas rutynowej kontroli jest czesto pierwszym, ktory
zauwaza rozwijajgce sie owrzodzenie.

* Oczyszczanie rany: Profesjonalne i bezpieczne usuniecie martwych tkanek (nekrozy) z
rany, co jest kluczowe dla jej gojenia. Podolog stosuje specjalistyczne techniki i narzedzia.

* Odcigzanie: Najwazniejszy element leczenia owrzodzen. Podolog stosuje roznego rodzaju
odcigzenia (np. specjalne opatrunki, filcowe ksztattki, odcigzenia wktadkowe), aby
wyeliminowac nacisk na rane i umozliwic¢ jej gojenie. Bez odcigzenia rana nie ma szansy sie
zamknac.

* Profesjonalne opatrunki: Aplikuje specjalistyczne opatrunki aktywne, ktdre wspierajg
proces gojenia, kontrolujg wysiek i chronig rane przed zakazeniem.

* Wspotpraca z lekarzem: W przypadku gtebokich owrzodzen, infekcji lub podejrzenia
niedokrwienia, podolog natychmiast kieruje pacjenta do lekarza (diabetologa, chirurga
naczyniowego), $cisle wspétpracujgc z zespotem medycznym.

4. Grzybica Paznokci i Skéry (Onychomykoza, Tinea Pedis)

Problem: Cukrzycy sg bardziej podatni na infekcje grzybicze z powodu ostabionego uktadu
odpornosciowego i zaburzen krgzenia. Grzybica paznokci powoduje ich zgrubienie,
kruchosc¢ i zmiane koloru, co moze prowadzi¢ do ucisku na tozysko paznokcia lub wrastania.
Grzybica skory objawia sie swedzeniem, zaczerwienieniem i peknieciami, szczegdlnie
miedzy palcami, co jest wrotami dla infekcji bakteryjnych.

Dziatanie podologa:

* Opracowanie paznokci: Podolog bezpiecznie Scina i frezuje zgrubiate, zakazone grzybicg
paznokcie, zmniejszajgc ucisk i umozliwiajgc lepsze wchfanianie lekow.

* Oczyszczanie watow paznokciowych: Usuwa nagromadzenia pod paznokciami, ktore
moga by¢ siedliskiem grzybdéw.

* Doradztwo w stosowaniu lekow: Wskazuje, jak prawidtowo aplikowac przepisane przez
lekarza leki przeciwgrzybicze.

* Pielegnacja skéry: Pomaga w usuwaniu tuszczgcego sie naskérka i doradza w kwestii
odpowiedniej pielegnaciji skory, aby zapobiec nawrotom infekgciji.

* Higiena: Uczy pacjenta, jak dbac¢ o higiene stép i obuwia, aby zminimalizowa¢ ryzyko
reinfekciji.
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5. Wrastajace i Wkrecajgce Paznokcie (Onychocryptosis, Unguis Incarnatus)

Problem: Wrastajgce paznokcie to czesty problem, a u cukrzykéw staje sie on niezwykle
grozny. Ostra krawedz paznokcia wbija sie w wat paznokciowy, powodujgc bél (jesli czucie
jest zachowane), stan zapalny, a szybko rowniez rane i infekcje. Wkrecajgce paznokcie to
deformacja ptytki paznokciowej, ktéra zwija sie w rurke, uciskajgc tozysko.
Dziatanie podologa:

* Bezpieczne oczyszczanie: Podolog delikatnie oczyszcza wat paznokciowy z
zanieczyszczen i martwego naskorka.

* Precyzyjne opracowanie paznokcia: Umiejetnie usuwa wrosnietg czes¢ paznokcia,
minimalizujgc ryzyko uszkodzenia tkanek.

* Klamry ortonyksyjne: To jedna z najskuteczniejszych metod leczenia. Podolog zaktada
specjalne klamry (druciane, plastikowe lub klejone) na ptytke paznokcia, ktore stopniowo
prostujg ja, zapobiegajgc ponownemu wrastaniu. Jest to metoda bezbolesna i nieinwazyjna,
ktora czesto pozwala unikng¢ zabiegu chirurgicznego.

* Edukacja: Uczy pacjenta prawidtowego sposobu skracania paznokci i wyboru
odpowiedniego obuwia.

6. Deformacje Palcéw (Palce Miotkowate, Szponiaste) i Stopa Charcota

Problem: Neuropatia cukrzycowa moze prowadzi¢ do ostabienia miesni stopy, co skutkuje
deformacjami takimi jak palce mtotkowate (zgiecie w stawie miedzypaliczkowym blizszym)
czy szponiaste (przeprost w stawie Srodstopno-paliczkowym i zgiecie w pozostatych
stawach). Te deformacje zmieniajg rozktad nacisku na stopie, prowadzgc do powstawania
bolesnych odciskédw na czubkach palcéw, grzbietach czy pod gtowami kosci srédstopia,
ktére sg wysoce ryzykowne dla owrzodzen.

Stopa Charcota to bardzo powazne i szybko postepujgce uszkodzenie stawdw i kosci stopy,
wynikajgce z neuropatii. Stopa staje sie obrzeknieta, czerwona, gorgca i zdeformowana, a
jej struktura ulega rozpadowi.

Dziatanie podologa:

* Wykrycie i ocena: Podolog identyfikuje deformacje i ocenia, jakie punkty stopy sg
najbardziej narazone na ucisk.

* Odcigzenia indywidualne: Tworzy specjalne ortezy silikonowe, ktére dopasowujg sie do
ksztattu palcow, chronig je przed uciskiem i otarciami od obuwia.

* Wkiadki ortopedyczne: Skieruje pacjenta na wykonanie indywidualnych wkfadek
ortopedycznych, ktére prawidiowo roztozg nacisk na stopie i zapobiegng powstawaniu
odciskow.

* Wspotpraca z lekarzem: W przypadku podejrzenia stopy Charcota, podolog natychmiast
kieruje pacjenta do ortopedy i diabetologa, poniewaz wymaga to pilnego leczenia (czesto
unieruchomienia stopy).
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Podsumowanie

Jak widac, zakres dziatania podologa w opiece nad stopg cukrzycowg jest bardzo szeroki i
wykracza daleko poza zwyktg pielegnacje. Profesjonalizm, wiedza i doswiadczenie
podologa sg nieocenione w prewencji, wczesnym wykrywaniu i skutecznym leczeniu
problemow, ktére dla cukrzyka mogg stac sie prawdziwym zagrozeniem.

Regularne wizyty w gabinecie podologicznym to jeden z najwazniejszych filarow dbania o
zdrowie i bezpieczenstwo stop.

Rozdziat 8:
Techniki i Narzedzia Wykorzystywane w Podologii Cukrzycowej

Profesjonalny gabinet podologiczny, zwtaszcza ten specjalizujgcy sie w opiece nad stopg
cukrzycowag, to miejsce, gdzie precyzja, sterylnos¢ i zaawansowana technologia idg w parze
z wiedzg. Podolog uzywa szeregu specjalistycznych narzedzi i technik, ktére pozwalajg mu
na bezpieczne i skuteczne dziatanie, minimalizujgc ryzyko dla delikatnych stép pacjenta z
cukrzyca.

Podstawowe Zasady w Gabinecie Podologicznym (Cukrzyca)

Zanim przejdziemy do konkretnych narzedzi, warto podkresli¢c podstawowe zasady, ktore
wyrozniajg prace podologa z cukrzykiem:

* Absolutna sterylno$¢: Wszystkie narzedzia wielokrotnego uzytku muszg by¢ poddawane
rygorystycznym procesom sterylizacji (najczesciej w autoklawie medycznym). Narzedzia
jednorazowe sg uzywane tylko raz.

Jest to kluczowe, aby zapobiec przeniesieniu infekcji, co u cukrzyka moze mieé
katastrofalne skutki.

* Delikatnos¢ i precyzja: Ze wzgledu na neuropatie i angiopatie, skora i tkanki cukrzyka sg
bardziej wrazliwe i podatne na urazy. Kazdy ruch podologa musi by¢ precyzyjny i delikatny,
aby unikng¢ nawet mikrouszkodzen.

* Higiena gabinetu: Powierzchnie, na ktérych pracuje podolog, sg regularnie dezynfekowane.

Kluczowe Narzedzia i Ich Zastosowanie
* Skalpele podologiczne z wymiennymi ostrzami:

* Zastosowanie: Do precyzyjnego usuwania zrogowacen, modzeli, odciskow oraz do
0Czyszczania ran.

* Dlaczego sg bezpieczne: Uzycie jednorazowych, sterylnych ostrzy minimalizuje ryzyko
infekcji. Podolog uzywa ich z niezwyktg precyzjg, warstwa po warstwie, kontrolujgc
gtebokos¢ ciecia, co jest niemozliwe w warunkach domowych.
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* Frezarki podologiczne z réznymi frezami:

* Zastosowanie: Stuzg do opracowywania paznokci (np. zgrubiatych, grzybiczych),
wygtadzania zrogowacen, a takze do polerowania skory.

* Rodzaje frezow: W zaleznosci od zadania, podolog wybiera odpowiedni frez — np.
diamentowy do paznokci, ceramiczny do skéry, a nawet specjalne frezy prézniowe, ktore
jednoczesnie zasysajg pyt, zapewniajgc higiene.

* Dlaczego sg bezpieczne: Podolog pracuje frezarkg z regulowang predkoscig i sitg nacisku,
co pozwala na bezpieczne usuniecie zrogowacen bez ryzyka przegrzania tkanki czy
skaleczenia, co jest kluczowe przy neuropatii.

* Cegi i cgzki podologiczne:

* Zastosowanie: Do skracania i opracowywania paznokci. Specjalistyczne cegi pozwalajg
na precyzyjne ciecie nawet bardzo twardych, zgrubiatych czy zdeformowanych paznokci.

* Dlaczego sg bezpieczne: W przeciwienstwie do domowych obcinaczy, profesjonalne
narzedzia zapewniajg czyste ciecie, minimalizujgc ryzyko peknie¢ paznokcia i skaleczen
watow paznokciowych. Po kazdym uzyciu sg sterylizowane.

* Klamry ortonyksyjne:

* Zastosowanie: To innowacyjna i nieinwazyjna metoda korekcji wrastajgcych i wkrecajgcych
paznokci. Klamry, wykonane z drutu lub materiatbw kompozytowych, sg mocowane na
ptytce paznokcia i delikatnie go unoszg lub prostujg, zapobiegajgc wbijaniu sie w wat
paznokciowy.

* Dlaczego sg bezpieczne: Sg bezbolesne w aplikacji, nie wymagajg znieczulenia ani
naruszania tkanek. Stopniowo zmieniajg ksztatt paznokcia, eliminujgc problem u zrodta.
Jest to najlepsza alternatywa dla bolesnej chirurgii.

* Ortezy i odcigzenia indywidualne:

* Zastosowanie: Stuzg do ochrony wrazliwych miejsc na stopie, takich jak palce miotkowate,
odciski, owrzodzenia.

* Rodzaje: Podolog moze wykona¢ indywidualne ortezy silikonowe, ktére idealnie
dopasowujg sie do ksztattu palcow, chronigc je przed uciskiem obuwia. Stosuje réwniez
specjalistyczne plastry odcigzajgce, pierscienie czy pianki, ktdre rozktadajg nacisk i izolujg
rane.

* Dlaczego sg bezpieczne: Sg wykonywane na miare, z miekkich, hipoalergicznych
materiatéw, ktére nie podrazniajg skory i skutecznie chronig przed ponownymi urazami.

* Specjalistyczne opatrunki aktywne:

* Zastosowanie: Do leczenia trudno gojgcych sie ran i owrzodzen.
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* Rodzaje: Podolog ma dostep do szerokiej gamy opatrunkéw (np. hydrokoloidowych,
alginianowych, piankowych, ze srebrem), ktore wspomagajg gojenie, utrzymujg
odpowiednig wilgotno$¢ w ranie, absorbujg wysiek i chronig przed infekcjami.

* Dlaczego sg bezpieczne: Dobierane sg indywidualnie do rodzaju i stanu rany, zapewniajgc
optymalne warunki do regeneracji tkanek.

* Sprzet diagnostyczny:

* Zastosowanie: Do oceny stopnia zaawansowania neuropatii (monofilament, stroik),
krgzenia, a takze do  fotograficznej = dokumentacji  postepow  leczenia.

* Dlaczego jest wazny: Pozwala na precyzyjng diagnoze i monitorowanie skutecznosci
terapii.

Bezpieczenstwo Przede Wszystkim

Kluczem do skutecznej i bezpiecznej terapii stép cukrzycowych w gabinecie podologicznym
jest potgczenie zaawansowanych technik i narzedzi z gtebokg wiedzg i doswiadczeniem
podologa. To nie tylko estetyka, ale przede wszystkim medycyna prewencyjna. Samodzielne
préby obcinania zrogowacen zyletkg, usuwania odciskow chemicznymi srodkami czy
wrastajgcych paznokci ostrym narzedziem sg dla cukrzyka absolutnie zakazane i niosg ze
sobg ryzyko nieodwracalnych uszkodzen.

Po szczegotowym omowieniu roli podologa i narzedzi, ktorymi sie postuguje, przejdzmy do
bardzo waznego aspektu opieki nad cukrzykiem — wspoOtpracy interdyscyplinarnej.
Pokazemy, ze podolog nie dziata w prozni, a jest czescig wiekszego zespotu, ktory dba o
zdrowie pacjenta.

Rozdziat 9:

Wspoifpraca Podologa z Innymi Specjalistami — Holistyczne Podejscie do Stopy
Cukrzycowej

Opieka nad osobg z cukrzycg, a zwtaszcza nad stopg cukrzycowa, to proces ztozony, ktory
wymaga holistycznego podejécia. Zaden pojedynczy specjalista, nawet najbardziej
doswiadczony podolog, nie jest w stanie samodzielnie zajg¢ sie wszystkimi aspektami tej
choroby. Kluczem do sukcesu jest Scista wspoétpraca i komunikacja miedzy réznymi
profesjonalistami medycznymi.

Podolog, bedac ekspertem od stop, jest czesto pierwszym, ktory zauwaza niepokojgce
zmiany lub powikfania. Jego umiejetnos¢ rozpoznawania problemdéw wykraczajgcych poza
jego kompetencje i szybkiego skierowania pacjenta do odpowiedniego lekarza jest
nieoceniona. Wtasnie dlatego gabinet podologiczny powinien byc¢ integralng czescig sieci
wsparcia dla cukrzyka.
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Czesc¢ Il

Oto kluczowi specjalisci, z ktérymi podolog wspétpracuje na rzecz zdrowia stop
cukrzycowych:

1. Diabetolog — Ster Reczny Cukrzycy

Rola: Diabetolog to lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu cukrzycy. Odpowiada za
diagnozowanie choroby, ustalanie planu leczenia (dieta, leki doustne, insulina),
monitorowanie poziomu cukru we krwi (w tym HbA1c) i zarzadzanie ogolnym stanem
metabolicznym pacjenta.

Dlaczego wspétpraca jest kluczowa:

* Kontrola podstawy problemu: Niekontrolowana cukrzyca jest gtdwng przyczyng powiktan
stop. Bez optymalizacji leczenia diabetologicznego, nawet najlepsza opieka podologiczna
bedzie jedynie "gaszeniem pozaréw", a nie eliminowaniem zrodta problemu.

* Wymiana informaciji: Podolog informuje diabetologa o wszelkich zmianach na stopach
(rany, infekcje, nasilajgca sie neuropatia/angiopatia), ktére mogg wymaga¢ modyfikac;ji
leczenia cukrzycy lub szybszej interwenciji. Diabetolog z kolei informuje podologa o ogolnym
stanie zdrowia pacjenta, co wptywa na plan zabiegéw podologicznych.

2. Chirurg Naczyniowy — Straznik Przeptywu Krwi

Rola: Chirurg naczyniowy diagnozuje i leczy choroby naczyn krwionosnych, takie jak
miazdzyca tetnic konczyn dolnych, ktéra jest powszechnym powiktaniem cukrzycy
(angiopatia). W razie potrzeby wykonuje zabiegi poprawiajgce ukrwienie (np. angioplastyke,
by-passy).

Dlaczego wspotpraca jest kluczowa:

* Ocena ukrwienia: Stabe krgzenie to jedna z gtéwnych przyczyn trudno gojgcych sie
owrzodzen. Podolog, ktéry zauwazy objawy niedokrwienia (zimne stopy, bladosé¢, brak
tetna), natychmiast skieruje pacjenta do chirurga naczyniowego.

* Warunek gojenia: Bez odpowiedniego ukrwienia, zadna rana nie bedzie sie goic.
Interwencja naczyniowa czesto jest warunkiem koniecznym, aby leczenie podologiczne
owrzodzenia mogto przyniesc sukces.

3. Neurolog — Specjalista od Nerwoéw

Rola: Neurolog diagnozuje i leczy choroby uktadu nerwowego, w tym neuropatie
cukrzycowg. Moze pomdéc w zarzgdzaniu objawami (np. bdlem neuropatycznym) i
monitorowac postep uszkodzenia nerwow.

Dlaczego wspétpraca jest kluczowa:

* Potwierdzenie diagnozy: Podolog moze podejrzewaé neuropatie na podstawie badania
czucia, ale neurolog moze przeprowadzic¢ bardziej szczeg6towe badania diagnostyczne (np.
elektroneurografie).
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* Zarzagdzanie objawami: Neurolog moze pomoc pacjentowi w radzeniu sobie z bdlem
neuropatycznym, co poprawia komfort zycia i pozwala na lepszg wspotprace w leczeniu stép.

4. Ortopeda/Chirurg Ortopeda — Ekspert od Kosci i Stawéow

Rola: Ortopeda zajmuje sie diagnozowaniem i leczeniem choréb uktadu ruchu, w tym
deformacji stop, urazéw oraz rzadkich, ale powaznych powiktan cukrzycy, takich jak stopa
Charcota.

Dlaczego wspétpraca jest kluczowa:

* Korekcja deformacji: Ortopeda moze oceni¢ deformacje stop, ktore prowadzg do
powstawania owrzodzen, i w niektérych przypadkach zaproponowac chirurgiczng korekcje
lub zaleci¢ specjalistyczne wkfadki.

* Stopa Charcota: Podolog, ktory zauwazy objawy rozwijajgcej sie stopy Charcota (obrzek,
zaczerwienienie, deformacja, gorgca stopa bez urazu), natychmiast skieruje pacjenta do
ortopedy, poniewaz ten stan wymaga pilnego unieruchomienia i leczenia.

5. Lekarz Rodzinny — Koordynator Opieki

Rola: Lekarz rodzinny jest czesto pierwszym kontaktem pacjenta z systemem opieki
zdrowotnej i petni role koordynatora. Monitoruje ogolny stan zdrowia, wystawia skierowania
do specjalistow i integruje informacje od réznych lekarzy.

Dlaczego wspotpraca jest kluczowa:

* Pierwszy kontakt: Pacjent czesto najpierw zgtasza problemy ze stopami swojemu
lekarzowi rodzinnemu, ktory powinien umie¢ oceni¢ ryzyko i skierowa¢ do podologa lub
innego specjalisty.

* Dostep do dokumentaciji: Lekarz rodzinny ma petny obraz historii medycznej pacjenta.
6. Dietetyk — Klucz do Dobrej Kontroli Cukrzycy

Rola: Dietetyk uktada indywidualne plany zywieniowe, ktore pomagajg w kontroli poziomu
cukru we krwi.
Dlaczego wspotpraca jest kluczowa:

* Wsparcie dla diabetologa: Prawidtowa dieta jest fundamentem leczenia cukrzycy.
Wspotpraca z dietetykiem bezposrednio przekfada sie na lepszg kontrole glikemii, a tym
samym na zmniejszenie ryzyka rozwoju wszystkich powiktan, w tym tych dotyczgcych stép.

Podsumowanie

Kompleksowa opieka nad stopg cukrzycowg to przyktad idealnie funkcjonujgcego zespotu
interdyscyplinarnego. Podolog, dzieki swojej specjalistycznej wiedzy o stopach, petni role
"oczu i rgk" zespotu, czesto wychwytujgc najwczesniejsze sygnaty ostrzegawcze. Jego
umiejetnos¢ wspotpracy z diabetologiem, chirurgiem naczyniowym, neurologiem, ortopedg
i lekarzem rodzinnym jest fundamentem skutecznej profilaktyki i leczenia, ktére ostatecznie
majg na celu jedno: zachowanie zdrowych i sprawnych stop pacjenta z cukrzycg na cate
zycie.
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Po codziennej pielegnacji, przechodzimy do kolejnego filaru profilaktyki stopy cukrzycowej
— wifasciwego obuwia i wkiadek. To temat czesto niedoceniany, a majgcy kolosalne
zZnaczenie dla bezpieczenstwa stop cukrzyka.

Rozdziat 11:
Odpowiednie Obuwie | Wktadki — Druga Skora Twoich Stop

Potozenie nacisku na codzienng pielegnacje stdép to podstawa, ale nawet najlepiej
wypielegnowane stopy nie bedg bezpieczne, jesli nie zadbamy o ich odpowiednie obuwie.
Dla osoby z cukrzycg buty to cos wiecej niz element garderoby — to ochronna bariera przed
urazami, otarciami i nadmiernym uciskiem, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych problemow.
Niestety, bardzo czesto powikfania stopy cukrzycowej zaczynajg sie od niewtasciwie
dobranego obuwia. Zbyt ciasne, za luzne, Zle wyprofilowane czy wykonane z
nieodpowiednich materiatbw buty mogg by¢ zrodiem otaré, pecherzy, odciskow czy
wrastajgcych paznokci. A u osoby z neuropatig, ktéra nie czuje bolu, takie uszkodzenia
moga rozwijac sie niezauwazenie, prowadzac do gtebokich ran.

Cechy Idealnego Obuwia dla Cukrzyka

Wybdr odpowiedniego obuwia to inwestycja w zdrowie Twoich stép. Oto najwazniejsze
cechy, na ktére nalezy zwrocic uwage:

* Odpowiedni rozmiar i szerokos¢: To absolutna podstawa. Buty nie mogg by¢ ani za ciasne,
ani za luzne. Powinny zapewnia¢ wystarczajgco miejsca na palce (dtugos$c¢) i nie uciskaé na
boki (szerokosc¢). Idealnie, jesli miedzy najdtuzszym palcem a korncem buta jest okoto 1-1,5
cm wolnej przestrzeni. Pamietaj, ze stopy puchng w ciggu dnia, dlatego buty najlepiej
kupowac po potudniu lub wieczorem.

* Miekkie, oddychajgce materialy: Preferowane sg naturalne materiaty, takie jak skora
naturalna, ktéra dopasowuje sie do stopy i pozwala jej oddychac. Unikaj sztywnych,
syntetycznych materiatéw, ktére mogg powodowac otarcia i nadmierne pocenie sie.

* Brak szwow wewnetrznych i wystajgcych elementéw: Wszelkie wewnetrzne szwy,
ozdobne aplikacje czy zgrubienia mogg powodowac otarcia i pecherze, zwtaszcza u stép z
neuropatig. Sprawdz wnetrze buta rekg przed zatozeniem.

* Szeroki i wysoki nosek (przéd buta): Nosek buta powinien by¢ na tyle szeroki i wysoki, aby
palce mogty swobodnie sie poruszac i nie byty $cisniete. To zapobiega deformacjom i
powstawaniu odciskdw na palcach.

* Miekka, elastyczna podeszwa z amortyzacjg: Podeszwa powinna by¢ elastyczna,
zapewnia¢ dobrg amortyzacje (np. grubsza podeszwa, elementy absorbujgce wstrzasy) i
by¢ antyposlizgowa. Sztywna podeszwa moze prowadzi¢ do nadmiernego nacisku na piete
lub przodostopie.

* Stabilny zapietek: Zapietek powinien by¢ usztywniony, aby stopa byta stabilna i nie
przesuwata sie w bucie.
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* Zapiecie na rzepy lub sznuréwki: Umozliwiajg one precyzyjne dopasowanie buta do stopy
i regulacje w ciggu dnia, np. w przypadku obrzekdéw. Unikaj butéw wsuwanych, ktére mogag
by¢ za luzne lub za ciasne w réznych momentach.

* Niski obcas (maksymalnie 2-3 cm): Ptaskie buty lub te z niskim obcasem zapewniajg
rownomierny rozktad ciezaru ciata na stopie. Wysokie obcasy zwiekszajg nacisk na
przodostopie i palce, co jest bardzo niekorzystne.

* Wyczuwalna wkitadka (wyjmowana): Pozwala na fatwe usuniecie i sprawdzenie, czy pod
spodem nie ma kamykéw czy innych elementow. Umozliwia réwniez zastosowanie
indywidualnych wkfadek ortopedycznych.

Kiedy i jak kupowac buty?

* Péznym popotudniem/wieczorem: Stopy sg wtedy zazwyczaj lekko spuchniete i majg swoj
najwiekszy rozmiar.

* Zmierz obie stopy: Jedna stopa moze by¢ wieksza od drugiej. Kupuj buty, ktore pasujg na
wiekszg stope.

* Przymierzaj z typowymi skarpetkami: Przymierzaj buty z takimi skarpetkami, jakie zwykle
nosisz.

* Przejdz sie w butach: Upewnij sie, ze buty sg wygodne od razu — nie licz na to, ze sie
"rozejdg". Nie powinno by¢ zadnych punktow ucisku.

* Sprawdz wnetrze: Przed zakupem i kazdym zatozeniem butéw, doktadnie sprawdz wnetrze
rekg, czy nie ma wystajgcych elementéw, szwow, czy zagniecen.
Wktadki Ortopedyczne — Indywidualne Wsparcie dla Stép

W przypadku wielu cukrzykoéw, samo dobrze dobrane obuwie to za mato. Czesto niezbedne
okazujg sie indywidualnie dobrane wktadki ortopedyczne.

Dlaczego sg wazne?

* Réwnomierne roztozenie nacisku: Wkiadki pomagajg roziozy¢ ciezar ciatla na catej
powierzchni podeszwy, eliminujgc punkty nadmiernego nacisku, ktére sg gtéwng przyczyng
powstawania odciskow i owrzodzen. Jest to szczegdlnie wazne przy deformacjach stop.

* Korekcja postawy: Mogg korygowac drobne wady postawy, kiére wptywajg na mechanike
stopy.

* Amortyzacja: Zapewniajg dodatkowg amortyzacje, chronigc stopy przed wstrzgsami.
* Stabilizacja: Pomagajg stabilizowac stope w bucie.
Kto dobiera i wykonuje wktadki?

Wktadki ortopedyczne dla cukrzykéw powinny by¢ dobierane i wykonywane indywidualnie
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przez specjaliste (np. ortopede, protetyka ortopedycznego lub podologa z odpowiednimi
kwalifikacjami), po doktadnym badaniu stép i analizie rozktadu nacisku (czesto przy uzyciu
podoskopu lub platformy pomiarowej). Gotowe wktadki z supermarketu mogg wyrzadzi¢
wiecej szkody niz pozytku.

Pamietaj: Wktadki muszg by¢ regularnie kontrolowane przez specjaliste, poniewaz stopy
moga zmieniac SWoj ksztatt, a materiaty  wktadek zuzywac sie.
Odpowiednie obuwie w pofgczeniu z ewentualnymi wkiadkami to Twoja osobista tarcza
ochronna. Nigdy nie bagatelizuj ich znaczenia — to one w duzej mierze decydujg o
bezpieczenstwie i komforcie Twoich stop kazdego dnia.

Rozdziat 12:

Higiena i Bezpieczeristwo — Swiadome Wybory Kazdego Dnia

Poza codzienng pielegnacjg i odpowiednim obuwiem, kluczowym elementem ochrony stop
cukrzycowych jest Swiadome unikanie sytuaciji, ktére mogg prowadzi¢ do urazéw lub infekcji.
Pamietaj, ze z powodu neuropatii mozesz nie czu¢ boélu, a nawet niewielkie uszkodzenie
skory moze stac sie wrotami dla powaznych powiktan. "Lepiej zapobiegac niz leczy¢" to
dewiza, ktéra w przypadku stop cukrzyka nabiera szczegdlnego znaczenia.

Oto najwazniejsze zasady higieny i bezpieczenstwa, ktére powinienes wdrozy¢ w
swoje zycie:

1. Nigdy Nie Chodz Boso

To zlota zasada! Niezaleznie od tego, czy jestes w:

* W domu: Nawet na pozornie czystej podtodze mogg znajdowac sie okruchy, mate
przedmioty, pinezki czy rozsypany cukier, ktory przyciggnie owady. Zainwestuj w wygodne,
zabudowane kapcie z antyposlizgowg podeszwa.

* Na zewnatrz: Kamienie, szkto, gorgcy asfalt, insekty — wszystko to moze stanowic
zagrozenie. Na basenie i pod prysznicem publicznym zawsze uzywaj klapek, aby chroni¢

sie przed grzybica.

* W ogrodzie/na podworku: Wybieraj solidne, petne buty, ktére ochronig Twoje stopy przed
gateziami, kolcami, kamieniami czy narzedziami.

2. Sprawdzaj Obuwie Przed Zatozeniem
Wyrobienie tego nawyku zajmuje chwile, ale moze zapobiec wielu problemom.

* Zawsze przed zatozeniem butow, widéz reke do sSrodka i doktadnie sprawdz:
* Czy nie ma w nich kamykow, ziaren piasku lub innych ciat obcych.

* Czy wktadka nie jest zrolowana lub uszkodzona.
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* Czy nie ma wystajgcych szwow, peknie¢ materiatu lub innych nieréwnosci, ktére mogtyby
ocierac stope.

* Sprawdzaj skarpetki: Upewnij sie, ze skarpetki sg bez dziur, zagniecen i nie majg zbyt
ciasnych sciggaczy.

3. Ostroznosc¢ z Temperaturg — "Sprawdz, Zanim Uzyjesz"

Utrata czucia temperatury jest czestym objawem neuropatii. Nigdy nie polegaj na
odczuciach stop!

* Woda: Zawsze sprawdzaj temperature wody do kagpieli lub mycia stop tokciem lub
termometrem. Woda powinna byc¢ letnia, okoto 37 stopni.

* Zrédta ciepta: Unikaj bezposredniego przyktadania stép do kaloryferéw, termofordw,
kominkéw czy elektrycznych kocéw grzewczych. Mogg one spowodowacC powazne
oparzenia bez Twojej wiedzy.

* Stonce: Chron stopy przed przegrzaniem na stoncu. Pamietaj o kremie z filtrem na odkryte
czesci stop.

4. Unikaj Samodzielnego Usuwania Zmian Skornych

To jeden z najpowazniejszych bteddw, jakie moze popetni¢ cukrzyk.

* Zadne nozyczki, zyletki, pilniki metalowe: Nigdy nie uzywaj tych narzedzi do usuwania
odciskéw, modzeli, nagniotkdw czy naskoérka na pietach. Ryzyko skaleczenia jest ogromne,
a rana u cukrzyka moze bardzo szybko przerodzic¢ sie w powazne owrzodzenie.

* Plastry na odciski i ptyny ztuszczajgce: Unikaj wszelkich chemicznych srodkéw do
usuwania zrogowacen czy brodawek bez konsultacji z podologiem lub lekarzem. Mogg one
spowodowacé chemiczne oparzenia zdrowej skory wokot zmiany, prowadzac do gtebokich
ran.

* Pumeks: Uzywaj go bardzo delikatnie i tylko na lekko zrogowaciatym naskérku. Jesli masz
tendencje do gtebokich peknie¢ czy owrzodzen, zrezygnuj z niego catkowicie na rzecz
profesjonalnej opieki podologicznej.

5. Dobdr Skarpetek — Mata Rzecz, Wielkie Znaczenie

Skarpetki to réwniez element ochronny.

* Materiat: Wybieraj skarpetki wykonane z naturalnych, oddychajgcych materiatéw (np.
bawetna, bambus, specjalistyczne widkna) z dodatkiem elastanu dla lepszego dopasowania.
Unikaj syntetykdw, ktdre nie pozwalajg stopie oddychac.

* Szwy: Postaw na skarpetki bezszwowe lub z ptaskimi szwami, aby unikng¢ otar¢.

* Sciggacze: Wybieraj skarpetki z luznym, nieuciskajgcym $ciggaczem, aby nie zaburza¢
krgzenia krwi. Istniejg specjalne skarpetki dla diabetykow.
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6. Ostroznos¢ z Nowymi Butami

* Stopniowe "rozchodzenie": Nowe buty wprowadzaj do uzytku stopniowo. Na poczatku nos
je przez krétkie okresy (np. 1-2 godziny), a po zdjeciu sprawdz stopy, czy nie pojawity sie
zaczerwienienia lub otarcia. Stopniowo wydtuzaj czas noszenia.

* Unikaj otwartych butow i sandatéw z paskami: Jesli to mozliwe, wybieraj obuwie
zabudowane. Paski i odkryte czesci stop zwiekszajg ryzyko urazow i otarc.

7. Reaguj na Sygnaty Alarmowe

To najwazniejsza zasada. Je$li mimo wszystkich srodkow ostroznosci zauwazysz
jakgkolwiek zmiane na stopie (zaczerwienienie, pecherz, rana, opuchlizna, zmiana koloru,
gorgczka) — nie zwlekaj!

* Natychmiast skontaktuj sie z podologiem lub lekarzem. Czas ma kluczowe znaczenie.
Wprowadzenie tych prostych zasad do codziennego zycia to sSwiadoma decyzja o ochronie
Twoich stop. Pamietaj, Ze jeste§ swoim najlepszym straznikiem zdrowia.

Po codziennej pielegnaciji, obuwiu i ogolnych zasadach bezpieczenstwa, przechodzimy do
waznego tematu, ktory czesto budzi pytania: aktywnoSc fizyczna. Pokazemy, Ze ruch jest
sprzymierzencem cukrzyka, ale wymaga pewnych Srodkow ostroznosci, zwtaszcza w
kontekScie stop.
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Rozdziat 13:

Aktywnosc¢ Fizyczna a Stopy Cukrzycowe — Ruch z Rozwagg

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z filaréw skutecznego zarzgdzania cukrzycg. Regularny
ruch pomaga obnizy¢ poziom cukru we krwi, poprawia wrazliwos¢ na insuline, wspiera
kontrole wagi, wzmacnia serce i poprawia ogolne samopoczucie. Krotko mowigc, aktywnosc¢
fizyczna to lek, ale jak kazdy lek, wymaga odpowiedniego dawkowania i dostosowania do
indywidualnych  potrzeb, zwlaszcza gdy mowa o stopach cukrzycowych.
Niewfasciwie dobrana lub zbyt intensywna aktywnosS¢ moze, zamiast pomoc, stac sie
zrédtem urazow, a u 0séb z neuropatig czy angiopatig nawet doprowadzi¢ do powaznych
probleméw ze stopami. Kluczem jest zatem ruch z rozwagg i swiadomoscig witasnych
ograniczen.

Dlaczego Aktywnosc¢ Fizyczna jest Wazna dla Cukrzyka?

* Lepsza kontrola glikemii: Miesnie podczas pracy zuzywajg glukoze, co pomaga obnizyc¢
jej poziom we krwi. Regularny wysitek zwieksza rowniez wrazliwos¢ komorek na insuline.

* Poprawa krgzenia: Ruch wspomaga przeptyw krwi, co jest korzystne dla stop, zwtaszcza
w przypadku angiopatii (cho¢ w zaawansowanej angiopatii wysitek moze by¢ ograniczony i
wymagac konsultacji z chirurgiem naczyniowym).

* Kontrola wagi: Pomaga w utrzymaniu zdrowej masy ciata, co zmniejsza obcigzenie stawow
stép i ryzyko powiktan.

*Wzrost sity i elastycznosci: Wzmacnia miesnie i stawy, poprawiajgc stabilnos¢ i rownowage.
* Poprawa nastroju: Redukuje stres i poprawia jako$¢ zycia.

Zalecenia Ogolne Dotyczgce Aktywnosci Fizycznej

Zanim zaczniesz jakikolwiek program cwiczen, zawsze skonsultuj sie z lekarzem
(diabetologiem)! Lekarz oceni Twoj stan zdrowia, obecnos¢ powiktan i pomoze dobrac

bezpieczny i efektywny plan aktywnosci.

* Zacznij powoli i stopniowo: Jesli nie jestes aktywny/a, zacznij od krétkich, tagodnych
cwiczen i stopniowo zwiekszaj ich intensywnosc¢ i czas trwania.

* Regularnos¢ jest kluczem: Staraj sie by¢ aktywny/a przez wiekszos$¢ dni w tygodniu.
Zaleca sie co najmniej 150 minut umiarkowanej aktywnosci aerobowej tygodniowo (np.
szybki spacer).

* Monitoruj poziom cukru: Przed, w trakcie i po wysitku fizycznym kontroluj poziom glikemii,
aby unikng¢ hipo- lub hiperglikemii. Miej przy sobie przekgski na wypadek hipoglikemii.

* Stuchaj swojego ciata: Jesli odczuwasz bdl, zawroty gtowy, dusznosci, natychmiast
przerwij éwiczenia.
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Aktywnos$¢ Fizyczna a Stopy Cukrzycowe — Na Co Zwraca¢ Uwage?

To jest kluczowa sekcja dla naszych stop:

* Odpowiednie obuwie sportowe: To absolutna podstawa! Na kazdg aktywno$¢ fizyczng
zaktadaj specjalistyczne buty sportowe, przeznaczone do danego rodzaju ruchu (np. buty
do biegania, do chodzenia). Muszg byc¢ idealnie dopasowane, dobrze amortyzowane, z
szerokim noskiem i zapieciem na sznurowki lub rzepy. Nigdy nie ¢wicz w starych, zuzytych
butach. Jesli masz wkfadki ortopedyczne, uzywaj ich rowniez w butach sportowych.

* Skarpetki dla diabetykow: Zawsze no$ czyste, suche, bezszwowe skarpetki wykonane z
materiatbw oddychajgcych, ktore odprowadzajg wilgo¢ (np. bawetna, bambus,
specjalistyczne widkna sportowe).

* Unikaj obcigzen udarowych (wysokiego impaktu):

* Jesli masz zaawansowang neuropatie, problemy z krgzeniem lub deformacje stop (np.
stopa Charcota), unikaj aktywnosci, ktére mocno obcigzajg stopy i stawy (np. bieganie po
twardych nawierzchniach, skakanie, sporty kontaktowe).

* Preferowane aktywnosci:

* Szybki spacer: To jedna z najlepszych form aktywnosci. Wybierz miekkie podtoze (trawa,
Sciezki lesne) zamiast betonu.

* Plywanie i aqua aerobik: Woda odcigza stawy i stopy, jednoczesnie zapewniajgc efektywny
trening. Pamietaj o klapkach pod prysznicem.

* Jazda na rowerze (stacjonarnym lub terenowym): Minimalizuje obcigzenie stop.
* Cwiczenia na orbitreku/rowerku eliptycznym: t.agodniejsze dla stawéw niz bieganie.

* Tai Chi, joga (z modyfikacjami): Poprawiajg rownowage i elastycznos¢, z minimalnym
ryzykiem urazow.

* Codzienna inspekcja stop po wysitku: Po kazdej aktywnosci fizycznej doktadnie obejrzyj
swoje stopy, szukajgc wszelkich otar¢, zaczerwienien, pecherzy czy siniakow. Nawet
najmniejsze uszkodzenie wymaga natychmiastowej uwagi.

* Higiena po wysitku: Po ¢wiczeniach umyj i doktadnie osusz stopy, a nastepnie natdz krem
nawilzajgcy.

* Ostroznos¢ w przypadku ran: Je$li masz jakgkolwiek rane, owrzodzenie lub infekcje na
stopie, zrezygnuj z aktywnosci fizycznej do czasu wyleczenia problemu i konsultacji z
lekarzem lub podologiem. Obcigzanie ran moze pogorszy¢ ich stan i opdzni¢ gojenie.

* Zwracaj uwage na temperature stopy: Jesli stopa jest nagle opuchnieta, zaczerwieniona i
gorgca (szczegolnie bez wyraznego urazu), moze to by¢ objaw stopy Charcota. Natychmiast
przerwij aktywnos$¢ i skontaktuj sie z lekarzem.
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Aktywnosc¢ fizyczna to Twoj sojusznik w walce z cukrzycg. Podejscie do niej z rozwaga,
odpowiednie przygotowanie stdp i czujnos¢ na wszelkie niepokojgce sygnaty pozwolg Ci
cieszy¢ sie korzysciami ptyngcymi z ruchu, minimalizujgc jednoczes$nie ryzyko powiktan.
Pamietaj, ze bezpieczny ruch to zdrowie na dtugie lata.

Swietnie! Dobrnelismy do konca kluczowej czesci dotyczgcej profilaktyki. Ten rozdziat jest
niezwykle wazny, poniewaz ma za zadanie jasno okreSlic moment, w ktorym
samopielegnacja i rutynowe wizyty przestajg wystarczac, a konieczna jest natychmiastowa
interwencja specjalisty. Dla cukrzyka szybka reakcja moze uratowac stope, a nawet zycie.

Rozdziat 14:

Kiedy Natychmiast Zgtosi¢ sie do Lekarza/Podologa? — Sygnaty Alarmowe, Ktorych Nie
Wolno Ignorowac

W poprzednich rozdziatach podkreslaliSmy znaczenie codziennej pielegnacji i regularnych
wizyt u podologa jako filarow zdrowia stop cukrzycowych. Jednak istniejg sytuacje, w
ktorych nawet najbardziej sumienna profilaktyka moze nie wystarczy¢. W takich momentach
kluczowa jest natychmiastowa reakcja i pilna konsultacja z lekarzem lub podologiem. Brak
szybkiej interwencji moze prowadzi¢ do gwattownego pogorszenia stanu stopy, a nawet do
koniecznosci amputaciji.

Pamietaj: U os6b z cukrzycg, szczegdlnie tych z neuropatig, objawy mogg by¢ mylgce lub
niedostrzegalne. Nigdy nie lekcewaz nawet najmniejszej zmiany, ktoéra budzi Twoj niepokd;.
Czas w przypadku stopy cukrzycowej jest na wage ztota.

Oto lista czerwonych flag, ktore powinny sktoni¢ Cie do pilnej wizyty u specjalisty:

1. Pojawienie si¢ Nowej Rany, Owrzodzenia lub Pecherza

* Co to oznacza: Niezaleznie od rozmiaru i gtebokosci. Nawet niewielkie otarcie, zadrapanie,
pecherz po zbyt ciasnym bucie czy pekniecie naskdrka na piecie moze szybko stac sie
zrodtem powaznej infekcji, jesli nie zostanie prawidtowo opracowane.

* Dlaczego to alarm: U cukrzyka kazda rana, ze wzgledu na stabsze gojenie i obnizong
odpornos¢, stanowi ogromne ryzyko. Mozesz nie czu¢ bélu, ale rana "pracuje" w tle.

* Co robi¢: Natychmiast skontaktuj sie z podologiem lub lekarzem. Jesli podolog nie jest
dostepny od reki, udaj sie do swojego lekarza rodzinnego lub na SOR, zwlaszcza jesli rana
jest duza, gteboka lub nie goi sie od dtuzszego czasu.

2. Zaczerwienienie, Obrzek, Ciepto i Bél (lub jego brak)
* Co to oznacza: Te objawy, wystepujgce w jednym miejscu na stopie lub na catej stopie,

wskazujg na stan zapalny lub infekcje. Pamietaj, ze u osoby z neuropatig bél moze nie
wystepowaé, mimo rozwijajgce;j sie infekcji.
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* Dlaczego to alarm: Infekcje u cukrzyka rozwijajg sie szybko i mogg prowadzi¢ do ropni,
zapalenia kosci (osteomyelitis) i martwicy. Nagte, intensywne zaczerwienienie i obrzek,
czesto z uczuciem gorgca stopy, bez widocznej rany, mogg by¢ objawem stopy Charcota —
ciezkiego powiktania, ktore prowadzi do szybkiego zniszczenia kosci i stawow stopy.

* Co robi¢: Pilna konsultacja lekarska (najlepiej z diabetologiem, chirurgiem lub ortopeda).
Nie zwlekaj ani jednego dnia.

3. Zmiana Koloru Skéry na Stopie

* Co to oznacza: Pojawienie sie miejsc o kolorze sinym, fioletowym, czarnym, bladym lub
marmurkowym.

* Dlaczego to alarm: Moze to swiadczy¢ o ostrym niedokrwieniu (stopa nie otrzymuje
wystarczajgcej ilosci krwi i tlenu) lub o rozwijajgcej sie martwicy (gangrenie) tkanek. Jest to
stan bezposrednio zagrazajgcy konczynie, a nawet zyciu.

* Co robi¢: Natychmiastowy kontakt z chirurgiem naczyniowym lub izbg przyjec szpitala. To
stan krytyczny.

4. Wysoka Goraczka lub Dreszcze Niewiadomego Pochodzenia

* Co to oznacza: Gorgczka, dreszcze, ogolne zte samopoczucie, ostabienie, zwtaszcza jesli
towarzyszg im jakiekolwiek, nawet subtelne, zmiany na stopie.

* Dlaczego to alarm: Mogg by¢ objawem rozprzestrzeniajgcej sie infekcji ze stopy na caty
organizm (posocznicy).

* Co robi¢: Pilna wizyta u lekarza rodzinnego lub na izbie przyjec.

5. Nagly, Silny B6l w Nocy lub Bol Podczas Chodzenia, Ktéry Nie Ustepuje po
Odpoczynku

* Co to oznacza: Chociaz neuropatia czesto zmniejsza czucie bolu, silny, nagty bdl,
zwlaszcza w potgczeniu z zimng, bladg stopg, moze wskazywacC na ostre zamkniecie
naczynia krwionosnego (np. zakrzep). Bél w tydce podczas chodzenia, ktory nie ustepuje
po odpoczynku, to zaawansowane objawy niedokrwienia.

* Dlaczego to alarm: Jest to sytuacja zagrozenia utratg konczyny, wymagajgca
btyskawicznej interwencji naczyniowe;.

* Co robié¢: Natychmiast wezwa¢ pogotowie lub udac sie na SOR.
6. Krwawienie ze Stopy lub Paznokcia

* Co to oznacza: Niewyttumaczalne krwawienie, nawet niewielkie, ze skory stopy lub spod
paznokcia.

* Dlaczego to alarm: Wskazuje na uszkodzenie naczynia, ktére u cukrzyka jest zawsze
niepokojgce i moze by¢ poczgtkiem powazniejszej rany.
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* Co robi¢: Zdezynfekuj rane i zabezpiecz jg jatowym opatrunkiem, a nastepnie skontaktuj
sie z podologiem lub lekarzem.

Zfota Zasada: Zawsze Lepiej Zareagowac Zbyt Wcze$nie Niz Zbyt P6zno

Pamietaj, ze w przypadku stopy cukrzycowej nie ma miejsca na wahanie. Zawsze kieruj sie
zasadg: "Jesli cos mnie niepokoi, dzwonie do specjalisty". Lekarze i podolodzy sag
przyzwyczajeni do szybkiej reakcji w takich przypadkach. Twoj swiadomy monitoring i
szybka reakcja to najlepsi sprzymierzency w walce o zdrowe stopy.

Czesc IV:

Historie Przypadkow i Dobre Praktyki

Te historie sg przyktadami rzeczywistych sytuaciji, z jakimi podolodzy spotykajg sie w swojej
codziennej pracy. Ich celem jest pokazanie, jak rézne problemy stopy cukrzycowej mogg sie
manifestowac, jakie ryzyka niosg ze sobg, a co najwazniejsze — jak profesjonalna opieka
podologiczna, czesto w potgczeniu ze wspotpracg z lekarzem, moze uratowac stope i

poprawic jakos¢ zycia pacjenta.

Pamietaj, ze kazdy przypadek jest indywidualny. Te opisy nie zastepujg profesjonalnej
diagnozy i leczenia.

Studium Przypadkow — Stopy, ktére Opowiedziaty Swoje Historie

Historia 1: Pan Jan i "Niewidzialny" Odcisk

Pacjent: Pan Jan, 68 lat, z cukrzycg typu 2 od 15 lat. Neuropatia cukrzycowa w stopach,
miernie kontrolowana glikemia.

Problem: Pan Jan zgtosit sie do gabinetu podologicznego na pierwszg wizyte, zachecony
przez swojg corke. Sam nie zgtaszat zadnych dolegliwosci bolowych ze strony stép.
Podczas doktadnej inspekcji podolog zauwazyt na podeszwie prawej stopy, pod gtowg
drugiej kosci srodstopia, niewielkie, z pozoru niegrozne, twarde zgrubienie naskérka —
typowy modzel. Badanie monofilamentem potwierdzito znaczng utrate czucia w tej okolicy.
Dziatanie podologa: Podolog, z uwagi na brak bdélu i twardg powierzchnie modzela,
podejrzewat, ze pod spodem moze kry¢ sie co$ wiecej. Delikatnie, warstwa po warstwie, za
pomocg skalpela usungt zrogowaciaty naskoérek. Pod modzelem, doktadnie w miejscu
najwiekszego ucisku, ujawnito sie niewielkie, ale juz gtebokie owrzodzenie z krwiakami,
ktére pan Jan w ogole nie czut. Rana byfa czysta, bez objawéw infekcji, ale wymagata
natychmiastowego dziatania.

Leczenie i wnioski: Rana zostata profesjonalnie oczyszczona i zabezpieczona
specjalistycznym opatrunkiem. Najwazniejsze byto jednak odcigzenie tego miejsca.
Podolog wykonat indywidualne odcigzenie z filcu i zalecit panu Janowi noszenie obuwia z
szerszym noskiem oraz rozwazyt wykonanie wktadek ortopedycznych. Zalecono codzienne,
doktadne ogladanie stopy oraz wizyty kontrolne co tydzienh, az do zagojenia rany. Pan Jan
byt w szoku, ze pod "zwyktym" odciskiem kryta sie tak powazna rana, ktérg nie odczuwat.
Whniosek: Ta historia podkresla, jak niebezpieczna jest utrata czucia w stopach
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cukrzycowych i jak nieoceniona jest rola podologa w wczesnym wykrywaniu probleméw,
ktérych pacjent sam by nie zauwazyt. Regularna profilaktyka to jedyna droga do
bezpieczenstwa.

Historia 2: Pani Anna i Wrastajgcy Paznokie¢ — Niepozorne Zagrozenie

Pacjentka: Pani Anna, 55 lat, z cukrzycg typu 2 od 8 lat, z umiarkowang neuropatia.
Zauwazyta, ze paznokie¢ duzego palca u prawej stopy "boli i wbija sie", ale bagatelizowata
to przez kilka tygodni.

Problem: Pani Anna probowata samodzielnie podcina¢ bok paznokcia, co tylko pogorszyto
sytuacje. W koncu, gdy pojawito sie zaczerwienienie, obrzek i wysiek ropny, a bdl stat sie
trudny do zniesienia (na szczescie w jej przypadku czucie bolu byto jeszcze zachowane),
zgtosita sie do podologa. PaznokieC byt silnie wrosniety, z widocznym stanem zapalnym i
ziarning.

Dziatanie podologa: Podolog najpierw delikatnie oczyscit wat paznokciowy i usunat
wrosnietg czesc¢ paznokcia. Zastosowat miejscowo srodek antyseptyczny. Nastepnie, aby
zapobiec nawrotowi i skorygowac ksztatt paznokcia, zatozyt klamre ortonyksyjng. Pani
Annie zalecono regularne odkazanie rany i codzienne, doktadne oglgdanie palca. Ze
wzgledu na ropny wysiek, podolog natychmiast skonsultowat sie z lekarzem rodzinnym pani
Anny, aby ten rozwazyt wigczenie antybiotyku doustnego.

Leczenie i wnioski: Dzieki szybkiej interwencji podologa i lekarza, stan zapalny ustgpit, a
rana zaczeta sie goic. Klamra stopniowo prostowata paznokie¢, zapobiegajgc ponownemu
wrastaniu. Pani Anna musiata nauczy¢ sie prawidtowego obcinania paznokci (prosto, bez
zaokrgglania).

Whniosek: Wrastajgcy paznokie¢, cho¢ powszechny, u cukrzyka stanowi powazne
zagrozenie. Samodzielne proby leczenia sg bardzo ryzykowne. Profesjonalne opracowanie
i zastosowanie klamer ortonyksyjnych przez podologa to czesto jedyna droga do unikniecia
powaznych powikfan i zabiegu chirurgicznego.

Historia 3: Pan Adam i Nagta Gorgca Stopa — Alarm dla Stopy Charcota

Pacjent: Pan Adam, 72 lata, z wieloletnig cukrzycg typu 2, zaawansowang neuropatig i
poczatkami angiopatii.

Problem: Pan Adam obudzit sie pewnego dnia z silnie opuchnietg, zaczerwieniong i gorgca
prawg stopg, mimo ze nie pamietat zadnego urazu. Nie odczuwat bolu, ale byt
zaniepokojony wygladem stopy. Skontaktowat sie z podologiem, ktory na podstawie opisu
od razu podejrzewat powazny problem.

Dziatanie podologa: Po badaniu podolog (ktéry jest przeszkolony w rozpoznawaniu
symptomow stopy Charcota) stwierdzit, ze stopa pana Adama jest faktycznie obrzeknieta,
wyraznie cieplejsza niz lewa, a jej ksztalt zaczagt sie delikatnie zmienia¢. Pomimo braku
urazu i bélu, objawy te byly bardzo niepokojgce. Podolog natychmiast skierowat pana
Adama do szpitala, na oddziat chirurgii naczyniowej lub ortopedii, z pilnym podejrzeniem
stopy Charcota.
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Leczenie i wnioski: W szpitalu potwierdzono diagnoze stopy Charcota. Pan Adam przeszedt
leczenie, ktore obejmowato catkowite odcigzenie chorej stopy (unieruchomienie w ortezie
gipsowej lub specjalnym bucie) oraz farmakoterapie. Dzieki szybkiej reakcji podologa,
proces zniszczenia kosci zostat zatrzymany na wczesnym etapie, co pozwolito unikngé
powaznych deformacji i koniecznosci operaciji.

Whniosek: Stopa Charcota to rzadkie, ale bardzo grozne powikfanie. Wczesne rozpoznanie
przez podologa i natychmiastowa interwencja medyczna sg absolutnie kluczowe dla
zachowania funkcji stopy i unikniecia nieodwracalnych uszkodzeh. Gorgca, obrzeknieta
stopa bez wyraznego urazu to zawsze sygnat do natychmiastowej reakcji!

Historia 4: Pani Zofia i Nieleczona Grzybica Paznokci

Pacjentka: Pani Zofia, 65 lat, z cukrzycag typu 2. Przez lata zmagata sie z grzybicg paznokci,
ale traktowata jg jako problem estetyczny, nie szukajgc profesjonalnej pomocy. Paznokcie
byty mocno zgrubiate, kruche i zotte.

Problem: Zgrubiate paznokcie pani Zofii uciskaty na palce w obuwiu, powodujgc otarcia.
Dodatkowo, pod paznokciami gromadzity sie resztki keratyny, tworzgc srodowisko
sprzyjajgce rozwojowi bakterii. Pewnego dnia, podczas obcinania paznokci (samodzielnie,
mimo wczesniejszych ostrzezen podologa), pani Zofia niechcacy skaleczyta wat
paznokciowy. Z powodu ostabionej odpornosci i obecnosci grzybicy, rana szybko sie
zakazata i powiekszata.

Dziatanie podologa: Pani Zofia zgtosita sie do podologa, gdy rana byta juz bolesna i mocno
zainfekowana. Podolog bezpiecznie oczyscit zakazone miejsce, opracowat zgrubiaty
paznokiec, aby zmniejszy¢ ucisk i utatwi¢ wentylacje. Zastosowat odpowiedni opatrunek. Ze
wzgledu na zaawansowang infekcje, podolog skierowat panig Zofie do lekarza rodzinnego
w celu wigczenia antybiotyku. Zalecono rowniez rozpoczecie leczenia przeciwgrzybiczego
(po konsultacji z lekarzem) i regularne opracowywanie paznokci w gabinecie.
Leczenie i wnioski: Potgczenie profesjonalnego leczenia rany, antybiotykoterapii i
regularnych wizyt u podologa pozwolito na wyleczenie infekcji i kontrole grzybicy. Pani Zofia
zrozumiata, ze nawet "zwykta" grzybica u cukrzyka to nie tylko defekt estetyczny, ale
powazne zagrozenie.

Whniosek: Bagatelizowanie grzybicy paznokci czy skory u cukrzyka jest bardzo
niebezpieczne. Nieleczona grzybica to wrota dla infekcji bakteryjnych, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych ran i owrzodzen. Profesjonalna pielegnacja i leczenie przez
podologa sg niezbedne.

Historie te pokazujg, ze $wiadomos$¢, regularna profilaktyka i szybka reakcja na niepokojgce
sygnaty sg kluczowe w zarzgdzaniu stopg cukrzycowg. Podolog jest Twoim partnerem w tej
walce, a jego wiedza i umiejetnosci mogg uratowacé Twoje stopy.
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Stowniczek Pojec¢

Medycyna, w tym podologia i diabetologia, postuguje sie specyficznym jezykiem. Aby
utatwi¢ zrozumienie tresci tej ksigzki i umozliwi¢ swobodne poruszanie sie po informacjach
medycznych, przygotowalismy kroétki stowniczek najwazniejszych terminow.

* Amputacja — chirurgiczne usuniecie czesci lub catosci konczyny (np. palca, stopy,
podudzia).

* Angiopatia cukrzycowa — uszkodzenie naczyn krwionosnych (tetnic i zyt) spowodowane
przewlektym wysokim poziomem cukru we krwi. Prowadzi do uposledzenia krgzenia i
niedokrwienia tkanek.

* Autoklaw — urzgdzenie stuzgce do sterylizacji narzedzi medycznych parg wodng pod
wysokim cisnieniem i w wysokiej temperaturze, zapewniajgce eliminacje wszelkich
mikroorganizmow.

* Cukrzyca (Diabetes Mellitus) — przewlekta choroba metaboliczna charakteryzujgca sie
podwyzszonym poziomem glukozy (cukru) we krwi, wynikajgcym z niedoboru insuliny lub
jej nieprawidtowego dziatania.

* Cukrzyca cigzowa — rodzaj cukrzycy, ktéra rozwija sie u niektorych kobiet w czasie cigzy i
zazwyczaj ustepuje po porodzie, jednak zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2 w przysztosci.

* Cukrzyca typu 1 — choroba autoimmunologiczna, w ktérej organizm niszczy komorki
trzustki produkujgce insuline. Wymaga podawania insuliny z zewnatrz.

* Cukrzyca typu 2 — najczestszy typ cukrzycy, w ktérym organizm nie produkuje
wystarczajgcej ilosci insuliny lub komorki stajg sie na nig oporne (insulinoopornos¢). Czesto
zwigzany z otytoscig i brakiem aktywnosci fizycznej.

* Diabetolog — lekarz specjalizujgcy sie w diagnozowaniu i leczeniu cukrzycy oraz jej
powiktan.

* Frezarka podologiczna — specjalistyczne urzgdzenie uzywane przez podologa do
precyzyjnego opracowywania paznokci i skéry stop (np. usuwania zrogowacen, skracania
paznokci) za pomocg wymiennych frezéw.

* Gangrena (martwica) — obumarcie tkanek spowodowane niedostatecznym doptywem krwi
lub ciezkg infekcjg. W przypadku cukrzycy czesto dotyczy stép.

* Glukoza — podstawowe Zrodto energii dla komérek organizmu, czyli potocznie cukier.

* HbA1c (Hemoglobina glikowana) — wskaznik laboratoryjny odzwierciedlajgcy Sredni
poziom cukru we krwi z ostatnich 2-3 miesiecy. Uzywany do oceny kontroli cukrzycy.

* Hiperglikemia — stan, w ktérym poziom cukru we krwi jest zbyt wysoki.

* Hipoglikemia — stan, w ktérym poziom cukru we krwi jest zbyt niski.
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* Insulina — hormon produkowany przez trzustke, odpowiedzialny za transport glukozy z krwi
do komorek.

* Insulinoopornos¢ — stan, w ktorym komaorki organizmu stajg sie mniej wrazliwe na dziatanie
insuliny, co utrudnia wchfanianie glukozy z krwi.

* Klamry ortonyksyjne — specjalistyczne naktadki (druciane, plastikowe, kompozytowe)
mocowane na ptytce paznokcia, stosowane przez podologéw do korekcji wrastajgcych i
wkrecajgcych paznokci.

* Modzele (Callus) — rozlegte zgrubienia naskorka, powstajgce w miejscach zwiekszonego
nacisku.

* Monofilament — cienkie nylonowe wtdkno, uzywane do badania czucia dotyku w stopach,
co pozwala oceni¢ stopien neuropatii.

* Neuropatia cukrzycowa — uszkodzenie nerwow spowodowane dtugotrwaltym wysokim
poziomem cukru we krwi. Moze prowadzi¢ do utraty czucia, mrowienia, bdlu, a takze
ostfabienia miesni.

* Odciski (Clavus) — miejscowe, stozkowate zgrubienia naskoérka z twardym rdzeniem, ktore
uciskajg na nerwy i powodujg bdl (jesli czucie jest zachowane).

* Ortezy silikonowe — indywidualnie wykonywane przez podologa wktadki lub korektory z
miekkiego silikonu, chronigce palce i inne wrazliwe miejsca stopy przed otarciami i uciskiem.

* Osteomyelitis (zapalenie kosci i szpiku) — powazna infekcja kosci, czesto bedgca
powiktaniem gtebokich owrzodzen stopy cukrzycowe;.

* Owrzodzenie cukrzycowe — otwarta rana na skorze stopy, czesto gteboka, ktéra dtugo sie
goi z powodu neuropatii, angiopatii i zaburzen odpornosci.

* Podolog — specjalista zajmujgcy sie diagnozowaniem, leczeniem i profilaktykg choréb oraz
dolegliwosci stép i paznokci.

* Stopa Charcota — ciezkie powiktanie neuropatii cukrzycowej, prowadzgce do nagtego
zniszczenia kosci i stawow stopy, objawiajgce sie obrzekiem, zaczerwienieniem, gorgcem i
postepujgcag deformacjg*
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Bibliografia i Zalecane Lektury

Ponizej przedstawiamy liste Zzrodet, ktore byly inspiracjg lub zostaty wykorzystane podczas
tworzenia tej ksigzki, a takze sugerowane lektury dla tych, ktorzy pragng poszerzy¢ swojg

wiedze na temat cukrzycy i stopy cukrzycowe;:

* Standardy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (aktualne wytyczne dotyczgce
opieki nad pacjentami z cukrzycg).

* Materiaty edukacyjne Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

* Wytyczne International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) — miedzynarodowe
standardy postepowania w zespole stopy cukrzycowey.

* Publikacje naukowe z zakresu podologii i diabetologii dostepne w recenzowanych
czasopismach medycznych.

* Ksigzki i poradniki dla pacjentow z cukrzycg (np. "Cukrzyca. Poradnik dla pacjentow” —
dostepne w ksiegarniach medycznych).

Przydatne strony internetowe:

* Polskie Towarzystwo Diabetologiczne: www.ptd.org.pl

* Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw: www.diabetyk.org.pl

* Portal dla diabetykow: www.mojacukrzyca.orq

*

Informacje o podologii: www.podologia.pl (lub podobne portale stowarzyszen
podologicznych w Polsce)


http://www.ptd.org.pl/
http://www.diabetyk.org.pl/
http://www.mojacukrzyca.org/
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Podziekowania

Dziekuje serdecznie wszystkim Czytelnikom za poswiecony czas i zaufanie, jakim
obdarzyliscie te ksigzke. Mam nadzieje, ze zawarte w niej informacje okazg sie cennym
zrédtem wiedzy i praktycznym przewodnikiem w codziennej trosce o zdrowie Waszych stop.
Szczegolne podziekowania kieruje do wszystkich moich pacjentow, ktdrzy swojg odwaga,
determinacjq i zaufaniem inspirujg mnie kazdego dnia do dalszego rozwoju i poszukiwania
najlepszych rozwigzan w opiece podologicznej. To dzieki Waszym historiom ta ksigzka
mogta powstac i zyskac tak praktyczny wymiar.

Dziekuje rowniez wszystkim specjalistom, z ktérymi miatam przyjemnos¢ wspotpracowac —
diabetologom, chirurgom naczyniowym, neurologom i ortopedom. Wasza interdyscyplinarna
wspotpraca jest nieoceniona i stanowi fundament skutecznej opieki nad osobami z cukrzyca.
Na koniec, dziekuje mojej rodzinie i przyjaciotom za wsparcie i zrozumienie w procesie
tworzenia tej publikacji.

Wierze, ze ta ksigzka przyczyni sie do zwiekszenia sSwiadomosci na temat stopy
cukrzycowej i pomoze wielu osobom cieszy¢ sie zdrowymi i sprawnymi stopami przez dtugie
lata.

Z podologicznymi pozdrowieniami,

Karolina Watega

Specjalista Podolog

Opiekun medyczny
Edukator w cukrzycy



