ZA CO JESZCZE NEREKI BEDA o
Cl WDZECZNE?

\\\ Nie pal ani czynnie, ani biernie - dym papierosowy
jest rownie szkodliwy dla nerek, jak hiperglikemia.

cukrzycowej

chorobie
o nerek!

Spozycie soli ogranicz do minimum - nie dosalaj

potraw, bo i bez tego spozywamy zwykle wiecej soli,

niz jest zalecane. N L

‘ ()
Kontroluj iloé¢ spozywanego biatka. |

@ .
™ O _oe
. [
Nawadniaj sie — pij wode w zalecanych ilosciach ' - %
i ,zmuszaj" nerki do regularnej pracy. .
°
(] 1 >

O
W Nerkom sprzyja tez zdrowa dieta, regularna

Kontroluj ci$nienie tetnicze i profil lipidowy i
— jesli jest taka potrzeba, stosuj leki.

Zrezygnuj z alkoholu.
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aktywnosé fizyczna i prawidilowa masa ciata.

Czyli jakie badania wykonywac
i jak dbac o nerki, kiedy chorujemy
] ° ° ?
lle biatka, ile soli? na cukrzyce:

Biatko
0,75 - 0,8 g / kg prawidtowej masy ciata

G

Sol ——~7  POLSKIE N 1
maksymalnie 5 g (ptaska tyzeczka) L%?rj STOWARZYSZENIE "l Boehrm-ger
N2 DIABETYKOW iV Ingelheim



PROBLEM NA DUZA SKALE

Cukrzycowa choroba nerek (dawniej nefropatia cukrzycowa) to zmiany w budowie
i funkcjonowaniu nerek, ktore powstaty w wyniku przewlektej hiperglikemii.

Szacuje sie, ze to powikitanie cukrzycy dotyczy:

20%-50% o0séb z cukrzyca typu 1
30%-40% oséb z cukrzyca typu 2

Dodatkowo okoto 35% pacjentéw
dializowanych choruje na cukrzyce.

JAKIE BADANIA WSKAZUJA
NA CHOROBY NEREK?

Nerki s3 nieme — nawet, kiedy choruja przez dtugi czas
nie dajg objawow. Aby kontrolowac ich prace zgtaszaj
sie na badania profilaktyczne.

Na cukrzycowa chorobe nerek najczesciej wskazuja:

® Albuminuria - wydalanie albumin z moczem
(w zaawansowanej postaci choroby wystepuje biatkomocz)

® Obnizony wskaznik przesaczenia [ A
kiebuszkowego eGFR

Pamietaj, ze w ramach opieki koordynowanej
specjalistyczne badania w kierunku uszkodzenia
nerek przez cukrzyce moze zleci¢ Ci lekarz POZ.

® Stezenie kreatyniny w surowicy krwi i wskaznik
przesaczania ktebuszkowego (eGFR)

UACR wskaznik albumina/kreatynina w moczu

Dodatkowo kazdy lekarz POZ moze zleci¢ Ci badanie ogdélne
moczu oraz okreslenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi.
Badania te takze moga wykazac chorobe nerek.

DLACZEGO WCZESNA ]
DIAGNOSTYKA JEST TAK WAZNA?

Cukrzycowa choroba nerek
ma postepujacy charakter

Im wczesdniej zostanie wykryta,
tym szybciej mozna wdrozy¢
odpowiednie leczenie

Wazne, by zatrzymaé postep
choroby, by nie doprowadzi¢
do stanu, kiedy konieczne
staja sie dializy.

JAK ZATRZYMAC CUKRZYCOWA
CHOROBE NEREK?

.Io Popraw wyréwnanie cukrzycy. W zadnym innym
powiktaniu nie ma ono takiego wptywu na zahamowanie
postepu choroby, jak w przypadku uszkodzenia nerek.

2. Porozmawiaj z lekarzem o nowych lekach
stosowanych w terapii cukrzycy (flozyny,
leki inkretynowe), ktore nie tylko obnizaja glikemig,

ale tez pozytywnie wptywaja na prace nerek. @

3. Kontroluj wyréwnanie cukrzycy
przy wsparciu systemow do ciggtego

monitorowania glikemii. d &

4. Stosuj leki nefroprotekcyjne
(chroniace nerki).
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