Szczepienia
dia dorostych...

.. bow kazdym wieku
potrzebujemy tarczy ochronnej!
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Niektore choroby zakazne u 0sob starszych
wystepujq czesciej i mogg miec ciezszy prze- )
bieg. Diatego do szczepier dorostych nalezy V
podchodzi¢ rownie powaznie co do szczepien C++
dzieci. Na zachorowanie i ciezki przebieg infekcji POLSKIE
w szczegolnosci narazone sq osoby chorujqce STOWARZYSZENIE
przewlekle, w tym pacjenci z cukrzycq. DIABETYKOW
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szczepienie

a wiek pacjenta AR B0S6& 5%
1dawka 1 dawka szczepionki
GRYPA 1 dawka co sezon co sezon <<<mo_Aoam<<_Aow<m.w co sezon' szczegdlnie zalecane

dla tej grupy wiekowej

PNEUMOKOKI 1lub 2 dawki? 1lub 2 dawki zalecane dla wszystkich
nieuodpornionych oséb
ST schemat szczepienia w zaleznoéci od dostepnych schemat szczepienia w zaleznosci spefniajacych kryterium wieku
obecnie preparatéw od dostepnych obecnie preparatéw T

1 dawka u 0s6b ze zwiekszonym szczegdlnych czynnikow
.y ryzykiem zachorowania 1dawka ryzyka klinicznych lub epide-
1dawka w 32-36. tygodniu cigzy miologicznych

TEZEC, BLONICA, Tdap co 10 lat zalecane w oparciu o wspélna
! ! decyzje lekarza i pacjenta
KRZTUSIEC 1 dawka Tdap w IIl trymestrze kazdej ciazy vag pad

OSPA WIETRZNA 2 dawki (osoby, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng)

) . . Skroty:
POLPASIEC 2 dawki® 2 dawki

. ) RSV (respiratory syncytial virus)
3 dawki 3 dawki - syncytialny wirus oddechowy,

Tdap - szczepionka zawierajaca
toksoid tezcowy, zmniejszong dawke
toksoidu btoniczego i bezkomdrkowe
komponenty krztusca,

1lub 2 dawki (osoby nieszczepione wczesniej)

KLESZCZOWE

ZAPALENIE M 3 dawki; nastepnie dawka przypominajaca co 3-5 lat* HPV (human papilloma virus)

- ludzki wirus brodawczaka,

NEISSERIA liczba dawek zalezna ) ) . MMR (measles, mumps, rubella)
MENINGITIDIS od preparatu liczba dawek zalezna od preparatu - szczepionka przeciwko odrze,

Swince oraz rézyczce,
WZW A 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu faczonego WZW A + WZW B)¢ WZW - wirusowe zapalenie watroby
WZW B 3 dawki (lub 4 dawki w schemacie przyspieszonym) - zalecane
oraz dla wybranych grup pacjentéw - obowigzkowe?”




Szczepienia kluczowe

dla dorostych diabetykéw

Szczepienie przeciw GRYPIE

LR

Grypa moze zaostrzy¢ przebieg choréb towarzyszacych
cukrzycy, takich jak choroby uktadu krazenia czy nerek,
czestym powiktaniem grypy jest zapalenie ptuc.

Szczepienie przeciw grypie szczepionka standardowa
jest bezptatne.

Osobom powyzej 60 roku zycia zaleca sie szczepionke

wysokodawkowa przeciwko grypie, ktéra w tej grupie
wiekowej objeta jest 50% refundacja.

Szczepienie przeciw PNEUMOKOKOM

Osoby z cukrzyca maja zwiekszone ryzyko zakazeh
pneumokokowych, ktére moga prowadzi¢ do zapalenia
ptuc, sepsy i innych powaznych infekcji.

Szczepienie jest refundowane dla diabetykéw powyzej
65 roku zycia.
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Szczepienie przeciw COVID-19
Do gtéwnych powiktan choroby zalicza sie zapalenie ptuc,
ktére moze przebiegac z dusznoscia i niewydolnoscia
oddechowa.

Szczepienie przeciw COVID-19 jest bezptatne.

Szczepienie przeciw POLPASCOWI

Szczepienie zapewnia wysoka ochrone przed pétpascem
i neuralgia popétpascowa.

Szczepionka przeciw pdtprascowi jest refundowana dla oséb
z cukrzyca w wieku powyzej 65 lat w 100%, natomiast dla
diabetykéw w wieku 18-65 lat - w 50%.



Pamietaj!

Szczepienia ucza uktad odpornosciowy, jak radzi¢ sobie

z patogenami. Dzieki temu, kiedy pojawia sie prawdziwe
zagrozenie, uktad immunologiczny szybciej je rozpoznaje
i pamieta, jak na nie reagowac.

podobna do naturalnej odpornosci, ktéra uzyskuje sie

S Szczepionka wywotuje odpowiedz immunologiczna
" po przebytym zakazeniu lub chorobie.

przebiegiem choroby i powiktaniami, ktérych nie da sie

@' Giéwnym celem szczepionki jest ochrona przed ciezkim
przewidzied.

.'I' Niektére choroby zakazne u dorostych wystepuja czesciej
I-q i maja ciezszy przebieg.

Odpornos$é nabyta w dziecinstwie nie wystarcza
™ N3 cate zycie — nie zapominaj o dawkach przypominajacych
szczepien.

Wraz z wiekim zdolno$¢ uktadu odporosciowego do szybkiej
i skutecznej ochrony przed patogenami zmniejsza sie.

w starszym wieku zwiekszaja ryzyko ciezkiego przebiegu

T Choroby przewlekte, wystepujace gtéwnie u oséb
infekcji zakaznych.

Niektore szczepienie zalezg od trybu zycia, np. podrdzy
do miejsc epidemicznych (szczepienia podréznych).

Traktuj szczepiania jako nieodfgczny
element profilaktyki zdrowotnej.

Zapoznaj sie z kalendarzem szczepienh dorostych
i zaplanuj szczepienia — zaréwno te coroczne, jak i dawki
przypominajgce po wszesniejszej immunizacji.




