ZASADY PRZYZNAWANIA CERTYFIKACJI
PRACODAWCOM W PLEBISCYCIE
»DIABETES AT WORK -Z CUKRZYCA W PRACY”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ
POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW - ZARZAD GLOWNY

. Organizator

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Zarzad Gtéwny z siedzibg w Warszawie
02-495, przy ul. Wiosny Ludow 77 jest wytgcznym organizatorem inicjatywy
certyfikacyjnej.

. Cel

Celem inicjatywy przyznawania certyfikatu jest:

promowanie dobrych praktyk w zakresie wspierania 0séb z cukrzycg w miejscu
pracy,

zwiekszanie $wiadomosci spotecznej o potrzebach pracownikéw zmagajgcych
sie z cukrzyca,

zwiekszanie swiadomosci spotecznej wsrdd pracownikéw na temat profilaktyki
cukrzycy i zdrowego stylu zycia,

wyréznienie firm i instytucji, ktére wdrazajg rozwigzania sprzyjajace dbatosci o
zdrowie pracownikéw zmagajacych sie z cukrzycg oraz likwidowanie barier w
miejscu pracy wynikajacych z cukrzycy.

. Nagroda gtéwna
Nagroda gtéwna plebiscytu jest Certyfikat przyznawany podczas corocznych
obchoddéw Swiatowego Dnia Cukrzycy.

. Podmioty kwalifikujace sie do zgtoszenia

Zgtoszenia moga dotyczy¢ nastepujacych typdw pracodawcow:
Mate i sSrednie przedsiebiorstwa lokalne/regionalne

Duze przedsiebiorstwa

Firmy miedzynarodowe dziatajgce na terenie Polski
Jednostki/instytucje administracji publiczne;j



Kryteria oceny
Certyfikat przyznawany jest na podstawie oceny nastepujacych aspektéw:

(Nie wszystkie kryteria musza by¢ spetnione, brak ktdregos z kryterium nie wyklucza udziatu)

Umozliwienie w miare mozliwosci elastycznych warunkdéw pracy dla oséb z
cukrzyca (zapewnienie dogodnych przerw dla potrzeb zwigzanych z samokontrola,
positkami, przyjmowaniem lekéw...)

Promocja badan profilaktycznych, zdrowego stylu zycia i wszystkich innych dziatan
pozwalajgcych na zapobieganie chorobom cywilizacyjnym, w tym metabolicznych
Szerzenie wiedzy wsrdd pracownikéw na temat cukrzycy i jej leczenia (szkolenia
dla kadry, wspotpracownikdw, procedury wsparcia w przypadku incydentow
zdrowotnych)

Wspbtpraca z organizacjami diabetologicznymi

Udziat w kampaniach edukacyjnych, prozdrowotnych (np. SDC, pikniki
zdrowotne..)

Wspieranie inicjatyw pracowniczych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
aktywnoscig fizyczna

Promowanie zdrowego odzywiania sie wsréd pracownikow.

- w przypadku stotéwek zaktadowych dbanie o dostep do zdrowych positkéw,

- sklepiki i automaty vendingowe ze zdrowa zywnoscia

Promowanie empatii w srodowisku zawodowym

(rekrutacje, awanse i ocena pracy opierajg sie na kompetencjach, a nie na stanie
zdrowia...)

. Zgtaszanie kandydatur

Kandydatury moga zgtasza¢ Oddziaty Wojewddzkie, Rejonowe, Branzowe i Kota
terenowe PSD, a takze osoby z cukrzycg w terminie do dnia 30 wrzesnia danego
roku.

Zgtoszenia dokonuje sie na pismie, wypetniajac formularz zgtoszeniowy (zatgcznik
nr 1 do regulaminu) oraz uzyskujgc zgode na przetwarzanie danych osobowych
podmiotu (zatacznik nr 2 do regulaminu).

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ mailowo na adres sekretariat@diabetyk.org.pl lub
pocztg tradycyjng na adres:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad Gtéwny ul. Wiosny Ludow 77,
02-495 Warszawa.

Certyfikat ,,Diabetes at work - z cukrzyca w pracy” moze by¢ przyznany
podmiotowi tylko 1 raz, bez wzgledu na to w jakiej kategorii zostat przyznany.
Jezeli zgtoszony podmiot nie zostat w danym roku uhonorowany nagroda, jego
zgtoszenie moze zosta¢ wystane powtornie w kolejnych latach. Nie przechodzi
jednak automatycznie do kolejnej edycji konkursu.



Wytonienie zwyciezcow

Sposrdod zgtoszonych podmiotéw Kapituta Plebiscytu ,,Diabetes at work -z
cukrzyca w pracy” wytoni zwyciezcéw do dnia 30 pazdziernika danego roku.
Sktad Kapituty uchwala Zarzad Gtéwny.

Biuro Zarzadu Gtéwnego PSD niezwtocznie powiadomi wszystkich zgtaszajgcych
swoich kandydatéw do nagrody o jej przyznaniu badz nieprzyznaniu oraz o
terminie i miejscu jej wreczenia.

Dane osobowe:

Administratorem danych osobowych kandydatéw jest Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw —Zarzad
Gtéwny, ul. Wiosny Ludéw 77, 02-495 Warszawa.

W sprawach zwigzanych z Panstwa danymi, w tym realizacji swoich praw nalezy kontaktowac¢ sie
na adres e-mail: sekretariat@diabetyk.org.pl

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia kandydatury i zorganizowania plebiscytu
»,Diabetes at work — z cukrzycag w pracy”. Podstawg prawna przetwarzania danych kandydatow jest
art. 6 ust. 1 lita. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych, czyli zgoda kandydata na przetwarzanie danych w
zwigzku z plebiscytem ,Diabetes at work — z cukrzycg w pracy”. W tym celu przetwarzamy
nastepujace dane: imie, nazwisko, data urodzenia, miejscowos$¢ zamieszkania, dane kontaktowe.
Brak podania wskazanych danych uniemozliwi wzigcie udziatu w plebiscycie ,,Diabetes at work -z
cukrzycag w pracy” organizowanym przez Administratora danych.

Dane osobowe Kandydata w zwigzku z informowaniem lub rozpowszechnianiem informac;ji beda
przetwarzane na podstawie art. 6. ust. 1 lit. f Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO), czyli w oparciu o
uzasadniony interes administratora.

Dane kandydatow nie beda udostepniane innym podmiotom, przekazywane poza Europejski
Obszar Gospodarczy ani organizacji miedzynarodowe;.

Dane kandydatéw przetwarzane w oparciu o zgode bedg przechowywane przez okres 5 lat.
Kandydat ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.

Kandydat ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania oraz przenoszenia danych. Skorzystanie
z prawa cofnigcia zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu
wycofania zgody.

Administrator informuje, ze nie przetwarza danych osobowych Kandydata w sposoéb, ktéry
prowadzi do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym do profilowania.

Kandydatowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony
Danych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Regulamin ustanowiono Uchwata nr 2/3/2025 Zarzadu Gtéwnego PSD z dnia 25.07.2025 .


mailto:sekretariat@diabetyk.org.pl

Zatgcznik numer 1:

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

1. Kategoria POAMIOTOW: cicuuuiiiiiiiiiiieee ettt eeetiiee e ereeeeeeteeeeeaaaeeeeeneeanneearenesanennnns
2. Jednostka PSD (lub inna osoba)sktadajgca wniosek: .......ccceeeevviiiiiiiiinicniineennnnnne.

3. Nazwa podmiotu, jesli kandyduje instytucja, firma lub imie i nazwisko kandydata

4. Czas dziatalnOSCi POAMIOTU c.eueniiinieeiiiieiiee ettt e ceet e e rree et ee e e eaa e e eeneannas

5. Miejscowosé dziatalnosci podmiotu

6. Opis/uzasadnienie (minimum jedna strona):

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

Mi€JSCOWOSE: ...eeiiieeieee ettt ree e e e e D F-] - H R

Podpis osoby reprezentujgcej jednostke (osobe) sktadajgca wniosek:

Prosimy o wypetnienie wszystkich pdt formularza zgtoszeniowego. Brak petnej informacji wiaze sie z
odrzuceniem zgtoszenia.



Zatgcznik numer 2:

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Administratora Danych Osobowych Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw - Zarzad Gtéwny
ul. Wiosny Ludow 77, 02-495 Warszawa w celach wziecia udziatu, a w szczegdélnosci
rozpatrzenia mojej kandydatury w plebiscycie ,,Diabetes at work — z cukrzyca w pracy”
organizowanym przez Administratora danych.

Wyrazona zgoda moze zosta¢ wycofana w kazdej chwili. Wycofanie zgody nie
wptynie na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego dokonano na
podstawie wyrazonej zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody moze nastgpié droga
elektroniczng na adres mail: sekretariat@diabetyk.org.pl lub poprzez przestanie
oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze mam prawo dostepu do tresci swoich
danych; podanie moich danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z uniemozliwieniem wziecia udziatu w plebiscycie ,,Diabetes at work — z cukrzyca
w pracy” organizowanym przez Administratora danych.

--------------------------------------------------------

data i podpis kandydata



