Mam dobrg adherencje bo...
Stosuje sie do zalecen

mojego diabetologa!

Przyjmuje wszystkie leki
zgodnie z rekomendacja.

Szczerze rozmawiam z lekarzem
O wyzwahiach mojej terapii,
wspolnie szukamy rozwigzan.

Zdrowo sie odzywiam.

Kontroluje stezenie cukru
we krwi oraz ci$nienie tetnicze.

Jestem aktywny fizycznie.

Dbam o prawidtowa
mase ciata.

Wykonuje regularnie
badania z krwi i z moczu.
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Kontroluje wzrok
u okulisty.

Adherencja %

— czyli przestrzeganie zasad terapii
to klucz do Twojego zdrowia. STOWARZYSZENIE

DIABETYKOW

POLSKIE



