Adherencja
w cukrzycy

— kluez do zdrowial




Co to jest adherencja?

Adherencja w medycynie lub farmacji oznacza stopien, w jakim
pacjent stosuje sie do zalecen lekarza. Osoba chorujaca na
cukrzyce wykazuje sie dobra adherencja, jesli przyjmuje leki
zgodnie z wytycznymi lekarza, kontoluje stezenie cukru we krwi,
zdrowo sie odzywia, jest aktywna fizycznie w stopniu
dostosowanym do swojego wieku i mozliwosci oraz wykonuje
regularnie badania, monitorujace jej stan zdrowia.
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Dlaczego adherencja jest wazna
dla zdrowia diabetyka?

Pomaga utrzymac prawidiowe
stezenie cukru we krwi.

Chroni przed hipoglikemia
i hiperglikemia.

Zmniejsza ryzyko powiktan takich
jak m.in. nefropatia, retinopatia,
stopa cukrzycowa, choroby sercowo-
naczyniowe.

Poprawia samopoczucie i jakos¢ zycia.

Zapobiega hospitalizacjom i powaznym
problemom zdrowotnym.
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‘@‘ Co utrudnia nam
) stosowanie sie
do zalecen lekarza?

=
Zmeczenie choroba przewlekia.
Mnogos¢ obowigzkow, jakie wynikaja
z leczenia cukrzycy.
Nieprawidtowe nawyki zywieniowe (9
i brak wiedzy, jak je zmienic¢.

‘ Brak wsparcia lub motywac;ji.
Brak wiedzy o zdrowym odzywianiu
czy zasadach optymalnej terapii.
Obawy przed skutkami T
ubocznymi lekéw.

‘ Skomplikowany schemat leczenia.

‘ Zaawansowany wiek, problemy z pamiecia.
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W leczeniu cukrzycy najwiecej zalezy od
Ciebie. Nawet najbardziej nowoczesne leki
nie beda skuteczne, jesli nie przestrzegasz
ogotu zalecen dotyczacych postepowania
przy cukrzycy. Im lepiej stosujesz sie do
zasad swojej terapii tym masz wieksza
szanse na dobre samopiczucie, sprawnosc¢
fizyczna oraz dtugie zycie bez powiktan.

Jak mozesz poprawié¢
adherencje? CIT

Ustal state pory przyjmowania lekéw.

Ustaw w telefonie przypomnienia o dawkach
lekéw oraz datach wizyt kontrolnych.
Prowadz dzienniczek samokontroli (elektroniczny

lub papierowy).

Edukuj sie w temacie cukrzycy, pamietaj, ze wiedza
o tej chorobie zmienia sie, wiec i pacjenci potrzebuja
czesto reedukacji.

Rozmawiaj szczerze z lekarzem, jesli masz trudnosci
ze stosowaniem sie do jego zalecen. By¢ moze zmieni
terapie, na bardziej dostosowanga do Ciebie.

Popros bliskie Ci osoby o pomoc przy tych wymogach
choroby, ktére sg dla Ciebie najtrudniejsze

np. o towarzystwo podczas spacerow czy wspodlne
przygotowywanie zdrowych positkow.

Szukaj wsparcia w grupach pacjentow takich jak
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow.

Badz partnerem lekarza - szczerze rozmawiaj
0 wyzwaniach swojej terapii.




