Cukrzyca u seniora

Cukrzyca typu 2 - choroba cywilizacyjna, ktora dotyka okoto 10 proc. polskiego spoteczenstwa - najczesciej dotyczy

0s6b starszych, po 60. roku Zycia. Niestety zaawansowany wiek i czesto zwigzane z tym ograniczenia, zaréwno w sferze

sprawnosci fizycznej, jak i poznawcze, moga utrudniaé optymalna terapie cukrzycy w tej grupie chorych.
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eczenie cukrzycy wymaga spo-
rego zaangazowania ze strony
pacjenta. W tej chorobie nie
wystarczy przyjmowanie lekéw,
konieczna Jest odpowiednia
dieta oraz regulama aktyw-
nos¢ fizyczna, dostosowana
do mozliwosci pacjenta, Nie-
ktére leki obnizajace glikemie,
w tym stosowana w cukrzycy
typu 2 insulina, mogg prowadzié do
niedocukrzen, dlatego wazna jest kon-
trola cukrow za pomocs glukometru
lub systemu do ciagtego monitorowa-
nia glikemii. To, co miodym oschom
nie sprawia wiekszych trudnodei, dia
senioréw z cukrzyca bywa prawdziwym
wyzwaniem.

Wyzwania senloréw z cukrzyog

Starsi pacjenci bojg sig nowych tech-
nologii, a jesli juz sie na nie decyduja,
potrzebujg czasu, by sie ich nauczyt.
Czesto majg problemy ze wzrokiern,
co wymaga tym wieksze] uwaznosc
chociazby przy dawkowaniu lekéw.
Bywa, e niedostysza, dlatego nie
zawsze rozumiejg, co méwi do nich
lekarz na wizycie kontrolnej. Wreszcie
aktywnos¢ fizyczna seniora to réwniez
duze wyzwanie, bo bardzo czesto sg to
pacjenci z nadwaga, bolgcymi stawa-
mi, problemami kardiologicznymi, a to
wszystko nie zacheca i nie utatwia
wysitku fizycznego. W tym miejscu
warto zaznaczyé, ze cukrzyca typu 2
u 0s6b w starszym wieku rzadko kiedy
jest jedyng chorobg - czesto towarzy-
573 jej inne, wynikajgce ze starzenia sig
organizmu. Dlatego ta grupa pacjentow

jest dla systemu opieki zdrowotnej i dla
lekarzy prawdziwym wyzwaniem.

Jak pomée seniorom z cukrzyca?
Przede wszystkim wazne jest, aby
cukrzyca byta diagnozowana na weze-
snym etapie rozwoju. Wtedy jej lecze-
nie zaczyna sie od lekéw doustnych,
a nie od insuliny. Niekiedy nawet nie
sg konieczne leki, lecz jedynie zmiana
diety. Dlatego juz po 45. roku zycia
zalecane sg regularne kontrole glike-
mii, a w razie wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowoscei konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem i przestrzeganie
jego zalecen. Na tym etapie nie musi
to by¢ diabetolog, wystarczy wizyta
u internisty, do ktorego wigkszosc
z nas ma dobry dostep. Cukrzyca
nie boli i nie daje zadnych objawéw,
ale skrycie niszczy organizm. Dlate-
go trzeba jg leczy¢ juz na bardzo
wczesnym etapie, przez co mozemy
spowolni¢ jej rozwdj i nie dopuscié
do powstania powiktan.

Duzym wsparciem dla oséb
z cukrzycy, ktére doswiadczaja
duzych wahan cukru, sa systemy do
ciggtege monitorowania glikemii. Sa
one czesciowo refundowane, niestety
jeszcze nie dla wszystkich pacjentow.
Z naszych obserwacji wynika, ze Swiet-
nie sprawdzaja sie v oséb starszych, ale
taki pacjent potrzebuje czasu, zeby sie
wszystkiego nauczyé¢ — zaréwno tego,
jak zatozyc sensor, jak i jak korzystac
z aplikacji. Tutaj potrzebna jest cierpli-
wosc personelu medycznego i bliskich.
To, z czym senior ma problemy, zwykle
nie stanowi zadnego wyzwania dla jego

dzieci i wnukéw. Wazne jest, by rodzina
pacjenta z cukrzyca takze angazowata
sle w jego terapie.
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Cukrzyca typu 2 u 0séb
w starszym wieku rzadko
kiedy jest jedyna chorobg

- czesto towarzysza
jej inne, wynikajace ze

starzenia sie organizmu.

Seniorzy z cukrzyca wymagaja
jasnych rekomendacji, Niewiele im
mowia zalecenia, ze majg spozywac
na Snladanie tyle | tyle gramow weglo-
wodanow i biatka. Trzeba ich uczyé na
konkretach, ze chodzi o dwie kromki
chleba z matej foremki, tyzeczke masta,
plaster twarogu o grubosci 1,5 cm, dwa
plastry wedliny drobiowej itd. Podobnie
nalezy zaleca¢ codzienne spacery lub
bardziej intensywne marsze co drugi
dzien, ktdre trwaja co najmniej godzi-
ne, zamiast mowié o umiarkowanym
wysitku tlenowym.

Podsumowujgc, zaawansowany wiek
nie sprzyja terapii cukrzycy, ale przy
wspdlnym zaangazowaniu lekarza,
pacjenta i jego bliskich jest to choroba
mozliwa do okietznania.
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Czytaj wieoe] na stronle:
byczdrowym.info



