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Z.apraszamy

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie choroby,
ktére pomoze ztagodzi¢ jej przebieg.

Mozesz zapobiegac¢ zachorowaniu na wiele choréb poprzez:

e regularne badania kontrolne e styl zycia - zdrowe jedzenie, regularng
aktywnos¢ fizyczng, unikanie stresu i uzywek

e udziat w badaniach przesiewowych - ) ’
(palenia tytoniu, alkoholu)

pozwalajg wykry¢ wczesne zmiany u oséb,
ktére nie miaty objawéw choroby, ale e szczepienia ochronne.
znajduja sie w grupie ryzyka

Wczesne wykrycie zmian chorobowych zwieksza
szanse na wyleczenie i zmniejszenie ryzyka powiktan

Jesli znajdujesz sie w grupie ryzyka zachorowania na dang chorobe,
mozesz wzia€ udziat w programach badan profilaktycznych przeciwko:

e rakowi piersi e gruzlicy
e rakowi szyjki macicy e chorobom odtytoniowym,
w tym POChP -

przewlektej obturacyjnej
chorobie ptuc

e rakowi jelita grubego

e chorobom uktadu krazenia

(CHUK) .. .
e e-uzaleznieniom u dzieci

Jesli jestes w cigzy, mozesz uczestniczy¢ w: e programie badan prenatalnych.
Sprawdz, w jakich programach

pacient.gov.pl mozesz wziac udziat, jakie
warunki trzeba spetnic:

Niektdre programy majq charakter pilotazowy.
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