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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Intensywnie szykujemy sie do bardzo waznego wydarzenia w tegorocznym
kalendarzu PSD, czyli do Forum Lideréw, na ktérym spotkamy sie w pierwszej
potowie kwietnia. Przygotowania ida pelna para, mamy nadzieje, ze innowacyjna
formuta tego spotkania zyska aprobate jego uczestnikéw. W tym numerze Biuletynu
jak zawsze staramy si¢ przemycic spora dawke wiedzy. Zachecamy do zapoznania sie
z tekstem o neuropatii cukrzycowej, w ktérym przedstawiamy sposoby dbania o stopy,
ktére ograniczaj ryzyko amputacji. Przypominamy tez, by korzystac z refundowanych
igiet do wstrzykiwaczy insulinowych. Limit 400 igiet rocznie nie rozwiazuje w peni
problemu regularnego wymieniania igiel, ale na pewno jest zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem niz korzystanie wytacznie z darmowych 5 igielek, jakie dostajemy przy
zakupie opakowania insuliny.
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Stodkie nowinki

Mocne wejscie w nowy rok

Poczatek nowego roku obfitowal w wazne spotkania o tematyce zdrowotnej,
podczas ktorych wybrzmiewat tez gtos Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
To wazne, ze potrzeby pacjentow diabetologicznych sg brane pod uwage podczas
tak réznorodnych wydarzen. Ponizej doniesienia z najwazniejszych debat,
konferencjii paneli dyskusyjnych, ktére miaty miejsce w styczniu i lutym br.

« Debata INFARMA

28 stycznia Monika Kaczmarek, Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
uczestniczyta w debacie z udziatem eks-
pertow, zorganizowanej przez Zwigzek
Pracodawcow Innowacyjnych Firm Far-
maceutycznych INFARMA pt.: W kierunku
poprawy zdrowia sercowo-naczyniowego
w Polsce” — wnioski i rekomendacje z Ra-
portu PwC.

Raport ,W kierunku poprawy stanu zdro-
wia sercowo-naczyniowego w Polsce”
wskazuje konkretne rozwigzania, ktérych
wdrozenie moze przyczyni¢ sie do efek-
tywniejszej realizacji wielu krajowych pro-
gramoéw i inicjatyw. State badania przesie-
wowe pod katem choréb uktadu krazenia,
baza danych dotyczacych tych najpow-
szechniejszych schorzen oraz skoordyno-
wana opieka nad pacjentami - to najwaz-
niejsze wnioski raportu. Raport dokumen-
tuje m.in. wyniki dyskusji, ktéra odbyta sie
w Warszawie 5 czerwca 2024 roku. W dys-
kusji uczestniczyta szeroka grupa intere-
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sariuszy, w tym przedstawiciele Minister-
stwa Zdrowia, instytucji publicznych,
organizacji pacjentéw - Monika Kacz-
marek ZG PSD oraz Agnieszka Wotczenko
Stowarzyszenie Eco Serce, $rodowiska
akademickiego, towarzystw zawodowych
oraz przemystu farmaceutycznego.

e Priorytety w Ochronie Zdrowia
2025

29 stycznia na Zamku Krolewskim odbyta
sie Konferencja ,Priorytety w Ochronie
Zdrowia 2025" - jedno z najwazniejszych
wydarzen systemowych dla $rodowiska
medycznego. W trakcie debat zostaty
poruszone najwazniejsze tematy doty-
czace wyzwan w rozwoju ochrony zdro-
wia w Polsce.

Monika Kaczmarek wspoélnie z eksper-
tami: prof. Matgorzata Mysliwiec, prof.
Dorotg Zozulinska-Zidtkiewicz, Prezes
Elzbieta Brzozowska z Fundacji Zdrowie
i Edukacja ,Ad Meritum” wystapita w pa-
nelu,Priorytety w obszarze choréb cywili-
zacyjnych”. Poruszano tematyke wczesnej
diagnozy hipercholesterolemii rodzinnej,
znaczenie wczesnego leczenia cukrzycy
typu 2, mozliwosci leczenia pacjentéw
zgodnie z zaleceniami Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego.

Prezes PSD mowita, ze nalezy zadbacd
o poszerzenie dostepnosci refundacji
systemow do ciggtego monitorowania gli-
kemii dla wszystkich chorych otrzymuja-
cych insuline - bez wzgledu na model
stosowanej insulinoterapii. Aktualnym



#%) PRIORYTETY

W OCHRONIE ZDROWIA

problemem pozostaje tez ograniczony
dostep do nowoczesnych terapii leko-
wych dla pacjentéw z cukrzyca typu 2.
Jezeliwdrozymy u nich leczenie flozynami
na wczesnym etapie zapobiegniemy
hipoglikemii, hiperglikemii oraz wielu
powiktaniom sercowo-naczyniowym,
ktére bardzo czesto koncza sie hospitali-
zacja. Wyzwan przed pacjentami diabeto-
logicznymi jest wiele, wszystko zalezy od
typu cukrzycy na jaki chorujemy oraz na
jakim etapie terapii, leczenia jestesmy —
podsumowata Monika Kaczmarek.

« XIXForum Organizacji Pacjenckich
10 lutego z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego odbyto sie XIX Forum Organizacji
Pacjenckich. Co roku jest to jedno z najwa-
zniejszych wydarzen w kalendarzu orga-
nizacji pacjenckich.

Monika Kaczmarek - Prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykow skierowata pyta-
nie w ramach panelu wystuchania spo-
tecznego:

+Jakwynika zdanych NFZ - liczba chorych
na cukrzyce w Polsce przekroczyta 3 mi-
liony oséb. Jest to od wielu lat jedno z naj-
wiekszych wyzwan zdrowia publicznego.
Jakie dziatania — w zakresie opieki nad

pacjentami, czy tez dostepu do nowych
opdji leczenia i monitorowania cukrzycy —
planuje podja¢ w tym roku Ministerstwo
Zdrowia? Czego moga spodziewac sie
pacjenciz cukrzyca w 2025 roku?”

Na pytanie odpowiedziat dr Marek Kos —
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdro-
wia: ,Refundacja nowych lekéw dla oséb
z cukrzyca juz niebawem. Trwa rozpatry-
wanie wnioskéw. Od 1 stycznia 2025 roku
—lekTrulicity powrdcit do refundacji’

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca |5



« DebataLipidologiczna

11 lutego Monika Kaczmarek uczestni-
czyta w debacie Okragtego Stotu Eks-
pertow — Debata Lipidologiczna z udzia-
tem prof. Macieja Banacha i Pulsu Medy-
cyny. W ramach 15-lecia Polskiego Towa-
rzystwa Lipidologicznego.

Podczas debaty méwiono o swiadomosci
na temat skutecznej diagnostyki i leczenia
zaburzen lipidowych, podkreslano, ze
profilaktyka zaczyna sie w gabinecie POZ,
cieszymy sie, ze $swiadomos$¢ rosnie, ale
ciagle potrzebujemy ciggtej edukacji.
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« Forum Organizacji Pacjentéw Naro-

dowego Funduszu Zdrowia.
18 lutego Monika Kaczmarek wzieta
udziat w Forum Organizacji Pacjentow
Narodowego Funduszu Zdrowia. Forum
Organizacji Pacjentow to platforma wy-
miany potrzeb i wiedzy, to dialog z pac-
jentami. To prace w réznych obszarach
tematycznych np. edukacja i szkolenia,
innowacyjne rozwigzania w systemie
zdrowia, profilaktyka zdrowotna i pro-
mocja zdrowia.

Redakcja

Pacjent=
Lol il



www.edukacjawcukrzycy.pl

Materiaty edukacyjne
dotyczgce zycia z cukrzyca

“ ZyC tak normalnie,
jak to moiliwe



Warto wiedziec¢

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow:
pilotaz leczenia stopy cukrzycowej
zostat przedtuzony

Pilotazowy program leczenia stopy cukrzycowej zostat przedtuzony do 30
kwietnia 2026 r. Zespot stopy cukrzycowej to jedno z najpowazniejszych
powiktan cukrzycy, ktére dla wielu pacjentéw wiagze sie z koniecznoscia
amputacji nieodwracalnie uszkodzonej konczyny. Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw oraz cate srodowisko eksperckie dlugo zabiegato o przedtuzenie
pilotazu oraz wiaczenie nowych osrodkéw udzielajacych swiadczenia. Pacjenci
beda moglileczy¢ sie w tacznie szesciu szpitalach.

Krokiem w kierunku poprawy sytuacji
pacjentéw cierpigcych na zespét stopy
cukrzycowej byto utworzenie w lipcu
2023 r. programu pilotazowego. Program
powstat w celu oceny organizacji, jakosci
i efektéw opieki nad pacjentamiw ramach
potaczonych $wiadczeh na oddziatach
choréb wewnetrznych i chirurgii z poope-
racyjna kontrolg procesu gojenia.

16 stycznia br. opublikowano rozporza-
dzenie ministra zdrowia zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pilota-
zowego opieki nad pacjentem z zespotem
stopy cukrzycowej, a 29 stycznia br. Na-
rodowy Fundusz Zdrowia opublikowat
zarzadzenie, ktére dostosowuje dotych-
czasowe zapisy do obowigzujacego stanu
prawnego w zwiazku z wejsciem w zycie
rozporzadzenia. W efekcie pilotazowy
program leczenia stopy cukrzycowej zo-
stat przedtuzony do 30 kwietnia 2026 r.
Osrodkami odpowiedzialnymi za realiza-
cje beda: Samodzielny Publiczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej w Szamotutach, Insty-
tut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki
w Lublinie, Uniwersyteckie Centrum Kli-
niczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Warszawie, Szpital Uniwersy-
tecki w Krakowie, Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdansku oraz Zagte-
biowskie Centrum Onkologii Szpital Spe-
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cjalistyczny im. Szymona Starkiewicza
w Dabrowie Gérniczej.

- Jest to kolejny krok wychodzqcy na-
przeciw oczekiwaniom pacjentéw z cu-
krzycq oraz catego Srodowiska diabetolo-
gicznego, ktore zabiega od lat o stworzenie
systemowych rozwiqzan leczenia zespotu
stopy cukrzycowej. ,Pierwotny” pilotaz
realizowany byt od sierpnia 2023 roku
w SPZOZ w Szamotutach. Umozliwit on
hospitalizacje blisko 200 pacjentéw z tym
schorzeniem. Obecne rozporzqdzenie
pozwoli na leczenie kolejnych 230 chorych
w 2025 roku, tym razem juz w kilku osrod-
kach w Polsce. - powiedziat dr Piotr Lisz-
kowski, specjalista choréb wewnetrznych
i diabetologii z osrodka w Szamotutach. -
Mamy nadzieje, ze jest to pewien kolejny
etap dziatan, ktéry doprowadzi do utworze-
nia swoistej sieci osrodkéw leczenia stopy
cukrzycowej, a takze utworzenia procedur
zaréwno ambulatoryjnych, jak i szpital-
nych, ktére bedg mogly byc realizowane
i dostepne w ramach systemu ubezpiecze-
nia zdrowotnego oraz pozwolq w ciqgu kil-
ku lat na wyrazne zmniejszenie wskazni-
kéw wysokich amputacdji koriczyn dolnych,
w ktérych Polska na tle Europy przoduje.
Temat zespotu stopy cukrzycowej wielo-
krotnie byt poruszany podczas posiedzen
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy,



podczas ktérego przedstawiciele pacjen-
tow oraz eksperci podkreslali potrzebe
rozwigzan systemowych.

— Problem zespotu stopy cukrzycowej to naj-
bardziej zaniedbane powiktanie cukrzycy.
Przez ostatni rok byt przedmiotem wielu
dyskusji podczas posiedzenri Parlamentar-
nego Zespotu ds. Cukrzycy, ktéremu prze-
wodnicze. Rozszerzenie szamotulskiego pi-
lotazu to wtasciwa decyzja, ale stworzenie
sieci szpitali, ktére bedq leczy¢ osoby dot-
kniete tym powiktaniem koriczyny, to nasz
gtéwny cel i przed wszystkim realna pomoc
i ulga dla pacjentéw. Z nowym rokiem
mamy wskazanych szes¢ osrodkéw, ktdre
zaopiekujq sie chorymi w catej Polsce. Mam
nadzieje, ze ten swietnie funkcjonujqcy
program bedzie sie rozwijat w kolejnych
latach i powstang nowe miejsca, gdzie dtu-
go gojqce sie rany bedq realnie leczone. Mu-
simy przetamac dramatyczne statystyki
dotyczqce amputacji koriczyn w Polsce.
Ciesze sie przeogromnie, Zze pacjenci bedq

KROK ZA
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mogli otrzymac wtasciwg pomoc i potrzeb-
ne wsparcie — podkreslita Ewa Kotodziej,
posefna Sejm RP.

Decyzja o przedtuzeniu pilotazu to infor-
macja, na ktérg bardzo dtugo czekato Pol-
skie Stowarzyszenie Diabetykow, zrzesza-
jace pacjentéw z cukrzyca.

- Zgodnie z pierwotnymi zatoZzeniami pilo-
taz powinien zakoriczy¢ sie w styczniu, co
wsréd wielu chorych oraz ekspertéw bu-
dzito niepokdj. Stopa cukrzycowa ma cha-
rakter przewlekty i nagte przerwanie lecze-
nia moze spowodowac pogorszenie stanu
zdrowia, dlatego walczylismy o przedtu-
zenie programu. W imieniu wszystkich
pacjentdw bardzo dziekujemy Ministerstwu
Zdrowia, Narodowemu Funduszowi Zdro-
wia oraz wszystkim osobom zaangazowa-
nym w sprawe za otrzymane wsparcie -
powiedziata Monika Kaczmarek, Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Redakcja
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Warto wiedziec¢

Czy korzystasz z refundacji
na igty do pena?

Moéwi sie, ze przyzwyczajenie jest druga naturg cztlowieka. Potwierdza to wielu
pacjentow z cukrzyca, ktorzy niestety wielokrotnie stosujg jedna i te sama igte
do pena. Bo tak sie nauczyli w czasach, kiedy igty nie byly refundowana, a przez
to byly dla pacjentow gorzej dostepne. Dlatego przypominamy, ze osoby przyj-
mujace insuline maja prawo do refundacji 400 igiel rocznie. Doptata pacjenta

w tym przypadku wynosi 30%.

W4rdd pacjentéw z cukrzyca nadal mozna
spotkac¢ opinie, iz igly do penéw mozna
wykorzystywac kilka razy, dopdki iniekcja
nie stanie sie bolesna. Takie myslenie jest
bardzo zgubne. Nawet jesli nie odczuwa-
my boélu podczas zastrzyku, to stosujac
wielokrotnie te sama, niesterylng juz igte,
narazamy sie na niepotrzebne uszkodze-
nie tkanki podskdrnej oraz ryzyko powi-
ktan.

Dlaczego nalezy przestrzega¢ wymiany
igiel?

Wielokrotne uzywanie tej samej igly po-
woduje stepienie jej ostrza, deformacje
i w efekcie wieksze uszkodzenie skory
i tkanki podskérnej niz w przypadku, gdy
igta jest wymieniana po kazdej iniekcji.
W skrajnych przypadkach moze nawet
dojs¢ do odfamania cienkiego wierzchot-
ka igty. Innym skutkiem nieprzestrzegania
zalecern odnosnie wymiany igiet bywa
osadzanie sie czastek insuliny na $cian-
kach wewnetrznych igty, co moze dopro-
wadzi¢ do jej catkowitego zatkania.
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Wymiana igly po kazdym wstrzyknie-
ciuinsuliny to szansa na:

« zastrzyk bezbdlu

« brak podskérnych zrostow

« brakstanéw zapalnych

+ lepsza kontrola cukrzycy

« bezpiecznginsulinoterapie

Wielokrotne uzywanie tej samej igty

powoduje:

+ stepienie ostrza i deformacje igty

« wieksze uszkodzenie skory i tkanki
podskérnej

+ ryzyko odtamania cienkiego wierz-
chotkaigty

« ryzyko osadzanie sie czastek insuliny
na $ciankach wewnetrznych igly, co
powoduje jej zatkanie

Korzystaj z refundacji

Zasady refundacji igiet do wstrzykiwaczy
insulinowych nie sa jeszcze doskonate, ale
obecne rozwigzania to znaczaca poprawa
w stosunku do tego co byto wczedniej -
igty nie byty refundowane wcale, pacjenci
otrzymywali 5 igiet przypadkowej diu-
gosci przy zakupie insuliny i czesto stoso-
walijedna igte do jednej fiolki...

Obecnie kazdy, kto przyjmuje insuling,
niezaleznie od liczby zastrzykéw na dobe
ma prawo do 400 refundowanych igiet
rocznie. Igly dostepne sg na recepte, dla-
tego trzeba pamieta¢ o to, by poprosic¢
0 nig lekarza, tak samo jak o recepte na



insuline. Co wazne w ramach refundacji
z dopfatg pacjenta na poziomie 30% do-
stepne sg igly o réznych dtugosciach i kaz-
dy pacjent moze dostosowac igte do swo-
ich preferencji.

Dlugosciglty a technika iniekgji

Obecnie zalecane jest stosowanie kroét-
szych igiet, o dlugosci 4-5 mm, co upra-
szcza wykonanie iniekcji. Wykonuje sie ja
wtedy prostopadle (pod katem 90 stopni)
do powierzchni skéry. W wiekszosci przy-
padkoéw, poza wybitnie szczuptymi oso-
bami, nie jest wymagane uformowanie
fatdu skérnego. W przypadku igiet o dtu-
gosci 6 mm chcac unikna¢ unoszenia fat-
du skérnego iniekcje nalezy wykonac¢ pod
katem 45 stopni do powierzchni skory.
W tej sytuacji insulina zostanie podana na
gtebokos¢ 0,7 x 6, czyli okoto 4 mm. Nale-
zy zwrdci¢ uwage na takie utozenie igly,
aby scieta ptaszczyzna znajdowata sie
»U gory”. Wykonujac iniekcje igta o dtu-

gosci 8 mm w miejscu wykonania wstrzyk-
niecia powinno sie uformowac fatd skor-
ny. Nalezy uchwyci¢ skére i podskérna
tkanke ttuszczowa pomiedzy kciuk i palec
wskazujacy. Trzeba zwréci¢ uwage, aby
nie uchwycic przylegajacej warstwy mies-
ni, co w niektérych sytuacjach bywa nie-
tatwe do wykonania. Tak uformowany fatd
nalezy trzymac az do wyciagniecia igty
po wykonanej iniekgji, co w praktyce trwa
nawet kilkadziesiat sekund. Zdarza sig, iz
starsze osoby, majace problemy ze wzro-
kiem nie widzg dobrze krétszej, cienszej
igty. Z tego powodu nie nalezy zabraniac
im stosowania dtuzszych igiet gdyz umo-
zliwi im to lepsza kontrole wzrokowa wy-
konywanego wstrzykniecia. Nalezy wow-
czas zadba¢ o dobranie optymalnej tech-
niki iniekcji i podkresli¢ koniecznos$¢ ufor-
mowania fatdu, czy wykonywania zastrzy-
ku pod katem 45 stopni.

Malwina Gatqzka
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“Jak zabezpieczy¢ terazniejszosc, by patrzec bezplecznle
w przyszlosé — perspektywa pacjentar”

Zapisy oraz wiecej informacji w biurze Zarzadu Glownego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, tel. 22 668 47 19, email: sekretariat@diabetyk.org.pl



Warto wiedziec¢

Diabetyk kontra grypa

Na grype zachorowaé moze kazdy i zwykle jest to choroba, ktéra z powodu wyso-
kiej goraczki i bolow miesni i stawow bardzo meczy i mocno ostabia organizm.
W przypadku diabetykow i przebieg, i konsekwencje grypy moga by¢ znacznie
powazniejsze niz u oséb bez cukrzycy. To nie przypadek, ze szczepienia ochronne
przeciwko grypie w pierwszej kolejnosci sa rekomendowane pacjentom chorym

przewlekle.

Kazda choroba dodatkowa, szczegdlnie
taka ktérej towarzyszy podwyzszona
temperatura ciata utrudnia leczenie cu-
krzycy. Wiemy to z dos$wiadczenia, ze
wystarczy niewinne przeziebienie i katar,
a juz trudnej utrzymac prawidtowe gli-
kemie. Przy grypie cukry staja sie prawdzi-
wym wyzwaniem, poniewaz zwykle
towarzyszy jej wysoka goraczka, ktéra
powoduje czasowq insulinoopornosc¢.
Organizm zajety zwalczaniem wirusa
grypy staje sie mniej wrazliwy na dziatanie
insuliny. Jednak trudnosci z,,ogarnieciem”
cukréw to nie jedyny argument przema-
wiajacy za tym, by grypy nie traktowac
z pobfazaniem. Znacznie wiekszym nie-
bezpieczenstwem niz hiperglikemia sa
powiktania pogrypowe, wirdd ktérych na
pierwsze miejsce wysuwa sie zapalenie
ptuc. Powiktania po grypie u pacjentéw
z cukrzyca, w szczegolnosci tych po 65.
roku zycia wystepujg czesto, zwykle wy-
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magaja hospitalizacji, a w sezonie zwiek-
szonej zachorowalnosci na grype sg uzna-
wane za czesta posrednia przyczyne zgo-
now.

Jakrozpoznac grype

Grypa to cos wiecej niz ,zwykte” przezie-
bienie. Jednga i drugg chorobe wywotuja
wirusy, jednak przebieg grypy jest zwykle
znacznie ciezszy i trwa ona dtuzej. Grypie
towarzyszy wysoka i szybko narastajaca
goraczka. O ile przeziebienie rozwija sie
zazwyczaj kilka dni, o tyle przy grypie
w ciagu kilku godzin z osoby zdrowej
stajemy sie pacjentem, ktéremu trudno
wstac¢ z tézka. Poza goraczka typowymi
objawami dla grypy sa bdéle miesni i sta-
wow, ogolne rozbicie, suchy kaszel. W se-
zonie epidemicznym, ktéry w Polsce trwa
od wrzesnia do kwietnie, grype rozpozna-
je sie u wszystkich oséb, ktére zgtaszaja
sie z objawami charakterystycznymi dla
grypy. Mimo ze samopoczucie w czasie
grypy bywa fatalne, leczy¢ mozna ja
jedynie objawowo, czyli przyjmujac leki
przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe.
Bardzo wazne jest, by grype wyleze¢
w t6zku. Nie nalezy,faszerowac sie” lekami
i wychodzi¢ z domu. Raz, ze wéwczas na-
razamy innych na zachorowanie — wirus
grypy rozprzestrzenia sie droga kropel-
kowa, bardzo tatwo wnika do organizmu
przez btony sluzowe; dwa - niedoleczona
grypa czesto msci sie powiktaniami.
Leczenia cukrzycy w czasie grypy

Nie mniejszym wyzwaniem niz leczenie
grypy jest kontrola cukrzycy w czasie



trwania infekcji. Hiperglikemia, jaka towa-
rzyszy grypie nie wynika zwykle z btedow
dietetycznych czy matej aktywnosci fi-
zycznej, ale z czasowej opornosci na insu-
line. Konieczne staje sie podawanie wiek-
szych dawek insuliny. Niestety nie ma
uniwersalnej rady dla wszystkich, jak to
zrobi¢. U jednych diabetykéw trzeba
zwiekszy¢ przeptyw insuliny w bazie. U in-
nych wystarczy podawac wiecej insuliny
do positkdw. U jeszcze innych trzeba ma-
newrowac i baza, i bolusami. Kluczowe
pozostaje pytanie - o ile zwiekszy¢ podaz
insuliny. Tu znowu jest to kwestia indywi-
dualna, w jednych wystarczy 30 proc.
insuliny wiecej, o innych 100 proc. wiecej.
Do tego trzeba dojs¢ metoda préb i bte-
déw, poznajac swdj organizm w tak niety-
powej sytuadcji, jaka jest grypa. Na pewno
dbanie o glikemie jest znacznie fatwiej-
sze dla pacjentéw, ktérzy podajg insuli-
ne pompa insulinowa. Tutaj mozemy
reagowac na biezgco, dowolnie zwiekszac
i zmniejsza¢ przeptyw bazowy i ob-
serwowac, jak to wptywa na cukry. Kiedy
do dyspozycji mamy insuline we wstrzy-
kiwaczu jest znacznie trudniej, bo dawke
bazowga podajemy raz na dobe i niejako
zawczasu trzeba zdecydowag, o ile s3
zwiekszy¢. Dla bezpieczenstwa nalezy
wiec przy korzystaniu z penéw zwiekszac
baze tagodnie (np. 0 30 proc.), a jesli okaze
sie to za mato, to wéwczas podawac ko-
rekty zinsuliny krotko/szybko dziatajace;.
Utrzymywania prawidtowych poziomoéw
cukru nie utatwia tez fakt, ze podczas
grypy zwykle nie mamy apetytu, ciezko
wiec jest spozywac regularne i zbilan-
sowane positku. Poza insulinoopornoscia
spowodowang goraczka jest to kolejna
zmienna, ktéra moze zdestabilizowac
nasze cukry.

Co robi¢, by czasie grypy utrzymywacd

prawidtowe cukry:

1. Pamietaj, ze konieczne bedzie zwiek-
szenie dawek insuliny. Jesli Twoja wra-
zliwos$¢ na insuline generalnie jest
duza, zwiekszaj baze i bolusy ostroznie

(o ok. 30 proc.); jesli natomiast na co
dzien przyjmujesz duzo insuliny
w przeliczeniu na kg masy ciata (ok. 1
jednostki i wiecej) to w czasie choroby
prawdopodobne jest, ze bedziesz
musiat nawet podwoi¢ ilos¢ przyj-
mowanej na dobe insuliny.

2. Czesto mierz cukier, w ciagu dnia
i w nocy. Nie sposob zapanowac nad
glikemig bez czestszych pomiaréw
i dostosowywania dawek insuliny do
biezacej glikemii.

3. Nawet jesli nie masz apetytu, staraj
sie dostarcza¢ organizmowi energie.
W czasie choroby mozesz nawet wy-
biera¢ positki i przekaski mniej pole-
cane diabetykom - biate pieczywo, ryz
na mleku, sok owocowy. Mozesz jes¢
niewiele, ale w miare regularnie.

4. Zwracaj uwage na przyjmowane leki,
czy syropy i tabletki na gardto, ktére
przyjmujesz nie zawieraja cukru.

5. Pamietaj o tym, by sie odpowiednio
nawadniaé. Przy grypie to bardzo
wazne. Do picia wybieraj wode lub
herbaty. Mozesz tez uzupetnia¢ ptyny
pijac koktajle warzywne i jedzac zupy
(oczywiscie nalezy na nie podac in-
suline).

Grypa a ryzyko kwasicy ketonowej

U pacjentéw z cukrzyca typu 1 i nieodpo-

wiednio leczong grypa istnieje ryzyko

rozwiniecia sie kwasicy ketonowej. Sprzy-
jajej zarowno hiperglikemia, jak i unikanie
positkow, w wyniku czego organizm za-
czyna spalac¢ ttuszcze, czego skutkiem
ubocznym sa ciata ketonowe. Dlatego jesli

w czasie grypy masz przecukrzenia, ktére

nie reagujg na podawane dawki insuliny,

a dodatkowo odczuwasz nudnosci, poja-

wiajg sie wymioty czy béle brzucha - ko-

niecznie skontroluj poziom ciat ketono-
wych we krwi (jesli masz odpowiedni glu-
kometr) lub w moczu (paskami Keto-
diastix). Jesli poziom ciat ketonowych jest
wysoki, koniecznie zgtos sie do diabeto-
loga.

Redakcja
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Warto wiedziec¢

Refundacja sensorow FSL
a refundacja paskow do glukometrow

Korzystanie na co dzien z systemu do monitorowania glikemii FreeStyle Libre 2
nie wymaga regularnego sprawdzania glukozy we krwi takze za pomoca glu-
kometru. To dlatego Ministerstwo Zdrowia wprowadzito zasade ,albo-albo”. Jesli
pacjent stosuje monitoring glikemii ma mocno ograniczona refundacje na paski.
Jedli nie stosuje sie do tych limitéw, lekarz ma prawo czasowo odmoéwi¢ mu
wystawienia kolejnego zlecenia na sensory FreeStyle Libre 2.

Limity na paski testowe do glukometrow
u pacjentow, ktérzy korzystaja z monito-
ringu glikemii maja uzasadnienie ekono-
miczne. Chodzi o to, by podwdjnie nie re-
fundowac tego samego, a pewnie tez,od-
uczy¢” pacjentéw stosujacych ciggty mo-
nitoring glikemii wykupywania paskéw
,na zapas” Oczywiscie pewna liczba pa-
skéw testowych jest nam potrzebna, stad
prawo do ograniczonej refundacji.

Sensory FSL a paski

Jak te zaleznosci refundacyjne wygladaja

w przypadku systemu do monitorowania

glikemii FreeStyle Libre2?

Wystawiajac kolejne zlecenia na system

FreeStyle Libre lekarz weryfikuje liczbe

wykupionych jednocze$nie paskéw. Moze

je wypisa¢, jesli pacjent nie przekroczyt
nastepujacych limitéw:

« 25 sztuk dla os6b powyzej 18 roku zy-
cia z cukrzyca typu 1 lub 3, niezaleznie
od modelu leczenia oraz cukrzyca ty-
pu 2 wymagdajacych min. 3 wstrzyk-
nie¢insuliny w ciaggu doby

« 50 sztuk dla dzieci od ukonczenia 4
do ukonczenia 18 roku zycia choruja-
cych na cukrzyce typu 1 lub 3, kobiet
w okresie cigzy i potogu oraz 0s6b nie-
widomych lub niedowidzacych, cho-
rujgcych na cukrzyce i przyjmujacych
insuling, i posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym ze wzgledu na stan wzroku.
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Sq to limity miesieczne, a lekarz bierze
pod uwage okres ostatnich 6 miesiecy
poprzedzajacym wystawienie kolejnego
zlecenia, z wytaczeniem miesigca, w kto-
rym nastapita realizacja pierwszego zlece-
nia, bez wzgledu na liczbe zrefundowa-
nych sensoréw.

Jak sie w tym nie pogubic¢? Jesli bierzemy
zlecenia na sensory na 6 miesiecy, a nasz
limit na paski wynosi 25 sztuk na miesiac,
to jednoczes$nie mozemy otrzymac recep-
te na 3 opakowania paskéw po 50 sztuk
do wykorzystania w ciggu tych 6 miesiecy.
Woéwczas mamy pewnos¢, ze limitu nie
przekroczymy.

Co, jesli przekroczyliémy limit paskow?
W przypadku braku mozliwosci konty-
nuacji ze wzgledu na liczbe zrefundowa-
nych paskéw nowe zlecenie moze by¢ wy-
stawione po uptywie miesigca kalenda-
rzowego nastepujgcego po miesigcu
zakonczenia realizacji poprzedniego
zlecenia. W czasie miesigca karencji pa-
cjent moze korzystac z refundacji na paski
do oznaczania glukozy we krwi w ilosci
zgodnej z zaleceniami osoby uprawnionej
do wystawienia recepty.

Kiedy nalezy kontrolowa¢ glikemie
glukometrem?

System FreeStyle Libre nie wymaga kali-
bracji, do przeprowadzenia ktérej po-
trzebne sa paski testowe. Istnieja jednak



sytuacje, w ktorych rekomenduje sie
pomiary z krwi. Po glukometr nalezy sie-
gac zawsze, gdy nasze samopoczucie nie
koreluje ze wskazaniami sensora. Choc¢
dostepne na rynku systemy do ciagtego
monitorowania glikemii odznaczajg sie
bardzo duzg doktadnoscia i precyzjg dzia-
tania, nie mozna zdawac sie na nie bez-
krytycznie. Nadal trzeba obserwowac
siebie i reakcje swojego organizmu. Kiedy
czujemy, ze cos$ jest nie tak, zawsze nalezy
skontrolowa¢ glikemie innym urzadze-
niem.

Glukometr moze by¢ przydatny takze
wtedy, gdy glikemii bardzo szybko wzra-
sta lub bardzo szybko sie obniza lub kiedy
pojawia sie czasowy problem z sensorem.
Nie ma natomiast sensu nieustanne ,kon-
trolowanie” sensora i poréwnywanie jego
wskazan z tym, co pokazuje glukometr.
Pamietajmy, ze w przypadku systeméw
CGM mierzymy stezenie glukozy w ptynie
$rédtkankowym, a w przypadku glukome-
tréw we krwi. Pomiedzy tymi srodowiska-
mi istnieje pewne przesuniecie w czasie.
Dlatego jesli dokonujemy pomiaru wow-

To jest wyrob medyczny.

czas, gdy glikemia intensywnie sie zmie-
nia, wskazania beda rézne.

W  przypadku systemu takiego jak
FreeStyle Libre 2 poza samym wynikiem
pomiaru glukozy mamy tez strzatke tren-
du, ktéra znacznie rozszerza naszg wiedze
o tym, co aktualnie dzieje sie w naszym
organizmie. Korzystajac z cgm-6w mamy
wiecej danych do podejmowania decyzji
terapeutycznych, co tez potwierdza, ze
nie ma sensu skupia¢ sie na poréwny-
waniu wskazan sensora z wynikami z glu-
kometru.

Jesli masz watpliwosci, kiedy dodatkowo
mierzy¢ cukier, a kiedy pozosta¢ przy
wskazaniach sensora, porozmawiaj o tym
ze swoim lekarzem. Jesdli 25 paskéw na
miesigc to z jakich$ powodéw dla Ciebie
za mato, zawsze mozesz dokupi¢ opako-
wanie petnoptatnie. Cho¢ moze nie jest
to rozwigzanie idealne, kalkuluje sie lepiej
niz przymusowa przerwa od sensoréow
spowodowana naduzywaniem refundo-
wanych paskow.

Tomasz Marciszek

Uzywaj zgodhnie z instrukcjq stosowania lub etykietq.



Warto wiedziec¢

Eksperci dla Ciebie

- interdyscyplinarny program edukacyjny w cukrzycy

‘-_.-f

0d neuropatii do amputagji

Tematem kolejnego webinaru z cyklu Eksperci dla Ciebie byta neuropatia cukrzy-
cowa - powiktanie, ktére moze miec zgubny wptyw na caly organizm, a nie tylko
na stopy i dlonie, z czym jest najczesciej kojarzona. Gosciem tego odcinka byta
Marta Lesnik, specjalistka pielegniarstwa diabetologicznego, ktora w obrazowy
sposob przestawita istote problemu, ale takze proste sposoby na co dzienne

funkcjonowanie osoby z neuropatia.

W Polsce neuropatia cukrzycowa nadal
czesto prowadzi do amputacji i reampu-
tacji konczyn dolnych. Jest to bardzo
trudna do zaakceptowania konsekwencja
cukrzycy, z ktéra musza mierzy¢ sie nie
tylko sami pacjenci, ale tez ich bliscy oraz
pracownicy ochrony zdrowia. Dlatego tak
wazna jest edukacja w zakresie tego, jak
nie dopusci¢ do rozwoju polineuropatii,
a jesli juz to powiktanie sie pojawi, to jak
minimalizowac ryzyko powstania zespotu
stopy cukrzycowej i amputacji.

Co kazdy diabetyk powinien wiedzie¢
o neuropatii?

Pojecie neuropatia odnosi sie do uszko-
dzenia witdkien, przez ktére przekazywa-
ne sg impulsy nerwowe w catym orga-
nizmie z wytgczeniem rdzenia kregowego
i mézgu. Wbrew czestym skojarzeniom
nie dotyka ona wytacznie stép i dtoni, ale
takze serca, uktadu pokarmowego i ukta-
du moczowo piciowego. Moze zatem
zaburzac nasze funkcjonowanie w bardzo
ré6znorodny sposéb, w tym by¢ przyczyna
ucigzliwych dolegliwosci, ktérych czesto
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z neuropatia nie kojarzymy, jak np. prze-
wlekte biegunki. Jedli uszkodzenie doty-
czy jednego nerwu, méwimy o neuropatii
(tutaj przyczyna moze byc¢ uraz lub nie-
dokrwienie), jesli wielu — o polineuropatii.
Pacjenci z cukrzyca najczesciej zmagaja
sie z polineuropatia, powstajaca w wyniku
przewlektej hiperglikemii.

Powiktanie to moze dawac skrajnie rézne
objawy. U jednych pacjentéw polineuro-
patia przejawia sie przeczulica u innych
zniesieniem bolu. Pacjent z przeczulicg
odczuwa dyskomfort a nawet bdl, kiedy
zatozy skarpety, osoba ze zniesionym bo-
lem nie poczuje, kiedy jej stope przebije
szkto lub gwoézdz. | jedna i druga sytuacja
jest niebezpieczna i wymaga duzej uwaz-
noscina co dzien.

Jak rozpoznacbdl neuropatyczny?

Kazdemu z nas zdarzyto sie uderzy¢ w to-
kie¢ albo przysna¢ niefortunnie obcigza-
jac gtowa reke. Wszyscy kojarzymy charak-
terystyczne mrowienie i chwilowy bdl,
jakie sie wowczas pojawia. U osoby z neu-
ropatia i przeczulicg podobny rodzaj bélu



wystepuje caty czas. Pacjentom przeszka-
dzaja skarpety na stopach czy posciel, kto-
ra sie okrywajg w czasie snu. U nich kon-
takt skéry nawet z delikatng bawetng po-
woduje mrowienie, pieczenie, bdl tepy
lub przeszywajacy. Bol neuropatyczny to
jeden z najciezszych rodzajow bélu,
zmienia on osobowos$¢ pacjenta, wptywa
nie tylko na jego codzienne funkcjonowa-
nie, ale tez na postrzeganie swiata. Bywa
przyczyna zaburzen depresyjnych.

Warto mie¢ $wiadomos$¢, ze przyczyna
neuropatii nie zawsze lezy w cukrzycy. In-
ne schorzenia prowadzace do tego powi-
ktania to np. choroby nerek, gruZlica, bo-
relioza, alkoholizm czy niedob6r witamin
z grupy B. Niestety te problemy w pota-
czeniu z cukrzycy zwiekszaja ryzyko
polineuropatii.

Badanie stop pod katem neuropatii
Aby stwierdzi¢ polineuropatie w obrebie
stop wystarczy kilka prostych narzedzi
i badanie, ktére zajmuje okoto 10 minut.
Takie badanie powinno by¢ przeprowa-
dzane u kazdej osoby chorujacej na cu-
krzyce przynajmniej raz w roku przez le-
karza diabetologa. Moze je wykonac takze
podolog czy przeszkolona pielegniarka
diabetologiczna. Do badania czucia w sto-
pach wykorzystuje sie przyrzad o nazwie
monofilament. Przykfada sie je do kilku
punkéw na stopie i delikatnie naciska.
Pacjent ma powiedzie¢, czy czuje jaki-
kolwiek dotyk.
Jesli przy pomocy tego narzedzia stwie-
dza sie zaburzenia lub brak czucia, pacjent
powinien otrzymac¢ odpowiednie zale-
cenia.
- Nie zakfada¢ skarpet szorstkich lub
takich, w ktérych sa wyrazne szwy
« Sprawdza¢ wnetrze skarpet i butéw,
zanim je zatozysz
+ Nigdy nie chodzi¢ boso
«  Wybiera¢ buty petne, aby ograniczy¢
ryzyko, ze do buta wpadnie kamien
czy inny maty przedmiot
Kolejne etap badania stop to sprawdzanie

odczuwania temperatury. Do stopy przy-
ktadany jest przyrzad z kocéwka meta-
lowa i plastikowa. Zadaniem pacjenta jest
stwierdzi¢, czy czuje ciepty czy zimny
dotyk.
Przy zaburzeniach odczuwania tempera-
tury istnieje ryzyko poparzenia stop.
Dlatego trzeba uwaznie sprawdzac¢ wode
pod prysznicem, czy w wannie, aby nie
uszkodzi¢ skory na podeszwach stop.
Do badania odczuwania bélu ostrego i te-
pego wykorzystuje sie kolejny przyrzad
o nazwie neurotips. Niektdrzy pacjenci nie
odczuwaja zadnego bdlu, inni czuja nie-
adekwatnie, czyli np. bdl tepy postrzegaja
jako ostry.
W przypadku zaburzenia odczuwania bé-
lu obowigzujg nas podobne zasady pro-
filaktyki, jak przy zaburzeniach czucia.
Szczegdblng uwage nalezy zwracac na
buty, zawsze sprawdza¢, czy wktadka jest
na swoim miejscu, czy sie nie zrolowata,
czy do buta nic nie wpadto. Unika¢ nalezy
butéw gumowych. Do wszelkich prac
w ogrodzie czy garazu nalezy wybierac
buty na solidnej, twardej podeszwie.
Unikamy w ten sposéb ryzyka, ze nie po-
czujemy bolu spowodowanego np. wbi-
ciem w stope odfamka szkta czy innego
ostrego przedmiotu.
Do badania odczuwania wibracji w sto-
pach stuzy z kolei kamerton. Zaburzone
czucie wibracji to sygnat, ze pacjent jest
w grupie ryzyka urazéw w stawie skoko-
wym. U takich oséb konieczne jest no-
szenie butow zabezpieczajacych kostke,
szczegolnie wtedy, gdy chodza po nie-
réwnej powierzchni.
Redakcja
Kontynuacja tego tematu pojawi sie
w kwietniowym wydaniu Biuletynu.

Materiat powstat przy wspdtpracy:

=~ Boehringer
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Warto wiedziec¢

Kokaina a cukrzyca
(z.2

W pierwszej czeséci artykulu mozna bylo zapozna¢ sie z historiag stosowania
kokainy, dowiedzie¢ sie m.in., jaka dawka kokainy moze by¢ niebezpieczna dla
zycia, jak szybko zaczyna ona dziata¢, przez jakie mechanizmy kokaina
oddziatuje na organizm, a takze czy kokaina zwieksza ryzyko udaru mézgu i jaki

ma wptyw na neuropatie cukrzycowa.

Czy s jeszcze inne powiktania spowo-
dowane kokaing?

W przebiegu ostrego zatrucia kokaing do-
chodzi do zaburzen, ktére moga stanowi¢
zagrozenie zycia. Kokaina moze spowo-
dowac uszkodzenia miesni szkieletowych
z ich rozpadem, ostre uszkodzenie nerek
z niewydolnoscig nerek. Po przyjeciu ko-
kainy moze wystapic¢ skurcz oskrzeli z na-
silong dusznoscia i niewydolnoscig odde-
chowa, odma optucnowa (pekniecia ptu-
ca) zwtaszcza u 0séb stosujacych kokaine
palona (krak). Moze dojs¢ réwniez do roz-
warstwienia i pekniecia aorty. W prze-
biegu ostrego zatrucia kokaing moga wy-
stepowac drgawki.
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Jakie zagrozenie stanowia domieszki
nierzadko dodawane do kokainy tzw.
ulicznej?

Dodatkowe zagrozenia moga by¢ zwiaza-
ne z domieszkami dodawanymi do ko-
kainy. Do tak zwanej ulicznej kokainy
czesto dodawane sa takie domieszki jak
lewamizol i klembuterol.

Zazycie kokainy skazonej lewamizolem
(lekiem przeciwpasozytniczym) powo-
duje nagta goraczke, dreszcze, kaszel, bol
gardta (objawy przypominajgce symp-
tomy ostrej infekcji drég oddechowych).
Moze dojs¢ do martwicy skéry. Kleno-
buterol (lek stosowany w weterynarii u ko-
ni chorujacych na astme) zmieszany z ko-
kaing moze spowodowac gteboka hipo-
glikemie i ciezkie zaburzenia elektro-
litowe (niski poziom potasu).

Jakie sg objawy przewlektego zatrucia
kokaing?

Kokaina moze prowadzi¢ do przewle-
ktego zatrucia. Objawem, a zarazem kon-
sekwencjg tego stanu moze byc¢ uszko-
dzenie miesnia sercowego, tak zwana
kardiomiopatia rozstrzeniowa, prowa-
dzaca do zaburzen rytmu i niewydolnosci
serca.

U oséb naduzywajacych kokaine obser-
wowany jest przyspieszony rozwoj miaz-
dzycy tetnic wieicowych, a tym samym
zwiekszone ryzyko zawatu serca. Stoso-
wanie kokainy na btone sluzowg prze-
grody nosa prowadzi do jej uszkodzenia.
Konsekwencjg moze by¢ perforacja prze-



grody nosa ze zniszczeniem architektury
twarzoczaszki.

Krwotoczne zapalenie pecherzykéw ptuc-
nych obserwowane jest u oséb ktére sto-
suja kokaine zazywajac ja wziewnie. Takie
zapalenie pecherzykéw objawia sie ka-
szlem, dusznoscia z towarzyszaca bélem
w klatce piersiowej, krwiopluciem, go-
raczka.

Jak nalezy postepowaé¢ w przypadku
zatrucia kokaing?

Ptukanie Zzotadka ma sens tylko bezpo-
$rednio po potknieciu kokainy. Kokaina
szybko wchtania sie przez btony $luzowe,
dlatego podanie wegla aktywowanego
niestety nie ma praktycznego znaczenia.
Ptukanie btony sluzowej nosa w przy-
padku podania donosowego kokainy jest
uzasadnione tylko w krétkim czasie po jej
podaniu.

Czy jest antidotum (odtrutka) na ko-
kaine?

W przypadku zatrucia kokaing nie ma ani
odtrutki ani metod przyspieszonej elimi-
nacji. Mozliwe jest tylko leczenie objawo-
we oraz monitorowanie funkgji zyciowych
w warunkach oddziatu Intensywnej Opie-
ki Medycznej. W przypadku powiktan jak
np. zawat serca, krwawienie wewnatrz-
czaszkowe czy tez uszkodzenia miesni
szkieletowych, konieczne jest leczenie
zgodnie z aktualnym postepowaniem
w takich jednostkach chorobowych.

Czy kokaina przyjmowana przez matke
zwieksza ryzyko cukrzycy u dziecka?
Szkodliwy wptyw kokainy w okresie cigzy
nie budzi watpliwosci.

Zwigzany jest m.in. z niska masa uro-
dzeniowa, zaburzeniami rozwoju ptuc,
watroby, systemu nerwowego, wrodzo-
nymi wadami serca. Narazenie na koka-
ine w zyciu wewnatrzmacicznym moze
prowadzi¢ do zaburzen poznawczych
u dziecka i powiktan sercowo-naczynio-
wych. Jednoczesnie wykazano, ze kokaina

przyjmowana przez kobiete w okresie cia-
zy zwieksza ryzyko nadcisnienia tetni-
czego, insulinoopornosci a tym samym
cukrzycy typu 2 u dziecka w pdzniejszym
jego zyciu. Ryzyko otytosci u 9-letniego
dziecka narazonego w zyciu ptodowym
na kokaine jest 4 wieksze w poréwnaniu
zjego rowiesnikami.

Kokaina dziata krétkoterminowo eufo-
ryzujaco, szybko uzaleznia. Pojedyncza
dawka moze by¢ niebezpieczna nawet
dla miodej, zdrowej osoby. Euforia po
kokainie trwa krotko, za to konse-
kwencje powiktan moga by¢ nieodwra-
calne, a uzaleznienia bardzo trudne
do leczenia.

-

-
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Dr n.med. diabetolog
Irina Bosek

Dr n.med. diabetolog, endokrynolog

Roman Kuczerowski
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Warto wiedziec¢

Berberyna
— sifa natury w obnizaniu glikemii

Berberyna to bioaktywny zwigzek wystepujacy w roslinach z rodziny berbe-
rysowatych. Od dawna jest stosowana w medycynie ajurwedyjskiej i tradycyjnej
medycynie chinskiej przy réznorodnych problemach zdrowotnych. Obecnie
ogromne zainteresowanie berberyna wynika z jej wlasciwosci obnizania stezenia
glukozy we krwi. Dziatanie tej rosliny poréwnywane jest wrecz do skutecznosci

niektorych lekéw przeciwcukrzycowych.

Berberyna przez wieki byta stosowana
w niektérych czesciach swiata jako ,lek”
o dziataniu przeciwwirusowym, przeciwza-
palnym i przeciwbiegunkowym. Z czasem
zauwazono jej pozytywny wptyw na takie
bolaczki wspotczesnego Swiata, takie jak
insulinoopornos¢, nadcisnienie tetnicze,
hiperglikemia, wysoki cholesterol czy
nadmierna masa ciata. Juz dzisiaj uznaje
sie berberyne za jedna z najbardziej ak-
tywnych biologicznie roslin, a prowa-
dzone badania i obserwacje maja pozwo-
li¢ nam pozna¢ doktadne mechanizmy jej
dziatania u pacjentéw z chorobami me-
tabolicznymii uktadu krazenia.
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Berberyna a glikemia

Na podstawie dotychczasowych badan
i obserwacji wskazuje sie skutecznosc
berberyny w obnizaniu stezenia glukozy
poréwnywalng do dziatania niektérych
lekéw przeciwcukrzycowych.

Berberyna powoduje obnizenie stezenia
glukozy we krwi i poprawe profilu li-
pidowego oraz zmniejszenie insulino-
opornosci. Sktadniki aktywne zawarte
w tej rodlinie dziataja, np. poprzez zwiek-
szenie glikolizy, czyli procesu rozpadu glu-
kozy. Z drugiej strony berberyna zmniej-
sza wytwarzanie glukozy w watrobie i po-
prawia naturalne wydzielanie insuliny,
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czyli hormonu, ktéry odpowiada za spa-
dek poziomu cukru. Berberyna wptywa
tez na poprawe dziatania komoérek insu-
linoopornych, przez co poprawia sie wy-
korzystywanie glukozy przez komorki.

Powody, dla ktérych diabetycy powinni

zainteresowac sie berberyna:

« Uwrazliwia komorki na dziatanie wia-
snej insuliny, czyli zmniejsza insu-
linoopornos¢

+  Podnosi skutecznos¢ dziatania endo-
gennejinsuliny

« Zwieksza glikolize, pomagajac orga-
nizmowi rozktada¢ cukry w komor-
kach.

« Zmniejsza produkcje cukru w watrobie.

«  Spowalnia rozktad weglowodanoéow
w jelitach.

«  Zwieksza liczbe pozytecznych bakterii
w jelitach.

W jednym z badan, w ktérym wzieto
udziat 116 pacjentéw z cukrzyca typu 2,
berberyna przyjmowana w dawce 1 gram
dziennie obnizata poziom cukru we krwi
na czczo $rednio 0 20%, z 126 do 101 mg /
dl. Suplementacja berberyny przyczynita
sie do obnizenia odsetka hemoglobiny
glikowanej, a takze obnizenia stezenia
cholesteroluitrojglicerydow.

Czy berberyna moze powodowa¢ nie-
docukrzenia?

Normalizacja glikemii poprzez stosowanie
preparatéw zawierajgcych wyciagi z ber-
beryny nie wigze sie z ryzykiem wys-
tepowania niedocukrzen. Berberyna po-
dobnie jak lek metformina pozwala orga-
nizmowi na lepsze wykorzystywanie
wiasnej insuliny, a to nie niesie ze sobg
skutkdw w postaci nadmiernego obni-
zenia glikemii.

Kto moze stosowac berberyne?

Na podstawie dotychczasowych badan
mozna stwierdzi¢, ze dziatanie berberyny
jest na tyle skuteczne, by polecac jg oso-
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bom z insulinoopornoscia oraz na pierw-
szym etapie leczenia cukrzycy typu 2, jako
uzupetnienie terapii behawioralnej (pota-
czenia diety z odpowiednim stylem zycia).
W przypadku pacjentéw z cukrzyca typu
2, ktérzy maja juz przepisane przez le-
karze leki obnizajace stezenie cukru we
krwi, berberyna takze nie jest wykluczona.
Warto jednak zasiegna¢ porady lekarza
w temacie jej dawkowania i ewentualnych
interakcji z przyjmowanymi lekami.

Berberyna czy metformina?
Wielu pacjentéw z cukrzyca zastanawia
sie, czy berberyng mozna zastapi¢ leki
przeciwcukrzycowe. Jest to ryzykowne
myslenie i odradzamy tego rodzaju eks-
perymenty. Zachecamy natomiast do
konsultacji z lekarzem, u wiekszosci
pacjentéw nie ma przeciwwskazan by
wtaczy¢ berberyne do aktualnie stoso-
wanej terapii. Nawet osoby przyjmujace
insuline moga odnies¢ korzys¢ z tego, ze
berberyna uwrazliwia komérki na dziata-
nie insuliny. A jak wiemy jest to substancja
cenna nie tylko ze wzgledu na jej wptyw
na cukry, ale tez na cholesterol czy
dziatanie przeciwzapalne. Dlatego warto
sie nig zainteresowac i madrze wiaczyc
w swéj plan leczenia.

Redakcja




Real-time CGM System

Umoiliwia dawkowanie insuliny

na podstawle odczytdw z CGM*

System Cigglege Monitorowania Glikemii
w czasie rzeczywistym

transmiter CGM
Ime -letni o przydatnosci

Koszt systemu CGM Anytime CT3

baz refundacji - cena 100%

165,00 2t brutto/ 1 szt JECIEIRREY
Anytime CT3 / 14-dniowy

- EEXEEETEIEEEN/ transmiter CGM
Anytime CT3 / 2-letni okres przydatnosci

*System (LM Angtime (T1 jest proemacromy do rstapienia hadar poriom glukoey wykormserych 7 pomod glukomety, Ralely panreted, b dawisswanie insulny, w payeadia
kaidng 1y nine byl oparts o wytyome dal. beczenia of ekarm prowadejoege.
== it W it o o irgdaenie Mintsta i 1 e 4 ipo H024 € omieniajgee mopondens o ot wikio wysshiv medyom wydswamo i doenke

INFOLINLA GENEXO - ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
-7 Infodinia Genexo coynna od poniedziatku do pigtku w godz. ¥:00-15:00
B07 BOB B18 [catkowity koszt poigczenia w o 1 impulsu wq taryly operatora)
cExExo HiB 512 BOS 756 [kosst polacrenia ponosi dewonigoy zoodnie ¥ tanyfy operatora)

Imparier | podmdol prowedzgey seiclamp. Gesesn 59, 1 oo, Peeducent: Dusfieng POCRech Co, Lid,, Ateryromisy Proecsiswicied w UE: Proles Labh,



Z zycia PSD

Swiateczna akcja profilaktyczna
~Ldrowe pod kontrola”

To juz kolejny raz, kiedy spoteczni edukatorzy w cukrzycy z zielonogorskiego kota
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow uczestniczyli w duzej akcji prozdrowotnej
na zaproszenie studentéw medycyny Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Dnia 14 grudnia mieliSmy przyjemnosc
wspoéttworzy¢ duze wydarzenie pod ha-
stem ,Zdrowie pod kontrolg”, majace
miejsce w galerii Focus Mall w Zielonej
Gorze. Naszym gtéwnym partnerem i or-
ganizatorem akcji byto miedzynarodowe
stowarzyszenie studentéw medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Zielona Gora.
Podczas gdy studenci skoncentrowali sie
na zapewnieniu odwiedzajagcym galerie
zielonog6rzanom wszelkich mozliwych
bezptatnych badan, min. wzroku, stuchu,
parametréw dotyczacych wagi ciata,
a takze testdw wykrywajacych utajone
choroby przewlekte, my podjelismy sie
przeprowadzania badan glikemii przy-

| S
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i
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godnej, cisnienia krwi, a takze stworzenia
stanowiska konsultacyjnego dotyczacego
zdrowego trybu zycia.

Wyposazeni w sprzet diagnostyczny oraz
jednorazowe materiaty pomocnicze
i $rodki higieny pracowaliémy nieustan-
nie od godziny 9.00 do 18.00. Nasi edu-
katorzy dziatali w systemie dwuzmiano-
wym. W namiocie PSD zagoscili studenci
medycyny, wspierajacy nasze pomiary
aktywnym udziatem, wzbogacajac przy
tym swoje pierwsze doswiadczenia przy-
datne w przysztych kontaktach z pacjen-
tami. Atmosfera pracy byta doskonata.
Miodzi adepci zawodu lekarskiego towa-
rzyszyli nam przez wiele godzin. Eduka-




torzy dzielili sie z nimi swoim doswiad-
czeniem wynikajacym z koniecznosci wy-
konywania sobie codziennych badan,
aplikowania lekéw i z radzenia sobie z die-
tg zwiazang z przewlektym schorzeniem
metabolicznym. Pojetna mfodziez chwy-
cita w lot tajniki bezpiecznego i przyjazne-
go pacjentowi sposobu diagnozowania
poziomu cukru i cisnienia. U przesympa-
tycznej miedzypokoleniowej ekipy prze-
branej symbolicznie za renifery badaty sie
cate rodziny, robigc z przyjemnosciag chwi-
lowa przerwe w Swigtecznych zakupach.
Badajacy cierpliwie odpowiadali takze na
pytania dotyczace zdrowszego trybu zy-
cia oraz prawidtowych zalecanych pozio-
moéw glikemii i cisnienia. Wspodlna praca
zaowocowata sukcesem. Na stanowisku
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
przebadane zostaly poziom cukru oraz
cisnienie krwi u ponad 220 zielonog6rzan.
Tym samym przekroczona zostata ma-
giczna liczba tysigca osob, jakie udato
nam sie przebada¢ w roku 2024. Podczas
eventu nasze stanowisko odwiedzali tak-
ze inni cztonkowie kota w Zielonej Gérze,
takze partnerzy wielu realizowanych

przez nas wczesniej prozdrowotnych
projektéw oraz osoby przebadane przez
edukatoréw podczas innych akcji. Nie
zabrakto lokalnych mediéw, a wszystkie
ekipy reporterskie sprawdzity poziomy
cukru i ci$nienia krwi w naszym namiocie.
Klimat wydarzenia byt wspaniaty. Zegna-
jac sie z mtodzieza studencka przyjelismy
zaproszenie na kolejny juz - wiosenny
event ,Zdrowie pod kontrolg" Jestesmy
zadowoleni z rezultatéw naszej rocznej
pracy, z wielu wydarzen, w ktérych bra-
lisSmy udziat i przyjaznych Stowarzyszeniu
ludzi, ktérych udato nam sie poznac.

Kolo PSD Zielona Géra
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Z zycia PSD

Czterdziestolecie
Oddziatu Miejskiego PSD w Zabrzu

Dnia 15 listopada 2024 r. w Muzeum Gor-
nictwa Weglowego w Zabrzu odbyta sie
uroczysto$¢ 40-lecia Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw Oddziatu Miejskiego
w Zabrzu i Swiatowego Dnia Cukrzycy.
Spotkalismy sie w Neogotyckiej Sali
Witrazowej, ktéra nawigzuje swym wy-
strojem do Sredniowiecznej architektury
skandynawskiej. Konferencje rozpocze-
liSmy o godzinie 12.00 powitaniem przez
prezes Elzbiete Godyn gosciz U. M. Zabrza
p. Prezydent Agnieszke Rupniewska,
wiceprzewodniczaca Urszule Potyka, Na-
czelnika Wydziatu Zdrowia P. Czestawe
Winecka, gosci z Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej w Zabrzu, lekarzy z Wojewddzkiej
Poradni Chorych na Cukrzyce w Zabrzu P.
prof. Krzysztofa Strojek i P. prof. Marte
Wrébel, organizacje pozarzadowe z Za-
brza, Gliwic, okolic oraz cztonkéw Stowa-
rzyszenia z Zabrza i sgsiednich miast.

Uroczyste spotkanie rozpoczeto sie zna-
komitym wystepem mtodych talentow
z Panstwowej Szkoty Muzycznej w Zabrzu.
Po powitaniu i swietnym wystepie, gtos
zabrata diugoletnia Prezes Elzbieta Go-
dyn, ktéra podkredlita role Stowarzyszenia
i jego wptyw przez cztery dekady istnie-
nia. Elzbieta Godyn wspomina pierwsze
lata choroby jak trudno byto w 1982 roku
chorowac. Szukatam pomocy i wiedzy na
temat cukrzycy. Miatam szczescie, ze
mieszkam w Zabrzu od 1974 r. Wtasnie tu
byta Wojewo6dzka Poradnia dla Chorych
na Cukrzyce, do ktérej zaraz trafitam i za-
jeta sie mna wspaniata p. dr Felicja Pie-
traszek, kierownik tej poradni, w ktorej
jestem pacjentem do dzisiejszego dnia.
Do Stowarzyszenia zapisata mnie porad-
nia, a kartoteke wystano do Bydgoszczy,
gdzie powstato pierwsze Stowarzyszenie
Cukrzykéw Polskich. Zabrze nie pozosta-
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wato jednak w tyle i w pazdzierniku 1984 .
ukonstytuowat sie sktad pierwszego
zarzadu, do ktérego dotaczytam w 1986 r.
Jestem tu 38 lati ciesze sie, ze uczestnicze
w nim, ucze sie od cztonkéw Stowarzy-
szenia wymieniajac i pogtebiajac wiedze.
Cukrzyca to przeciez choroba edukacyjna,
bo im wiecej wiesz tym mniej cierpisz.
40 lat Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw w Zabrzu to nie tylko piekny jubileusz
jednego z pierwszych oddziatéw, ale tez
historia polskiej diabetologii. Te wszystkie
wazne dla nas diabetykéw wydarzenia tj.:
pojawienie sie coraz lepszych insulin, te-
stow do badan, strzykawek jednorazo-
wych nastepnie pendw, glukometréw, in-
sulin analogowych, wreszcie pomp insuli-
nowych, lekéw inkretynowych i czujnikéw
do badania cukru bez ktucia to ogromny
postep. Przez te wszystkie lata powstata
naprawde bogata dokumentacja niezwy-
ktego rozwoju polskiej diabetologii. Na te
nowosci czekatam, cieszytam sie jak po-
wstawaty i mogtam z nich korzystac.

Nastepnie przywitata wszystkich uczestni-

kéw uroczystosci Pani Prezydent Agniesz-

ka Rupniewska, ktéra docenita prace PSD

w Zabrzu. Nastepnym gosciem, ktéra wy-

stagpita byta Naczelnik Wydziatu Zdrowia

Czestawa Winecka, podkreslajac dtugolet-

nig i bogata dziatalnos¢ na rzecz chorych.

Po przyblizeniu historii 40 letniej dziatal-

nosci PSD OM w Zabrzu zabrali gtos wy-

kladowcy, ktérzy przyblizali nam naste-
pujace tematy:

« Krzysztof Strojek ,Cukrzyca dawniej
adzig”

« Marta Wrébel ,Cukrzyca - lepsza sa-
mokontrola mniejsze ryzyko”

« Edukator Diabetologiczny Bozena Ra-
bowicz ,,Sprzet medyczny dawniej
adzig”

To byty bardzo interesujace wyktady,

a wspomnienia dawnych lat, ktére byty

trudnymi w tym okresie dla chorego na

cukrzyce zostaty wystuchane z zaintereso-
waniem.

W dalszej kolejnosci odbyto sie wreczenie
odznak dla zastuzonych.

Odznake ,Ambasador” wreczono 5 oso-
bom, bez ktérych trudno bytoby prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ a ,Ztote Serce” wreczono
7 osobom, ktérzy z oddanym sercem po-
magaja w naszej spotecznej pracy.
Wreczono réwniez podziekowania czton-
kom za dtugoletnia przynaleznos¢ do Sto-
warzyszenia, podziekowania dla Zarzadu
PSD OM Zabrze i dla wielu oséb, ktérzy
stuzg pomoca od dtugich lat. W tym dniu
mowiliémy jak wazne jest nasze zdrowie,
przyblizalismy temat cukrzycy i dziekowa-
lismy, ze jesteSmy razem. Cukrzyca cho¢
niesie za sobg wiele powiktan, z pomoca
i kontrola zyje sie z nig przez dtugie lata.
Uroczystos¢ zakonczyta sie zadowole-
niem uczestnikéw, ktérzy wrdcili spokoj-
nie do domu. W tym uroczystym dniu
udziat wzieto 96 0sob.

Elzbieta Godyn
Prezes PSD OM Zabrze
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy 2024
— listopadowe uroczystosci
u rawskich diabetykow

Liczba chorych na cukrzyce na catym
$wiecie sukcesywnie wzrasta. Szacuje sie,
ze w Polsce cierpi na nig ponad 3 min
0s6b, przy czym duza czes¢ nie zostata
jeszcze zdiagnozowana. Stan przedcu-
krzycowy ma juz ok. 5 min. Polakéw. Wal-
ke z ta chorobg prowadzi sie od czasow,
kiedy zostata wykryta i zdiagnozowana.
Podstawowa metoda byta kiedy$ wytacz-
nie drastyczna dieta - czesto ludzie umie-
rali nie na cukrzyce, ale zwycienczenia.
Przetomowym, na miare $wiatowg, do-
konaniem byto odkrycie niezastapionego
leku dla ludzi chorych na cukrzyce, miano-
wicie — insuliny. Dokonat tego, wraz ze
swoim asystentem, kanadyjski lekarz chi-
rurg ortopeda, Frederic Banting. Dzien je-
go urodzin, 14. listopada, zostat ustano-
wiony w roku 1991 przez Miedzynaro-
dowg Federacje ds. Cukrzycy wspélnym
Swietem diabetykéw na catym swiecie.
Rawskie Stowarzyszenie Diabetykéw uro-
czyicie $wietowato Swiatowy Dzien Cu-
krzycy 14.11.br. Uroczystosci odbyty sie
w goscinnych murach Starostwa Powiato-
wego z udziatem przedstawicieli wtadz
powiatu i miasta oraz przedstawicielami
instytucji zwigzanymi z dziatalnoscia pro-
filaktyczno-edukacyjna na rzecz walki
z cukrzycy, takze z osobami wspieraja-
cymi dziatalnos¢ rawskiego Stowarzy-
szenia.

Prowadzac sukcesywna dziatalnos¢ na
rzecz 0séb chorych na cukrzyce Stowarzy-
szenie podejmuje szereg prac zwigzanych
z przekazywaniem i poszukiwaniem me-
tod walki z cukrzyca, skutecznych sposo-
bow zwalczania dolegliwosci i powikfan.
Spotkania edukacyjne sa czesta forma
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dziatania. Odbywaty sie prelekcje lekar-
skie, spotkania z przedstawicielami firm
farmaceutycznych, producentami sprzetu
medycznego i wszelkiej wiedzy zdro-
wotnej.

Niepowtarzalng okazje poznania aktual-
nych informacji na temat wspétczesnych
osiggnie¢ wspodtczesnej diabetologii i no-
wych medykamentéw miaty osoby dele-
gowane na ogdlnopolskie obchody Dnia
Cukrzycy w Jedrzejowie. Pani prezes Bar-
bara Kalinowska uczestniczyta w coro-
cznym szkoleniu lideréw PSD w Warsza-
wie — kwiecien 2024. Wyktady i prelekcje
szkoleniowe dostarczyty ogromu wiedzy
na temat cukrzycy i sposobow walki
z choroba w réznych jej aspektach. Wazna
dla Stowarzyszenia jest rowniez profilak-
tyka zaréwno wsréd dorostych jak i dzieci.
Pani prezes, w ramach kampanii ,Nie daj
sie cukrzycy', przeprowadzita merytorycz-
ng prelekcje informacyjng wsréd mto-
dziezy rawskiego OHP na temat cukrzycy
i jej zapobiegania. Delegowane osoby
uczestniczyly w szkoleniach organizowa-
nych przez urzad miasta.

Stowarzyszenie zrzesza i integruje ludzi
chorych na cukrzyce, oprécz zebran
cztonkowie integruja sie na wycieczkach,
wyjazdach do teatru, Swietowaniu rocznic
i wspdlnych spacerach zdrowotno-relak-
sujacych (nordic walking), wedréwkach
po rodzinnym miescie z przewodnikiem.
Takie czynnosci scalaja grupe i stwarza-
ja warunki do lepszego samopoczucia
ogodlnego.

Zaproszeni goscie w serdecznych stowach
gratulowali tak aktywnej dziatalnosci
w trosce o zdrowie i dobre samopoczucie



diabetykéw, doceniali ogrom pracy p.
prezes i zarzadu Stowarzyszenia, gratu-
lowali sukceséw i dobrej pracy na rzecz
0s6b chorych na cukrzyce. - Bardzo dzie-
kujemy za ogrom waszej pracy dla ludzi,
za wielo$¢ informacji na temat cukrzy-
cy, réwniez za mitg wspoétprace. Zycze
panstwu zdrowia, pomyslnosci, wsparcia
najblizszych i dalszej owocnej wspodtpracy
w imieniu swoim i pana burmistrza - mo-
wita pani inspektor ds. zdrowia i organi-
zacji pozarzadowych Teresa Sekuter. Na
rece pani prezes przekazata przepiekny,
pamigtkowy podarunek, kwiaty i list
gratulacyjny od burmistrza miasta.

Serdeczne stowa skierowat do cztonkéw
Stowarzyszenia starosta Powiatu Raw-
skiego p. Adrian Galach. — Gratuluje suk-
ceséw, zycze kontynuacji dalszej, owocnej
dziatalnosci, a ze strony starostwa za-
pewniam wsparcie i zyczliwos¢. Duzo
zdrowia i satysfakcji z podejmowanych
zadan w imieniu rawskiego Sanepidu zy-
czyta p. Paulina Turska, zastepca powiato-
wego inspektora sanitarnego. Pieknymi
stowami zwrécita sie do zebranych p.
doktor Aleksandra Brodowska. — Zycze

pieknego spetnionego zycia petnego
zdrowej stodyczy, pozostajac w zachwy-
cie nad praca waszego Stowarzyszenia.
Z podziekowaniami przystat list gratula-
cyjny prezes Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego PSD w todzi p. Henryk Doma-
gata. — Chciatbym podziekowa¢ wszyst-
kim cztonkom za aktywny udziat w po-
dejmowaniu dziatan zmierzajacych do
pogtebienia swiadomosci spotecznej
w zakresie profilaktyki i szukania metod
walki z cukrzyca. Zycze wszystkim zdro-
wia, pomyslnosci i spetnienia marzen.
(Pan prezes z przyczyn zdrowotnych nie
mogt osobiscie uczestniczy¢ w spot-
kaniu).

Wspaniatym i wzruszajagcym akcentem
uroczystosci byt wystep artystyczny dzieci
z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Rawie
Mazowieckiej ,Bajkowy Zakatek”. Pod
kierunkiem nauczycielki p. Katarzyny Kier-
ner przedszkolaki zaprezentowaty tance
hiszpanskie (czterolatki) i tarice z akceso-
riami (pieciolatki). Oczy przyciagaty wspa-
niate stroje matych artystéw i ich ogrom-
ne zaangazowanie w wykonywaniu ukfa-
déw tanecznych. Pokaz zachwycit i na
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zakonczenie wywotat burzliwg owacje od
wszystkich obecnych.

Dzieci do wystepu przygotowata pani
Katarzyna Kierner, ona tez wykonata te
przepiekne stroje, w ktorych wystapity
dzieci. Catos¢ pokazu byta dedykowana
diabetykom i sprawita wiele radosci ze-
branym, a udziat przedszkola w swietowa-
niu Swiatowego Dnia Cukrzycy stanowi
sympatyczne poparcie spoteczne dla idei
propagowania dziatalnosci na rzecz osoéb
z cukrzyca. W inicjatywe zaangazowata sie
réwniez dyrektor przedszkola p. Agata
Popowicz.

Po uroczym wystepie matych artystow
przyszta kolej na edukacyjna prelekcje,
ktéra wygtosita doktor Aleksandra Bro-
dowska z Centrum Edukacji ,Aura” w Ra-
wie Mazowieckiej. Wazna jest dieta, ruch
na swiezym powietrzu, odpowiedni po-
ziom witamin - kolejno i szczegétowo
pani doktor omoéwita sposoby na poprawe
metabolizmu glukozy i korzystania z do-
stepnych sposobéw w warunkach domo-
wych wiaczajac osobiste zaangazowanie.
| trzeba czesto sie usmiecha¢, to wtedy
nasze komorki odpornosciowe skutecz-
niej sie uruchamiaja. Zebrani wystuchali
najnowszych wiesci na temat leczenia
cukrzycy, nowoczesnego sprzetu do ba-
dan poziomu cukru we krwi oraz jak pra-
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widtowe parametry monitorowania cukru
we krwi pozwalajg wyréwnaé poziom
glikemii. Jak sobie radzi¢ w czasie infekgji
i dlaczego nie wszystkie owoce sg dla
diabetykéw ,zdrowe”. Bardzo pomocna
moze by¢ dieta ,keto” Ta wiedza przeka-
zana w sposéb jasny i przystepny na
pewno przyda sie diabetykom w co-
dziennych zmaganiach z choroba.
Spotkanie zakonczyto sie pozywnym po-
czestunkiem, ale najwazniejsze byty kole-
zenskie rozmowy, wspomnienia, wymiana
doswiadczen, rozwazania na temat po-
szczegoblnych punktdéw uroczystosci i spo-
sobow wykorzystania zdobytej wiedzy
w warunkach domowych. Wszyscy uczest-
nicy zradoscig podkreslali znaczenie prze-
zy¢ i wzruszen, jakich doswiadczyli w cia-
gu tego dwugodzinnego spotkania. Swia-
towy Dzien Cukrzycy w Rawie Mazowiec-
kiej byt dniem uroczystym, wypetnionym
wiedzg, radoscia i rodzinnym nastrojem
cztonkowskim.

Barbara Kalinowska
Prezes rawskiego PSD
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