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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

W rok 2025 wchodzimy z nowa energia i nadzieja, Ze bedzie on taskawy dla oséb
chorujacych na cukrzyce. Zaréwno pod wzgledem zdrowotnym, jak i w zakresie
rozwiazan systemowych. Mozliwosci leczenia i kontrolowania choroby nieustannie
sie zmieniaja, a nasze Stowarzyszenie nie ustaje w staraniach, by jak najwiecej
pacjentéw mogto korzysta¢ z nowoczesnych terapii. Obiecujemy, ze w tym roku tez
bedzie si¢ dzialo. Obserwujcie nasze media spotecznosciowe, zagladajcie na strone
internetowa, pami¢tajcie o webinarach — dzialamy stacjonarnie, ale idac z duchem
czasu takze wirtualnie. Dobrego Nowego Roku dla nas wszystkich!

Monika Kaczmarek, prezes Biura i ZG PSD
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Stodkie nowinki

Trulicity ponownie na liscie refundacyjnej

Informujemy, ze w wyniku wspdlnych
dziatan firmy Eli Lilly Polska sp. z 0.0. oraz
Ministerstwa Zdrowia, lek Trulicity we
wszystkich dostepnych dawkach ponow-
nie zostanie objety refundacja od dnia
1 stycznia 2025 roku.

Zapewnienie pacjentom z cukrzyca typu 2
ciagtosci terapii refundowanej byto dla
nas priorytetem.

Dzieki tym staraniom lek Trulicity bedzie
ponownie dostepny w tych samych kry-

teriach refundacyjnych, co przed paz-

dziernikiem 2024 roku:

« z doptata 59,14 zt za opakowanie dla
pacjentéw posiadajacych recepte z od-
ptatnoscig 30%

+ bezptatnie w przypadku recept ozna-
czonych symbolem “S” dla pacjentéw
powyzej 65 roku zycia.

Dziekujemy pacjentom oraz $rodowisku

medycznemu za wyrozumiatos$¢ i cier-

pliwos¢ w okresie przejsciowym.

Zywieniowe inspiracje

Portal Diety NFZ to bezptatne narzedzie,
ktére wspiera zdrowe odzywianie.
Znalez¢ w nim mozna:

+ Plany zywieniowe dostosowane do
Waszych potrzeb zdrowotnych.

« Sprawdzone informacje o zdrowym
odzywianiu oparte na diecie DASH.

« Porady od ekspertéw, ktére pomoga
wprowadzi¢ zdrowe nawyki na co
dzien

« Filmy, quizy i e-booki z przepisami,
ktére zainspiruja do zmian na lepsze!

Portal Diety NFZ przygotowat tez cos spe-

cjalnego - film ,Diety NFZ: rzetelna wie-

dza, bezptatne przepisy — jak skorzystac?”,
ktory moze zainspirowa¢ Panstwa do
zdrowych zmian.

W filmie mgr Sylwia Gugata-Mirosz, dos-
wiadczona dietetyczka, w prosty sposéb
wyjasnia, jak efektywnie korzysta¢ z por-
talu i na co zwrdci¢ uwage, planujac zdro-
we positki. Dowiedza sie Panstwo takze,
czym jest wskaznik BMI i jak pomaga
w ocenie stanu zdrowia. Obejrzyjcie i po-
znajcie wiecej praktycznych wskazéwek,
ktére pomoga Wam zadba¢ o zdrowie
catejrodziny.

S DIETYNFZ

Sprostowanie

W poprzednim numerze Biuletynu, w re-
lacji z obchodéw Swiatowego Dnia Cu-
krzycy w Stargardzie, btednie podalismy
nazwisko laureata platynowego Medalu
za Zwyciestwo nad Cukrzyce. Wyréznienie
to otrzymat Mieczystaw Jakdb, prezes
Oddziatu PSD w Watczu. Za btad prze-
praszamy.
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Materiaty edukacyjne
dotyczgce Zycia z cukrzycg
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Stodkie nowinki

Stowarzyszenie
to jest sita

Pierwszy rok pracy na nowym stanowisku to dobry moment na mate
podsumowanie. Z Monika Kaczmarek, prezes Zarzadu Gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw rozmawiamy o jej wizji rozwoju organizacji,
doswiadczeniach ptynacych z wczesniejszej dziatalnosci na szczeblu lokalnym
oraz pierwszych wrazeniach z pracy wroli liderki PSD.

Moniko, w listopadzie minat rok odkad
peknisz role prezes Zarzadu Gléwnego
PSD. Jaka jest Twoja wizja rozwoju tej
organizacji w biezacej kadenc;ji?
Monika Kaczmarek: Moje cele sa zbiezne
z tym, co lezy u podstaw naszej organi-
zacji, a jest to edukacja pacjentéw z cu-
krzyca oraz zapewnienie im jak najlepsze-
go dostepu do nowoczesnego leczenia.
Pojecie nowoczesnego leczenia zmienia-
to sie przez dekady. Kiedys zabiegalismy
o to, by kazdy pacjent posiadat wtasny
glukometr. Dzisiaj wyzwaniem jest rowny
dostep do opieki diabetologicznej nieza-
leznie od typu cukrzycy, wyznaczenie kla-
rownej i skutecznej sciezki terapeutycznej
czy rozszerzanie refundacji na niektore
lekiitechnologie.
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Chciatabym, aby osoby z cukrzycg miaty
poczucie, ze kto$ dba o ich interesy, by
czuly sie z ta chorobg bezpiecznie. Poza
celami nazwijmy to systemowymi, zwia-
zanymi z organizacja leczenia, moja misja
jesttagczenia Srodowiska pacjentéw i prze-
ciwdziatanie podziatom. Chce pokaza¢,
ze w Stowarzyszeniu mamy osoby w roz-
nym wieku — i mtodych, i starszych, z dos-
wiadczeniami, ktére moga by¢ cenng lek-
cja dlanas wszystkich.

Nie wiem, na ile uda mi sie te cele osig-
gna¢, wiele z nich to procesy dtugoletnie,
ktére wymagaja nie tylko czasu, ale i dia-
logu. Ale jesli zrealizuja cho¢ cze$¢ swoich
zatozen, bede szczesliwa.

PSD wydaje sie mie¢ mocna pozycje
w systemie opieki nad pacjentem z cu-
krzyca. Z czego ona wynika? Jak byta
budowana?

MK: Na pozycje naszego Stowarzyszenia
pracowalismy catymi latami poprzez nie-
ustanny dialog z decydentami. Niezalez-
nie od opgji politycznej, zawsze staralismy
sie, aby wybrzmiewaty potrzeby pacjen-
tow. Wielu naszych lideréw byto zaanga-
zowanych w proces budowania modelu
opieki, jaki mamy obecnie. Stowa uznania
naleza sie w szczegdélnosci moim po-
przednikom, prezesom Zarzadu Gtéwne-
go PSD - Andrzejowi Baumanowi i Annie
Sliwinskiej. Ich wieloletnia praca nadata
ksztatt Stowarzyszeniu i caly czas pro-
centuje.



Bez wahania moge powiedzie¢, ze jako
Organizacja cieszymy sie zaufaniem, tak
elit politycznych, jak i lekarzy, partneréw
i samych pacjentow. Mysle, ze imponujace
i wyjatkowe jest to, ze mamy w swoich
szeregach ludzi, ktérzy od 40 lat cha-
rytatywnie dziataja na rzecz srodowiska
diabetykéw. To tez buduje nasza mocna
i unikatowa pozycje.

Czym wyréznia sie¢ Stowarzyszenie na
tle innych organizacji pacjenckich (cu-
krzycowychi nie tylko)?

MK: Nasze Stowarzyszenie jest najstarsza
organizacjg zrzeszajacq pacjentéw w Pol-
sce, dziatamy nieprzerwanie od 1981 roku.
PSD powstato z inicjatywy pacjentow,
w latach, ktére nie byly fatwe dla dziatal-
nosci stowarzyszen, kiedy kontakty mie-
dzy ludzmi nie byly tak szybkie i proste jak
wspotczesnie, w dobie telefondéw komor-
kowych i internetu. PrzetrwaliSmy zmiany
ustrojowe, zmiany systemowe, zmiany
w organizacji opieki nad pacjentem z cu-
krzyca. Trwamy, bo wierzymy w sens tej
dziatalnosci. Wyjatkowa w PSD jest sama
struktura organizacyjna, mamy Oddziaty
i Kota w catej Polsce, w kazdym wojewd6dz-
twie. Mamy rzesze ludzi zintegrowanych
wokot problemu cukrzycy, ktérzy na lokal-
nym gruncie szerzg edukacje o tej choro-
bie, organizuja badania przesiewowe,
zachecaja do zdrowszego trybu zycia.

Jakie s najwieksze wyzwania stojace

teraz przed PSD?

Czasy sie zmieniaja, a wyzwan nie ubywa.

Wiele nam sie udato zmieni¢, ale na ho-

ryzoncie pojawiaja sie ciggle nowe zada-

nia. Z mojej perspektywy priorytety na
obecne czasy to:

« Szybsze diagnozowanie pacjentéw
zcukrzyca typu 2.

«  Wyznaczenie Sciezki diabetologicznej,
aby pacjenci wiedzieli, jak maja poru-
szac sie w systemie opieki zdrowotnej

+ Edukacja na temat choréb cywilizacyj-
nych, w tym cukrzycy w szkotach

- Wzmocnienie roli pielegniarki szkol-
nej, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
uczniéw z cukrzyca oraz innymi choro-
bami przewlektymi

« Przedtuzenie pilotazu w zakresie le-
czenia stopy cukrzycowej i rozszerze-
nie go na pozostate regiony. Zaanga-
zowanie w screening stép pacjentdw
zcukrzyca lekarzy POZ.

« Rozszerzenie refundacji na systemy
do ciggtego monitorowania glikemii
dla wszystkich oséb na insulinie (bez
wzgledu na ilos¢ wstrzyknie¢ w ciagu
doby), czesciowa refundacja sensorow
takze dla oséb na terapii lekowe;j.

« Ztagodzenie kryteridow refundacyjnych
dla nowoczesnych lekéw (inhibitoréw
GLP-1iflozyn)

- Refundacja pomp insulinowych dla
pacjentéw po 26 roku zycia.

Przez wiele lat dziatatas w Stowarzy-
szeniu na szczeblu lokalnym. Czego sie
tam nauczytas? Czy wykorzystujesz
wczesniejsze doswiadczenia przy no-
wych obowiazkach?

Lata mojej dziatalnosci w Kole i Oddziale
w Ztotoryi bez watpienia pozwolity mi
przygotowac sie do petnienia obecnej
funkcji. Nauczytam sie pracy z ludzmi, a to
czesto naprawde duze wyzwanie. Liczne
rozmowy zaréwno z osobami choruja-
cymi na cukrzyce, jak i z samorzadowcami
procentuja teraz, kiedy reprezentuje pa-
cjentéw na licznych spotkaniach na réz-
nych szczeblach, uczestnicze w pracach
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy
czy biore udziat w konferencjach. Za swoj
sukces z czaséw petnienia funkgji liderki
Stowarzyszenia w Ztotoryi uwazam, to, ze
udawato mi sie na lokalng skale rozwijac
struktury Stowarzyszenia, a to w dzisiej-
szych czasach jest naprawde trudnym
zadaniem.

Tamten okres wykorzystatam tez na wia-
sng edukacje, zdobywanie jak najszerszej
wiedzy z zakresu cukrzycy, aby lepiej edu-
kowac pacjentéw.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca |7



Praca w organizacji takiej jak nasza to
czesto zajecie 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Tak jest na szczeblu ogdlno-
krajowym, ale tak bywato i na poziomie
lokalnym.

Niezaleznie na jakim szczeblu dziatam,
staram sie pamieta¢, ze prezesem sie
bywa, a cztowiekiem jest sie zawsze. Aby
prowadzi¢ stowarzyszenie trzeba miec
w sobie wole spotecznika, nie mozna pa-
trze¢ przez pryzmat siebie, swoich ambi-
¢ji, bo Stowarzyszenie to my, a nie ja. Sta-
ram sie o tym nie zapominac w codziennej

pracy.

Co sie najbardziej zaskoczyto odnosnie
pracy w roli Prezes Zarzadu Gléwnego
PSD?

Wiedziatam na czym polega praca prezesa
W organizacji pacjenckiej oraz z jakimi
obowiazkami bede musiata sie zmierzy¢.
Zaskoczenia jesli chodzi o charakter pracy
nie byto, ale jesli chodzi o ilos¢ obowigz-
kow to juz tak.

By¢ prezesem to nie tylko wystapienia,
udziat w konferencjach, to praca z po-
dlegtymi oddziatami i kotami, to rozwigzy-
wanie problemoéw, to wiele dziatan, o kto-
rych nie pisze sie w mediach, nie méwi,
a po prostu sie robi.

Jest natomiast rzecz, ktéra mnie zasko-
czyta bardzo pozytywnie. Chodzi o przy-
jecie mnie przez srodowisko, partneréw,
decydentoéw, z ktérym do tej pory nasze
stowarzyszenie wspoétpracowato. W takiej
sytuacji zawsze towarzysza cztowiekowi
obawy, jak zostanie odebrany, czy nie be-
dzie poréwnywany do innych. Ciesze sie,
ze spotkatam sie z ogromna sympatia,
zZrozumieniem i wsparciem.

Z poczatku swojej kadencji staratam sie
by¢ idealna, wszystko robi¢ perfekcyjnie,
bez potknie¢. Wtedy zaczat sie niepo-
trzebny stres. Zaczetam zapominac o so-
bie i potrzebowatam czasu, zeby zrozu-
mie¢, ze moge popetnia¢ btedy. Ze na
btedach tez mozna sie uczy¢ i wyciggac
z nich wnioski na przysztos¢. Musiatam
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sobie tez przypomnie¢, ze przeciez dzia-
tajac lokalnie odnositam duze sukcesy, ze
umiem robic to co robie i nie moge dac sie
sparalizowac przez strach czy obawe
przed ocena. Teraz jest juz o wiele lepiej,
bo w koncu tylko ten nie popetnia bte-
dow, kto nic nie robi.

Jak bys podsumowata pierwszy rok
swojej pracy na nowym stanowisku?
Zdecydowanie byt to rok bardzo inten-
sywny. Przejmowanie obowigzkéw od
mojej poprzedniczki, pierwsze samo-
dzielne rozmowy i wystapienia, pierwsze
konferencje, pierwsze lekcje... Ten czas
minat mi bardzo szybko, ale wiele sie
przez ten rok nauczytam i w kolejny wcho-
dze spokojniejsza.

W tym roku doczekalismy sie w koncu
rozszerzenia refundacji analogéw dtugo-
dziatajacych dla pacjentéw z cukrzyca ty-
pu 2 (bez koniecznosci stosowania wczes-
niej insuliny ludzkiej), o co nasze Stowa-
rzyszenie zabiegato od lat. Bardzo mnie
cieszy pozytywny finat tych staran.
Przeprowadzka do Warszawy byta dla
mnie sporym wyzwaniem, bo musiatam
przeorganizowac swoje zycie prywatne.
Na szcze$cie mam wspaniata rodzing,
ktéra stoi za mng murem, a takze liczne
grono przyjaciét, znajomych i wspotpra-
cownikow, ktérzy wierza we mnie, poma-
gaja mii motywuja mnie do dziatania.
Chce aby Stowarzyszenie szto z duchem
czasu, juz w tym roku udato nam sie
zorganizowac kilka ciekawych webina-
réw, na ktérych mielismy pokazne grono
uczestnikéw. To sa niby drobne rzeczy, ale
takie, ktore bardzo ciesza.

Pierwszy rok na pewno nie byt fatwy, ale
z kazdym dniem tylko sie umacniam
w przekonaniu, ze decyzja, by zawalczy¢
o te funkcje byta stuszna. Kocham swoja
prace, a wyzwania, ktoére przede mna
stoja, tylko motywuja mnie do dalszych
wysitkdw.

Red.
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Warto wiedziec¢

&

Czy wyprzedzimy cukrzyce'typu 12

Osoby chorujace na cukrzyce typu 1 w wiekszosci zgodza sie ze stwierdzeniem,
ze choroba zaatakowata ich znienacka. Z dnia na dzien pojawily sie uciazliwe
objawy, takie jak zwiekszone pragnienie i wzmozone oddawanie moczu, ktore
byly impulsem do szybkiej konsultacji z lekarzem. Potem wystarczyto proste ba-
danie glikemii na czczo i pojawiata sie diagnoza - cukrzyca typu 1., choroba prze-
wlekta, wymagajaca przyjmowania do konca zycia insuliny. By¢é moze taki scena-
riusz juz za niedlugo bedzie realizowany znacznie rzadziej, a z czasem moze na-

wet wcale...

Cho¢ cukrzyca typu 1 pozostaje choroba,
ktérej nadal nie jesteSmy w stanie wyle-
czy¢, to coraz wiecej wiadomo o tym, jak
powstaje. | to by¢ moze bedzie kluczem
do zapanowania nad jej kolejnymi przy-
padkami. Obecnie uwaza sie, ze moment,
w ktérym pojawiaja sie objawy cukrzycy
typu 1, to tak naprawde trzecie stadium jej
rozwoju. Dwa pierwsze etapy sg bezobja-
wowe, ale to wiasnie wykrycie nieprawi-
dtowosci w stadium 1 i 2 jest szansa na
spowolnienie rozwoju cukrzycy typu 1,
albo nawet catkowite jej zahamowanie.

Jak dlugo rozwija sie cukrzyca typu 1?
Cukrzyca typu 1 moze rozwijac sie nawet
kilka lat, zanim osiggnie stadium trzecie,
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kiedy pojawiajg sie symptomy choroby.
Woéwczas ponad 90 proc. komérek beta
trzustki, produkujacych insuline, jest juz
zniszczonych przez proces autoimmuno-
logiczny. Zniszczonych wysp trzustko-
wych nie jesteSmy w stanie reanimowac,
ale na obecnym etapie rozwoju medycyny
jestesmy w stanie spowolni¢, a niekiedy
nawet zupetnie zatrzymac¢ proces auto-
agresji. To dlatego tak wazne jest, by
umie¢ diagnozowac cukrzyce typu 1
znacznie wczesniej niz ma to miejsce
obecnie. Celem jest postawienia diagnozy
zanim pojawia sie objawy hiperglikemii.

Stadium pierwsze definiuje sie obecno-
$cig przeciwciat przeciw antygenom wysp
trzustkowych. Stadium drugie w rozwoju



cukrzycy typu 1 mozna poréwnac do sta-
nu przedcukrzycowego, ktéry poprzedza
diagnoze cukrzycy typu 2. Obok obec-
nosci przeciwciat $wiadczg o nim zabu-
rzenia w gospodarce weglowodanowej:
nieprawidtowa glikemia na czczo (poziom
glikemii w surowicy krwi 100-125 mg/dl)
i /lub zaburzenia tolerancji glukozy (w te-
$cie po obciazeniu glukoza poziom gli-
kemii w drugiej godzinie testu wynosi
140-199 mg/dl). Bardzo rzadko zdarza sig,
by zdrowe dziecko miato wykonywane
badanie glukozy na czczo, o tescie obcia-
zenia glukoza nie wspominajac. Stad dia-
gnoza cukrzycy typu 1 jest stawiana do-
piero wowczas, gdy deficyt wtasnej insu-
liny jest juz bardzo duzy.

Badanie przeciwcial przeciw antyge-
nom wysp trzustkowych
Pierwsze stadia rozwoju cukrzycy typu 1
mozna rozpoznac¢ na podstawie badan
immunologicznych. O procesie autoimmu-
nologicznym swiadczy obecnos$¢ w suro-
wicy krwi dwoch przeciwciat przeciw ko-
moérkom beta trzustki. Obecnos¢ dwoch
przeciwciat uznawane jest obecnie za
pierwsze stadium cukrzycy.

Wiekszos¢ dzieci z przeciwciatami przeciw

antygenom wysp trzustkowych znajduje

sie we wczesnym stadium cukrzycy typu 1

i nie ma zadnych objawéw choroby.

« Z dotychczas przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze dziecko z dwukrotnie
wykrytymi dwoma lub wiecej przeciw-
ciatami ma 80% ryzyko petnoobjawo-
wej cukrzycy typu 1 wciggu 15 lat.

« U dzieci z jednym przeciwciatem ry-
zyko petnoobjawowej cukrzycy w cia-
gu 15 lat wynosi 15%.

U kogo szukaé przeciwcial?

Badanie na przeciwciata wykonuje sie
gtébwnie u rodzenistwa dzieci chorych na
cukrzyce typu 1, niekiedy takze u dzieci
rodzicow chorych na ten typ cukrzycy.
Jednak gros zachorowan dotyczy dzieci,
u ktorych nikt z bliskich na cukrzyce nie

choruje. Dlatego tak naprawde badania
przesiewowe powinno obja¢ wszystkie
dzieci w okreslonym wieku. Niektore kraje
juz teraz robig takie badania, dzieki czemu
sg w stanie diagnozowac cukrzyce typu 1,
kiedy nie daje ona jeszcze zadnych obja-
wow.

Obecnie trwa badanie przesiewowe
w kierunku wczesnej, bezobjawowej fazy
cukrzycy typu 1. Ze szczeg6tami tego
projektu mozna zapoznac sie na stronie
https://bezcukrzycy.com/edent1fi/.

Obecnos¢ przeciwciati co dalej?
Badanie przeciwciat nie miatoby wieksze-
go sensu, gdyby nic nie mozna bylo z tg
wiedzg zrobi¢. A obecnie istniejg terapie,
ktére sa w stanie zatrzymac proces auto-
immunologiczny. W Gdansku trwaja ba-
dania nad wykorzystaniem komérek T-reg
w zahamowaniu rozwoju cukrzycy typu 1.
Dotychczas limfocyty T-requlatorowe byty
one stosowane u dzieci ze $wiezo wykryta
cukrzyca, u ktérych przyczyniaty sie do
wydtuzenia okresu remisji. Obecnie beda
testowane w stadium 1 i 2, czyli przed
pojawieniem sie symptoméw choroby, co
daje nadzieje na jeszcze wiekszg sku-
tecznos¢ terapii. Niezaleznie od polskich
badan, w Stanach Zjednoczonych testo-
wany jest juz nowy lek, ktéry ma spo-
wolni¢ przejscie z etapu 2 do petnoobja-
wowej cukrzycy.

Swiadomos$¢ ryzyka rozwoju cukrzycy ty-
pu 1 to tez szansa na zmiany behawioral-
ne - zadbanie o diete ograniczajaca
weglowodany proste, aby nie nadwyrezac
mozliwosci wydzielniczych trzustki. Bio-
rac to wszystko pod uwage mozna miec
nadzieje, ze jestesmy coraz blizej tego, by
zapanowac nad cukrzyca typu 1. Nie tyle
poprzez wynalezienie ,leku na cukrzyce’,
co poprzez dopracowanie sposobow
na zahamowanie proceséw niszczenia ko-
moérek beta trzustki na odpowiednio
wczesnym etapie.

Matgorzata Marszatek
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Warto wiedziec¢

Cukry w zakresie,

zycie bez stresu

| Bylem sceptycznie nastawiony do pompy insulinowej.

<, Jednak, gdy pojawita si¢ mozliwos¢ testowania pompy

w petli zamknietej, to z ciekawosci sie zglositem do pro-
jektu realizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Kra-
4 kowie. | teraz nie wyobrazam juz sobie zycie bez tego
. systemu - mowi Mieczystaw Jakéb, prezes Oddziatu
PSD w Watczu. Jego historia to kolejny przykiad tego,

% jak nowe technologie moga odmieni¢ zycie senioréw.

Jaki jest Twoj staz z cukrzyca i czy masz
jakies trudne doswiadczenia zwigzane
zchoroba?

Mieczystaw Jakéb: Zachorowatem w ro-
ku 1971, czyli z cukrzyca typu 1 zyje juz 53
lata. Przez te pot wieku trzy razy zdarzyto
mi sie straci¢ przytomnos$¢ z powodu hi-
poglikemii. To chyba jedno z najtrudniej-
szych doswiadczen dla diabetyka. Jak na
taki dtugi staz z chorobg oraz bardzo nie-
doskonate metody leczenia, jakie wéw-
czas byty, to tych epizodéw i tak byto nie-
wiele. Wszystkie te ciezkie hipoglikemie
miaty miejsce w ciggu dnia, nie w czasie
snu, cho¢ to wtasnie o cukry w nocy zaw-
sze sie najbardziej obawiatem.

Mam kilka drobnych powiktan — niewiel-
kie problemy z sercem, nieco podwyzszo-
ne stezenie kreatyniny, ale generalnie zda-
niem lekarzy jestem w dobrej kondycji,
biorac pod uwage moj wiek i wiek mojej
cukrzycy. Caty czas jestem pod opieka
specjalistéw, staram sie, by jeszcze troche
z ta chorobg pozy¢ i pozosta¢ w dobrym
zdrowiu.

Jak to sie stato, ze zaczates testowac
pompe insulinowa sprzezona z ciaglym
monitoringiem glikemii?

MJ: Natknatem sie na ogtoszenie w inter-
necie, ze Szpital Uniwersytecki w Krako-
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wie robi nabér dla oséb po 65 roku zycia
z cukrzyca typu 1 na testy pompy insuli-
nowej w petli zamknietej. Celem tego
badania miato by¢ sprawdzenie czy osoby
starsze sa w stanie opanowac obstuge ta-
kiej pompy oraz jak wptynie ona na wy-
réwnanie glikemii. Zgtositem sie droga
mailowa, po jakim$ czasie zadzwonit do
mnie prof. Tomasz Klupa, zaczeliSmy roz-
mawia¢é, potem zostatem zaproszony na
testy do Krakowa. Byto okoto 30 ochotni-
koéw, takich jak ja, natomiast do badania
miato finalnie wejs¢ 15 osdb. | ja sie do te-
go programu zatapatem. Pierwszy etap
badania obejmowat korzystanie wytacz-
nie z monitoringu glikemii. Po trzech ty-
godniach wdrozono mi juz podawania
insuliny. Profesor obliczyt mi baze i jestem
z niej bardzo zadowolony, praktycznie nie
musiatem jej modyfikowa¢, teraz juz ko-
rzystam z systemu w petni, czyli mam
pompe i ciggty monitoring glikemii i moje
zycie zmienito sie diametralnie.

Dlaczego ten sposdb leczenia to dla
Ciebie az taka zmiana?

MJ: Przede wszystkim przestatem zy¢
w stresie. Wczedniej towarzyszyt i on nie-
ustannie. Bardzo Zle na mnie dziataty skoki
i spadki glikemii. Zawsze bardzo sie oba-
wiatem nocy, bo mieszkam sam, a hipo-



glikemii juz praktycznie nie odczuwam.
Wiec zawsze byta ta obawa, czy ja sie obu-
dze. Te niepokoje troche sie ztagodzity,
odkad mogtem stosowa¢ monitoring gli-
kemii, bo pojawiat sie alarm, ale teraz to
jest zupetnie inna jako$¢ zycia. Pompa,
ktdra testuje w ogdle nie dopuszcza do
spadkéw cukru. Ona sama wszystko regu-
luje, bardzo skutecznie chroni przed nie-
docukrzeniem. Chroni tez przed wysokimi
cukrami, gdybym nawet zapomniat da¢
bolusa przed positkiem, to ona sama to
wyréwna, wprawdzie wolno i cukier przez
jaki$ czas bedzie podwyzszony, ale po-
tem sie unormuje. Ten system zapewnia
spokdj, ktérego przez ponad 50 lat zycia
z choroba nie miatem. Cukrzyca mnie nie
zatrzymata, bytem i jestem aktywny na
wielu polach, ale zawsze byto to okupione
stresem i obawami. Teraz nie musze sie juz
bac.

Czy cos Cie zaskoczylo podczas testo-
wania tego systemu?

MJ: Jesli zaskoczyto, to tylko pozytywnie.
Ale tak, zaskoczyto mnie to, jak poprawity
sie moje cukry. Moj czas w zakresie doce-
lowym nie spada ponizej 80%, a czesto
wynosi 100%. Zakres mam ustawiony
w przedziale 80-180 mg/dl. Cukrzy oczy-
wiscie wahaja sie, ale miesza sie w tym
zakresie. Wstaje zawsze z prawidtowa gli-
kemia. Ostatnio robitem badania kontrol-
ne i wynik hemoglobiny glikowanej mia-
tem 6,7%. Wczes$niej bywato i 8-9%. Takze
zmiana jest ogromna. Jezdze na regular-
ne wizyty do Krakowa i lekarka, ktéra mnie
prowadzi potwierdza, ze wyglada to
bardzo dobrze. Biore tez mniej insuliny,
wszystko sie unormowato.

Czy opanowanie pompy bylo dla Ciebie
skomplikowane? W koncu to jedno
z pytan badawczych tego projektu?

MJ: Dla mnie nie jest to skomplikowane,
generalnie nie mam probleméw z kompu-
terem czy telefonami, tak samo opano-
wanie tego systemu nie byto dla mnie

zadnym wyzwaniem. Ale tutaj nie mozna
generalizowad. Wszystko zalezy od indy-
widualnych predyspozycji. Ja bytem szko-
lony w trzyosobowej grupie i jedna osoba
zrezygnowata, bo uznata, ze to dla niej za
trudne. Dla mnie wrecz przeciwnie,
w ogole nie jest to temat. Szybko wszyst-
ko zrozumiatem i teraz korzystam z sys-
temu bez koniecznosci proszenia kogo-
kolwiek o pomoc. Natomiast uwazam, ze
to rozwigzanie jest takze dla os6b mniej
bieglych w tematach technologicznych,
jesli bede miaty wsparcie kogos bliskiego
- dziecka, wnuka, kogos kto im pomoze,
jak pojawi sie problem.

Jak z perspektywy czasu oceniasz ten
~eksperyment”? Warto bylo zgtosic sie
do tego badania?
MJ: Bytem sceptycznie nastawiony do
pompy. Mam siostre, ktéra zachorowata
5 lat po mnie i wtasnie korzysta z pompy,
ale bez monitoringu. Jako$ mnie to zaw-
sze przerazato, ze musi te pompe usta-
wia¢, a i tak miewa skoki cukrow. Ale po
wejsciu w ten program widze, ze ta naj-
nowsza pompa to jest co$ zupetnie inne-
go, to jest inteligentne urzadzenie, ktére
reguluje moje glikemie przez wiekszos$¢
czasu bez mojego udziatu. To jest co$
wspaniatego, ja juz nie bardzo sobie
wyobrazam leczenie bez tej petli, wiec
nawet gdybym teraz musiat kupic¢ te pom-
pe, to bym to zrobit. To sg korzysci dla
mojej psychiki, ja bardzo duzo jezdze sa-
mochodem, w ciggu roku przejezdzam
Polske wszerz i wzdtuz. To jest jednak
ogromny stres, jak sie tyle jezdzi i ma
Sswiadomos¢ ryzyka niedocukrzen. Teraz
tego nie ma. Druga rzecz to wyréwnanie
cukrzycy. Mam naprawde nadzieje, ze
moje powiktania nie beda dalej postepo-
waly. Przy takim wyréwnaniu, jak mam
teraz jest na to duza szansa. Ten system
to jest rewelacja i uwazam, ze kazdy, kto
jest leczony insuling powinien mie¢ do
niego dostep.

Red.
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Warto wiedziec¢

Opieka koordynowana
dla pacjentow z zespotem
sercowo-nerkowo-metabolicznym

W poprzednim numerze Biuletynu pisaliSmy o zespole sercowo-nerkowo-meta-
bolicznym (CRM). Ten nowy dla medycyny termin opisuje wzajemna zaleznos¢
miedzy otyloscia, cukrzyca, chorobami uktadu krazenia i nerek. Szacuje sie, ze
problem ten moze dotyczy¢ kilku milionéw Polakéw. Nie ma natomiast jasnych
wytycznych, kto powinien diagnozowac i leczy¢ pacjentéw z CRM. Wydaje sie jed-
nak, ze najlepiej przygotowane sq do tego osrodki POZ realizujace model opieki

koordynowanej.

Zespot sercowo-nerkowo-metaboliczny
to kaskada wzajemnie napedzajacych sie
choréb, ktérych zaczynaja sie dos¢ nie-
winnie — od nadwagi i otytosci. Do tej pory
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nadmierng mase ciata ,winilismy” przede
wszystkim za rozwdj cukrzycy typu 2. Jed-
nak jej skutki s znacznie bardziej rozlegte.
Istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy:
« chorobaminerek i chorobami metabo-
licznymi (cukrzyca, otytos¢) a choroba-
mi serca
+ chorobami metabolicznymi a choro-
bami nerek
W Polsce jest prawie 11 mln 0séb z nad-
ci$nieniem tetniczym, kolejne 4,7 min
ma przewlekta chorobe nerek, liczba
pacjentéw z cukrzyca przekracza 3 milio-
ny, drugie tyle ma stan przedcukrzycowy.
Na bazie tych danych szacuje sie, ze syn-
drom CRM dotyczy w Polsce kilku milio-
néw osob. Oczywiscie nie kazdy jest w ta-
kim samym stadium zaawansowania
poszczegdlnych schorzen, wchodzacych
w sktad zespotu CRM. Dlatego zaréwno
diagnostyka, jak i leczenie w przypadku
pacjentéw z zespotem sercowo-nerkowo-
metabolicznym beda zréznicowane, za-
lezne od natezenia problemu.

Stadia rozwoju CRM

« Stadium,0” obejmuje osoby bez czyn-
nikoéw ryzyka. W tej grupie oséb szcze-
golne znaczenie ma edukacja i $wia-
domos¢ zachowan prozdrowotnych
(aktywnos¢ fizyczna, dostarczanie licz-



by kalorii odpowiedniej do zapotrze-
bowania energetycznego, redukcja
stresu, kontrola tetna, cisnienia tetni-
czego, cholesterolu i jego frakgji, kon-
trola masy ciata, okresowa kontrola
glikemii i kreatyniny, eGFR, ocena al-
buminurii, proteinurii).

W stadium ,1” znajdujag sie pacjenci,
u ktérych stwierdzono nadwage lub
otytos¢, wystepowanie otytosci brzu-
sznej lub/i nietolerancje glukozy.
W tym stadium zalecana jest kontrola
tych samych parametréw jak w sta-
dium ,0” ze szczegdélnym uwzglednie-
niem pomiaréw masy ciata i oceny po-
ziomu glikemii. Na tym etapie nalezy
podja¢ wysitek redukcji masy ciata
i powrotu do wtasciwych wartosci gli-
kemii. Dla oséb, ktérym nie udaje sie
stylem zycia zredukowa¢ masy ciata,
zaleca sie wiaczenie odpowiednich
lekow.

Stadium ,2" diagnozowane jest, gdy
u pacjentéw stwierdzone zostang me-
taboliczne czynniki ryzyka i przewleka
choroba nerek. Wsréd czynnikow wy-
mienia sie cukrzyce typu 2, zesp6t me-
taboliczny, hipertréjglicerydemie, ale
réwniez nadcisnienie tetnicze.
Stadium ,3” to subkliniczna demon-
stracja choroby sercowo-naczyniowej
(tj. brak objawéw w sytuacji, kiedy
stwierdzone zostaty zmiany w obrebie
naczyn i serca) i subkliniczna posta¢
niewydolnosci serca (brak objawow
klinicznych u 0séb z zaburzeniami
funkgji serca, morfologii, nieprawidto-
wymi parametrami hemodynamicz-
nymi w sercu. Tu kluczowe znaczenie
maja badania zaréwno laboratoryjne,
opisujace dysfunkcje serca, jak i wiele
badan obrazowych.

Stadium ,4” to petnowymiarowa pre-
zentacja choréb sercowo-naczynio-
wych u chorych z zespotem sercowo-
nerkowo-metabolicznym pod posta-
cig choroby niedokrwiennej serca,
niewydolnosci serca, migotania przed-

sionkdéw, udaru czy choréb tetnic ob-

wodowych. Na tym etapie potrzebu-

jemy juz pogtebionej diagnostyki za-

réwno laboratoryjnej, jak i obrazowe;.
Jak wida¢ na powyzszym zestawieniu
o zespole CRM mozna moéwi¢ w odnie-
sieniu do oséb jedynie z nadwagg lub
otytoscia, jak i takich z zaawansowanymi
schorzeniami, jak np. choroba niedo-
krwienng serca. Wazne jest to, by zdawac
sobie sprawe z czynnikéw ryzyka i jak
najwczesniej ,wytapywac” osoby zagrozo-
ne chorobami wchodzacymi w sktad
zespotu CRM.

Rola opieki koordynowanej

Opieka koordynowana jest programem
dedykowanym pacjentom z najczestszy-
mi schorzeniami wystepujacymi w spo-
teczenstwie z zakresu: kardiologii, pulmo-
nologii (POChP i astma oskrzelowa),
endokrynologii (choroby tarczycy), diabe-
tologii i przewlektej choroby nerek.

W opiece koordynowanej istnieja mozli-
wosci diagnostyczne pozwalajace ocenic
ryzyko u pacjentéw i przekazac ich do le-
czenia specjalistycznego. W POZ pacjenci
majg mozliwo$¢ nauczenia sie zarzadza-
nia wiasng chorobg dzieki edukacji pro-
wadzonej przez pielegniarki oraz nabycia
odpowiednich nawykéw zywieniowych
korzystajac z porad dietetyka.

Lekarz POZ, ktéry realizuje opieke koordy-
nowang moze odgrywac kluczowa role
w diagnozowaniu choréb, ktére moga
doprowadzi¢ do rozwoju syndromu CRM.
Dzieje sie tak dlatego, ze ma znacznie
szersze mozliwosci zlecania réznego ro-
dzaju badan, w tym takich, ktére wczes-
niej mogt zlecac jedynie specjalista, np.
kardiolog lub nefrolog. Opieka koordyno-
wana to model leczenia, ktéry zaktada ho-
listyczne podejscie do pacjenta, co jest
szczegOlnie wazne w przypadku wielo-
chorobowosci, czego przyktadem jest zes-
po6t CRM.

Red./MK
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Warto wiedziec¢

Refundacja systemu FreeStyle Libre 2
w roku 2025

W nowy 2025 rok wchodzimy bez zmian w przepisach okreslajacych zasady
refundacji systemow monitorowania glikemii. Dla porzadku przypominamy kody
refundacyjne dla systemu FreeStyle Libre 2 oraz warunki kontynuacji zlecenia.

Kody dla FreeStyle Libre

R.05.01 - to kod refundacyjny dla syste-

mu FreeStyle Libre dla:

+ Dzieci od ukoniczenia 4. do ukonczenia
18. roku zycia z cukrzyca typu 1 albo 3
z bardzo dobrze monitorowana glike-
mig, tj. przy co najmniej 8-krotnych
pomiarach glikemii na dobe

« Dorostych z cukrzyca, posiadajacych
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci ze
wzgledu na wzrok, wymagajacy insuli-
noterapii

«  Pacjentéw niewidomych

« Dzieci i dorostych z chorobami rzad-
kimi glikogenoza i hiperinsulinizmem

+ Kobietw cigzyipotogu z cukrzyca

R.05.02 - to kod refundacyjny dla sys-

temu FreeStyle Libre dla:

+  Osob dorostych z cukrzyca typu 1 albo
3, albo z innymi typami cukrzycy wy-
magajacymi co najmniej 3 wstrzykniec
insuliny na dobe (intensywna insulino-
terapia).

Warunki kontynuacji zlecenia

Kontynuacja dla koduR. 05.01:

kolejne zlecenie moze zosta¢ wystawione,

jezeli pacjent korzystat z refundacji na pa-

ski do oznaczania glukozy we krwi $rednio

miesiecznie w liczbie nie wiekszej niz 50

sztuk w okresie do 6 miesiecy poprzedza-

jacym wystawienie kolejnego zlecenia,

z wytaczeniem miesigca, w ktérym nasta-

pita realizacja pierwszego zlecenia, bez

wzgledu na liczbe zrefundowanych sen-
sorow; w przypadku braku mozliwosci
kontynuacji ze wzgledu na liczbe zrefun-
dowanych paskéw nowe zlecenie moze

16| styczen 2025

by¢ wystawione po uptywie miesigca ka-

lendarzowego nastepujgcego po miesig-

cu zakonczenia realizacji poprzedniego
zlecenia;

Kontynuacja dla kodu R.05.02:

« ocena kontroli glikemii po uptywie
minimum 4 miesiecy od daty rozpo-
czecia realizacji zlecenia, maksymalnie
po 6 miesigcach;

- TIR (time in range) w zakresie 70-180
mg/dl >70% czasu lub HbA1c ponizej
7,5%, lub inne indywidualnie okreslo-
ne cele terapeutyczne we wspétpracy
zlekarzem;

« aktywnos¢ czujnika przez co najmniej
75% czasu w przedziale wynikajacym
z okresu uzytkowania zrefundowa-
nych czujnikédw lub przedziale ostat-
nich 3 miesiecy w przypadku braku
dostepu do petnego okresu uzytkowa-
nia ze wzgleddéw technicznych;

- refundacja paskéw do oznaczania
glukozy we krwi srednio miesiecznie
w liczbie nie wiekszej niz 25 sztuk
w okresie do 6 miesiecy poprzedzaja-
cym wystawienie kolejnego zlecenia,
z wytaczeniem miesigca, w ktérym na-
stapita realizacja pierwszego zlecenia,
bez wzgledu na liczbe zrefundowa-
nych sensoréw

« W przypadku niespetniania warunkéw
kontynuacji zlecenia ponowne zlece-
nie moze by¢ wystawione po uptywie
kolejnych 6 miesiecy kalendarzowych
nastepujacych po miesigcu zakoncze-
nia realizacji poprzedniego zlecenia.

Red.




Grupy pacjentow objete refundacja
dla systemu FreeStyle Libre 2
od 1 stycznia 2024 i zakres odplatnosci:

O & g

osoby powyzej 18. roku kobiety z cukrzyca osoby chorujace na dzieci
zycia z cukrzycg typu 1 lub 3 w okresie cukrzyce z orzeczeniem od ukonczenia 4.
(niezaleznie od modelu ciagzy i pologu 0 znacznym stopniu do ukonczenia 18.
leczenia) oraz doro$li (cukrzyca cigzowa niepelnosprawnosci roku zycia
pacjenci z cukrzyca typu 2 oraz cukrzyca ze wzgledu na stan z cukrzyca typu 1
wymagajacy min. 3 rozpoznana wzroku, leczone insuling lub 3
wstrzykniec insuliny przed cigza)
w ciagu doby (intensywna
insulinoterapia)
ZAKRES ODPEATNOSCI

30 30" 20" 20"

CENA 14-DNIOWEGO SENSORA

76,50 zt 76,50 zt 51,00 zt 51,00 zt

KOD WYROBU MEDYCZNEGO DO WPISANIA NA ZLECENIU

R.05.02 R.05.01.02 R.05.01.03 R.05.01.01

KOD ICD-10
E-10 cukrzyca E-10 cukrzyca
insulinozalezna lub E-11 insulinozalezna lub E-11 . E -10 cgkrzyca
. insulinozalezna lub E-13
w przypadku cukrzycy typu 2 lub 024 cukrzyca w cigzy w przypadku cukrzycy typu 2 inne okredlone postacie
E-13 inne E-13 inne e
okreslone postacie cukrzycy okreslone postacie cukrzycy yey

SREDNI MIESIECZNY LIMIT REFUNDOWANYCH PASKOW

25 szt. 50 szt. 50 szt. 50 szt.

d h wyd d

Ministra Zdrowia

Na podstawie: 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia 13 paidziernika 2023 r. zmieni porzadzenie w sprawie wykazu wyrobow
2 dnia 4 lipca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobéw medycanych wydawanych na zlecenie

h na zlecenie. 2. Rozp

FreeStyle Libre 2 system monitorowania glikemii flash (czujnik), wyréb medyczny uiywany wraz ze zgodnym czytnikiem lub aplikacjq do monitorowania poziomu glukozy w plynie irddtkankowym u 0ssb
2 cukrzyca | zaprojektowany, aby zastapié oznaczanie stetenia glukozy we krwi w samodzielnym kontrolowaniu cukrzycy, w tym w dawkowaniu insuliny. Producent: Abbott Diabetes Care Ltd., Upowazniony

iciel: Abbott B.V., Rekl. d Abbott Laboratories Poland Sp. z .0. ul. Postgpu 21B, 02-676 Warszawa ADC-103357 v. 1.0, © 2024 Abbott




Lisc banaba
— alternatywa dla morwy biatej?

Banaba (Lagerstroemia speciosa) to sredniej wielkosci drzewo, spotykane gtéw-
nie w Azji Poludniowo-Wschodniej, znane takze pod nazwa mirt krepowy. Jego
liscie od wiek6éw sg stosowane w medycynie ludowej w obnizaniu stezenia gluko-
zy we krwi. Oprocz whasciwosci przeciwcukrzycowych lisciom banaba przypisuje
sie takze dziatanie przeciwutleniajace, obnizajace poziom cholesterolu i wspiera-
jace utrzymywanie prawidlowej masy ciata.

Cukrzyca typu 2 to choroba o wielu twa-
rzach, w zaleznosci od stopnia zaawanso-
wania wymaga bardzo réznych terapii -
od modyfikacji stylu odzywiania sie i stylu
zycia, po intensywnga insulinoterapie.
Pierwsze etapy rozwoju cukrzycy typu 2
czesto nie wymagaja leczenia farmakolo-
gicznego, natomiast warto jest wspierac
metabolizm weglowodandéw $rodkami
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naturalnymi. Do takich zaliczaja sie mato
jeszcze znane w Polsce preparaty na bazie
liscizdrzewa banaba.

Liscie banaba zawierajg ponad 40 korzyst-
nych dla zdrowia zwiazkéw bioaktyw-
nych, zktérych najwazniejsze to:

« kwas korosolowy,

+ kwas elagowy,

« kwas galusowy.



Pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi
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Wiele badan na zwierzetach i ludziach

z wykorzystaniem oczyszczonego kwasu

korosolowego i preparatow standaryzo-

wanych kwasem korosolowym potwier-
dza, ze to wtasnie ten sktadnik lisci banaba
odpowiada za obnizania glikemii.

Kwas korosolowy obniza poziom cukru

we krwi poprzez:

+ zwiekszenie wrazliwosci nainsuling,

« poprawe wychwytu glukozy,

« hamowanie alfa-glukozydazy - enzy-
mu, ktéry pomaga trawi¢ weglowo-
dany.

Mozna powiedzie¢, ze ma on dziatanie po-
dobne do insuliny, cho¢ oczywiscie jego
moc jest znacznie mniejsza. Dzieki temu
nie niesie ze soba ryzyka hipoglikemii,
moze natomiast wspiera¢ metabolizm
weglowodanoéw, przyczyniajac sie do
stabilizacji stezenia glukozy we krwi.

W4réd osob dotknietych cukrzyca i sta-

nem przedcukrzycowym najwieksze na-

dzieje wzbudzaja liscie banaba, warto
jednak wiedzie¢, ze kazda czes$c¢ tego
drzewa ma swoje wtasciwosci lecznicze.

Kora jest czesto stosowana w leczeniu

biegunki, natomiast ekstrakty z korzeni

i owocow maja dziatanie przeciwbolowe.

Antyoksydacyjne wtasciwosci banaba

Antyoksydanty to zwiazki, ktére przeciw-
dziatajg szkodliwym skutkom wolnych
rodnikéw, ktére majg zdolnos¢ uszkadza-
nia DNA komoérek, przez co przyspiesza-
jg procesy starzenia sie organizmu oraz
sprzyjajg rozwojowi choréb. Osoby z cu-
krzycg sa w szczegdlnosci narazone na
wysokie stezenie wolnych rodnikéw ze
wzgledu na wystepujace u nich hipergli-
kemie. Liscie banaba mogg neutralizowac
wolne rodniki ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ przeciwutleniaczy, takich jak
fenole i flawonoidy, a takze kwercetyna
i kwasy korosolowy, galusowy i elagowy.

Liscie banaba a otytos¢
Niektore badania przypisuja lisciom bana-
ba korzystny wptyw na mase ciata. Zawar-
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te w nich zwiazki moga hamowac¢ adi-
pogeneze i lipogeneze, czyli procesy od-
powiedzialne za powstawanie komorek
tluszczowych i czasteczek ttuszczu. Do-
datkowo polifenole zawarte w lisciach ba-
naba moga zapobiegac¢ przeksztatcaniu
sie prekursoréow komérek ttuszczowych
w dojrzate komorki ttuszczowe.

Banaba a choroby uktadu krazenia
Wysoki poziom cholesterolu we krwi jest
kluczowym czynnikiem ryzyka choréb
serca, ktore s najczestsza przyczyna
zgonow w Polsce. Badania na zwierzetach
i ludziach sugeruja, ze kwas korosolowy
wystepujacy w lisciach banaby moze po-
moc obnizy¢ poziom cholesterolu i troj-
glicerydow we krwi.
W 10-tygodniowym badaniu na myszach
karmionych dietg bogatg w cholesterol,
u myszy leczonych kwasem korozolowym
zaobserwowano 32% obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi i 46% obnizenie po-
ziomu cholesterolu w watrobie w poréw-
naniu z grupa kontrolnga. Podobnie, 10-ty-
godniowe badanie przeprowadzone na
40 dorostych z zaburzeniami glikemii na
czczo wykazato, ze potaczenie ekstraktéw
z lisci banaba i kurkumy obnizyto poziom
tréjglicerydéw o 35% i zwiekszyto poziom
cholesterolu HDL (dobrego) o 14%.
Podsumowanie
Dotychczasowe badania potwierdzaja, ze
kwas korosolowy i standaryzowane nim
ekstrakty lisci banaba moga przynies¢ ko-
rzystny efekt u oséb z podwyzszonym
poziomem cukru we krwi i otytoscig. Do-
datkowo kwas korosolowy wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, przeciwhiper-
lipidemiczne i przeciwwirusowe, co takze
jest korzystne dla pacjentéw z cukrzyca.
Preparaty zawierajace ekstrakt z lisci ba-
naba moga by¢ stosowane jako samo-
dzielne produkty lub w potaczeniu z in-
nymi naturalnymi produktami o dziataniu
hipoglikemicznym, przeciwhiperlipide-
micznym i hamujacym apetyt.
Matgorzata Marszatek



Z zycia PSD

_ Krosnienskie obchody
Swiatowego Dnia Cukrzycy
oraz 40-lecia Kota PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy, Miedzynarodo-
we Swieto obchodzone corocznie 14 listo-
pada. To wazna data dla wszystkich cho-
rych na cukrzyce i oséb wspierajacych
walke z tg choroba. 24 pazdziernika w re-
stauracji ,EIWit” w Kro$nie odbyta sie uro-
czystos¢ z okazji jubileuszu 40-lecia Sto-
warzyszenia Diabetykéw Koto w Krosnie.
Wydarzenie potaczono z obchodami
Swiatowego Dnia Cukrzycy.

Uroczystos¢ zgromadzita cztonkéw sto-
warzyszenia oraz zaproszonych gosci.
Wsréd obecnych byli m.in. prezydent
Krosna Piotr Przytocki, przewodniczacy
Rady Miasta Krosno Zbigniew Kubit, wice-
przewodniczaca Rady Anna Galert, dyrek-
tor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie PFRON Agnieszka Zygarowicz-Pelczar,
a z ramienia ZG PSD - Prezes OW PSD
w Rzeszowie Pan Andrzej Mielcarek. Przy-
byly takze delegacje két PSD z regionu
Podkarpacia.

Prezes Kota Marta Huczwa, po przywita-
niu zgromadzonych, podkreslita wage
wspdlnoty i wzajemnego wsparcia w wal-
cezchoroba.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
w Krosnie jest jednym z najstarszych sto-
warzyszen dziatajacych w Krosnie, pow-
stato 26 czerwca 1984 roku jako pierwsze
w dawnym wojewddztwie krosnienskim.
Dzieki staraniom naszych cztonkéw, a to:
Tadeusza Bebna, Jézefa Bielanskiego
i Leonarda Olbrychta powstawaty kota
w Brzozowie, Bieczu, Jedliczu.

Dzisiaj koto liczy 50 cztonkéw, wciaz liczy-
my, ze wstapig do nas nowi cztonkowie
oraz sympatycy nie tylko w starszym wie-
ku, ale i mtodsi, ktérym moglibysmy prze-
kazac swoje doswiadczenia w dziatalnosci

spotecznej dla dobra oséb chorych na cu-
krzyce. Obecnie koto swojg siedzibe ma
w lokalu Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych przy ulicy Grodzkiej 10.
Prowadzimy edukacje diabetologiczng,
uczymy samokontroli cukrzycy. Zacheca-
my do zdrowego odzywiania - diety
w cukrzycy; czyli jak wspomoc jej lecze-
nie. Integrujemy osoby chore na cukrzyce
w wiekszosci juz z powikfaniami poprzez
wspolne wyjazdy turystyczno-rekrea-
cyjne.

W trakcie uroczystosci wreczono podzie-
kowania dla lekarz diabetolog Ireny Bu-
kalskiej-Steliga i Zofii Fecowicz, ktore
otrzymaty srebrne medale. Dyplomy
uznania otrzymali Edward Pleban, Kazi-
miera Mrozek, Maria Wolan-Nierada i Kin-
ga Kotodziej. Podziekowania otrzymali
Helena Karkula-Pleban, Barbara Mali-
nowska i Tadeusz Dymek. Pamigtkowe
medale z okazji 40-lecia PSD otrzymali
Anna Dziadosz, Irena Grygierczyk, Zofia
Marecka, Zofia Fecowicz, Danuta i Wie-
staw Bolewscy i Marcin Rejba.

Na zakonczenie czesci oficjalnej prelekcje
na temat zdrowego odzywiania wygtosita
mgr Kinga Kotodziej z Gabinetu Diete-
tycznego ,Projekt Zdrowie”. Podkreslita
znaczenie diety w profilaktyce i leczeniu
cukrzycy, zachecajac do Swiadomego
wyboru produktéow spozywczych. Wyktad
wygtosita rowniez lek. med. Dorota Go-
dawska, dotyczyt on nowoczesnego mo-
nitorowania poziomu glukozy we krwi
wraz ze szkoleniem i zatozeniem senso-
réw DEXCOM ONE+.

Z mini recitalem wystapit Krzysztof Zaj-
del ze Studio Wokalno Instrumentalnego
Krosno i Zesp6t Spiewaczy ,Kamratki’,
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ktérzy swoimi wystepami uswietnili czas
uczestnikom imprezy.

Obchody jubileuszu byty nie tylko okazjg
do podsumowania dotychczasowej dzia-
falnosci, ale takze do integracji spotecz-
nosci diabetykdw w Krosnie. Wspdlne
Swietowanie umocnito wiezi miedzy

cztonkami stowarzyszenia i dato nadzieje
na dalszy rozwdj organizacji.

Razem tworzymy silng spotecznos¢, goto-
wa do dzielenia sie wiedzg, doswiadcze-
niamiiwsparciem.

Koto PSD Krosno

Diabetycy z Drzewicy
na wycieczce w Lublinie

»+W kinie, w Lublinie - kochaj mnie” - tak spiewat swego czasu zesp6t Brathanki.
W tym miescie, bedacym stolica wojewédztwa, naprawde mozna sie zakochac.
Bogata historia, ré6znorodna architektura, ciekawa topografii - wszystko to
sprawia, ze Lublin jest atrakcyjnym celem dla turystow.

Nasza wycieczke rozpoczelismy od zwie-
dzania Muzeum Narodowego, ktére mies-
ci sie w lubelskim zamku. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od kaplicy pod wezwa-
niem Swietej Tréjcy, bedacej jednym z naj-
cenniejszych zabytkéw sztuki $rednio-
wiecznej w Polsce i w Europie. Doskonate
zespolenie gotyckiej architektury z bizan-
tynsko-ruska polichromia wnetrza czynia
z niej zabytek unikatowy w skali miedzy-
narodowej. Przechodzac do kolejnego
zachowanego obiektu sposréd zespotu
zamkowego - wiezy zatrzymalismy sie
przy makiecie, ktéra obrazowata plan
miasta na przetomie dziejéw. Donzon to
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najstarsza zachowana budowla wzgérza
zamkowego. Zostata wzniesiona na jego
potudniowym zboczu prawdopodobnie
w 2. potowie XIII wieku jako wieza obron-
no-mieszkalna. Petnita przede wszystkim
funkcje militarne, ale stuzyta réwniez jako
schronienie w razie niebezpieczenstwa.
Od roku 2012 znajduje sie na niej taras
widokowy, z ktérego podziwialismy kate-
dre, stare miasto, ale rébwniez nowa czes¢
Lublina.

Czas wyruszy¢ na staréwke. Rynek Stare-
go Miasta zostat wytyczony ponad 700 lat
temu. Zatrzymalismy sie przy pozostato-
$ciach kosciota $w. Michata Archaniofa.



Z tego miejsca mogliSmy ponownie spo-
glada¢ na zamek. WidzieliSmy réwniez
Trybunat Koronny, gdzie rozpoczyna sie
300 metrowa trasa podziemna.

Ogladajac malownicze kamieniczki, stu-
chajac historii opowiadanych przez prze-
wodnik zatrzymalismy sie w Kosciele Do-
minikanoéw - oprécz bazyliki przeszlismy
wsrod klasztornych kruzgankéw, gdzie
znajduje sie historyczna Sala Unii Lubel-
skiej oraz Skarbiec. W Skarbcu dostepna
byta stata wystawa: ,Klasztor w sercu mia-
sta. Dzieje i skarby lubelskich dominika-
now”.

Ponownie szliSmy staréwka, tym razem
mijajac obiekt ktérego wedtug legendy
lepiej nie dotykac - jest to Kamien Nie-
szczescia. Przynidst on miedzy innymi zta
passe piekarzowi, budowniczym kosciota
na ktéry z czasem zabrakto funduszy, czy
budowanej prochowni.

Odwracamy sie od kamienia i idziemy
przez brame wiezy Trynitarskiej, w ktérej
znajduje sie Muzeum Archidiecezji Lu-
belskiej. Jej wysokos¢ to 60 m — aby obej-
rze¢ miasto z géry musimy pokonac 207
schodkow. Tuz obok wiezy znajduje sie
Archikatedra Lubelska. Kosciot pod wez-
waniem sSwietych Jana Chrzciciela i Jana
Ewangelisty wybudowany zostat w latach
1586-1604, z myslg o przybylym wéwczas
do Lublina zakonie jezuitow. Weszlismy
do srodka, aby przyjrzec sie blizej iluzjo-
nistycznym polichromiom oraz wspania-
temu wyposazeniu Swiatyni.
Podsumowaniem zwiedzania byt wspélny
obiad. Przyszedt czas aby pozegnad sie
z Panig przewodnik, ale jak uzgodnilismy
w Lublinie jeszcze sie spotkamy bo nie
wszystkie miejsca udato sie odwiedzic.
Wyjazd zakonczylismy msza Swieta, ktora
odprawit Kapelan Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw Kota w Drzewicy Ksigdz
Mariusz Patgan w Kosciele Pw $w. Piotra
Apostota. W tym miejscu mieliémy sie po-
zegnac z Lublinem, jednak goscinni ksieza
zapoznali nas z przewodnik — zwiedzi-
lismy podziemia kosciota oraz sale po-

Swiecone pamieci Ksiedza Jerzego Po-
pietuszki.
Dziekujemy wszystkim za udziat w wy-
jezdzie, jednoczesnie zapraszajac w dalsza
planowang podréz, tym razem do Kowna
i Wilna gdzie planujemy pojecha¢ pocia-
giem ze stacji Opoczno Potudnie.
Wtodzimierz Pomykata
Prezes Kota PSD w Drzewicy
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Z zycia PSD

Aktywni z cukrzyca
i Fundacjq ACTIVEdiabet

W dniach 3-4 grudnia zostato zrealizowane zadanie publiczne ACTIVEdiabet
ACTIVEsenior ze sSrodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki. Organizatorem wyda-
rzenia byta Fundacja ACTIVEdiabet Michata Jelinskiego we wspoétpracy z Polskim
Stowarzyszeniem Diabetykéw w Warszawie.

Realizacja zadania odbyta sie przy pomo-
cy Oddziatu Rejonowego PSD w Ztotoryi.
Celem projektu byto motywacja oséb
z cukrzyca i ich rodzin do aktywnosci
fizycznej, ktora jest bardzo potrzebna aby
zadba¢ o odpowiednia profilaktyke na-
szego zdrowia.

Uczestnikami projektu byli mieszkan-
cy/diabetycy powiatu ztotoryjskiego,
szczegoblnie z terenéw objetych powo-

Mirsterstvg
iy 3P0 Turpsgy
e ——
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dzia. Cieszymy sig, ze mimo zimowej aury,
przybyto az 60 oséb.

Podczas warsztatéw, ktdre zostaty popro-
wadzone przez Street Dance Academy,
uczestnicy poznali nowe formy aktyw-
nosci fizycznej, ktére maja charakter re-
kreacyjny. Warsztaty pokazaty uczestni-
kom jak dbac¢ o profilaktyke naszego
zdrowia poprzez réznorodne formy ru-
chowe, ale przede wszystkim, ze aktywno-




Zapraszamy na konsultacje z doswiadczong Edukatorkag Diobetologiczng w zakresie:

$cig fizyczng mozna sie bawic¢ i czerpac
z niej rados¢, ktora pozwala ludziom
chorym na cukrzyce zy¢ diuze;j.

Zadanie skfadato sie z kilku elementéw -
jednym z nich byty min: przeprowadzone
warsztaty z tanca. Jak sie okazato poprzez
taniec uczestnicy mogli poprawic¢ koncen-
tracje, koordynacje ruchowa, samopo-
czucie, czy poczucie wiasnej wartosci, aby
petniej uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
,Niby tylko taniec, a okazato sie, ze podczas
nauki tarica mozna sie zmeczyc, jest to dla
mnie nowa forma wysitku i trzeba pamie-
tac, aby monitorowac poziom glukozy” -
potwierdzita jedna z uczestniczek.
Warsztaty okazaty sie sukcesem, ponie-
waz juz zostaty zaplanowane kolejne
spotkania na nowy rok z kontynuacja
takiej formy aktywnosci (taniec, spacery
z kijkami nordic walking).

W ramach zadania odbyty sie prelekcje
poprowadzone przez Centrum Zdrowia
Psychicznego Krainy Wygastych Wulka-

Materiaty dla pacjentow z cukrzyca
dostepne na stronie wwuw.sanofi.pl

néw z zakresu pomocy psychologicznej -
jak radzi¢ sobie z diagnoza choroby,
w momentach stabosci, sytuacjami kryzy-
sowymi oraz motywacjg do dziatania.
Uczestnicy dowiedzieli sie jak moga sko-
rzysta¢ z pomocy, jakie sg jej formy i gdzie
sie udac po pomoc.

Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ tematu
profilaktyki cukrzycy oraz opieki nad
pacjentem z cukrzyca.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, kté-
rzy tak licznie przybyli na warsztaty. Dzie-
kujemy wszystkim osobom, ktére zaan-
gazowaty sie w organizacje zadania. Dzie-
kujemy organizatorowi zadania Michato-
wi Jelinskiemu z Fundacji ACTIVEdiabet.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zto-
toryja, Ztotoryjski Osrodek Kultury, Cen-
trum Zdrowia Psychicznego Krainy Wyga-
stych Wulkanéw, Street Dance Academy,
Gold Hotel w Ztotoryi.

PSD Ztotoryja

sanofi
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy
w Oddziale PSD w Suwatkach

9 listopada odbyta sie uroczystosé¢ obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy
w Oddziale Rejonowym Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Suwatkach.

W uroczystosci obchodow wzieli udziat cztlonkowie wszystkich két podlegtych
pod Oddzial Rejonowy (Augustéow, Bakatarzewo, Filipéw, Raczki, S'wiqtajno

i Suwatki).

Gospodarzami uroczystosci byty Koto PSD
Raczki i Oddziat PSD Suwatki. Uroczystosc
prowadzita Pani prezes Oddziatu Rejono-
wego PSD Halina Krajewska.

Swiatowy dzieri Cukrzycy byt tez okazja
do wyrazenia wdziecznosci i podzieko-
wan osobom, ktére pracujg na rzecz sto-
warzyszenia, wspieraja ludzi chorych,
edukuja, integrujg i pomagaja. Z okazji
tego Swieta Zarzad Gtéwny i Zarzad Od-

ww T \II

y
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dziatu Rejonowego PSD przyznat podzie-
kowania i wyréznienia:

1.

Najwyzsze i najwazniejsze wyrdznie-
nie odznake ,Ztote Serce” otrzymat
przyjaciel naszego stowarzyszenia Pa-
ni dr Elzbieta Cipielewska - specjalista
diabetolog wspétpracujaca z Oddzia-
tem od 35 lat

Ztota honorowa odznake Zastuzony
dla Polskiego Stowarzyszenia Diabe-



tykéw otrzymata pani Anna Rydzew-
ska — Koto Filipow

3. Ztota honorowg odznake zastuzony
dla Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kow otrzymata Pani Cecylia Kocha-
nowska - Koto Bakatarzewo

4. Srebrng honorowg odznake zastuzony
dla PSD otrzymata Pani Halina Cho-
micz - Koto Swietajno

5. Srebrna honorowa odznake zastuzony
dla PSD otrzymata Pani Alicja Bobran -
Koto Augustéw

6. Srebrna honorowa odznake zastuzony
dla PSD otrzymata Pani Ewa Ostapo-
wicz - Koto Raczki

7. Srebrna honorowa odznake zastuzony
dla PSD otrzymuje Pan Mariusz Wilicki
- Kierownik Zespotu,, Familia” ze Swie-
tajna

8. Podziekowanie i stowa wdziecznosci
za prace na rzecz ludzi chorych i og-
romne zaangazowanie w rozwdj sto-
warzyszenia otrzymata Pani Franciszka
Jegierska — przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej Oddziatu.

Wreczenia wyréznien dokonat wéjt Gminy

Raczki Pan Piotr Gajda i Pani Prezes Od-

dziatu Rejonowego PSD Halina Krajewska.

Nastepnie Pani dr Elzbieta Cipielewska

wygtosita wykfad nt.,Nowoczesna farma-

koterapia w cukrzycy t. 2, a specjalista gi-

nekolog omowit temat,Cukrzyca u kobiet

ciezarnych”.

Moc podziekowan od Kot otrzymata kol.

Prezes oddziatu p. Halina Krajewska za

dtugoletnig dziatalnos¢, zaangazowanie

i troskliwa opieke na rzecz diabetykow.

Spotkanie umilat wspaniaty zesp6t muzy-

czny ,Familia” ze Swietajna. Jest to zespot

naszego Stowarzyszenia. Wszyscy jego

cztonkowie sg cztonkami Kota PSD

w Swietajnie. Byto przesympatycznie i mi-

to, wszyscy bawili sie zdrowo i wesoto

(tance rehabilitacyjne).

Helena Krajewska
Prezes Oddziatu Rejonowego PSD
w Suwatkach

-
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Z zycia PSD

Koto PSD w Sanoku
ma juz 36 lat!

W Swiatowy Dziern Cukrzycy 36 rocznice powstania obchodzito Koto Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Sanoku. Uroczyste spotkanie miato miejsce

w restauracji ,Bartek”.

Historie PSD w naszym miescie przyblizyt
Stanistaw Tutak, prezes kofa, ktére w 1988
r. zatozyly Maria Smigulska i Ludmita
Szmanko. Dziataty w trudnych czasach,
kiedy brakowato podstawowych produk-
tow. Staraty sie o igly do strzykawek,
przydziaty miesa, odziezy i poscieli. Na
poczatku stowarzyszenie nie miato swojej
siedziby — spotkano sie w prywatnych

mieszkaniach. Jeszcze w roku powstania
PSD dostato do dyspozycji lokal w Osie-
dlowym Domu Kultury,Puchatek”.

Kolejny rok przyniést fachowa pomoc
w osobie lekarza Jana Czapli, ktéry zostat
opiekunem kota. Sformalizowano dziatal-
nos$¢ poprzez wybor 7-osobowego zarza-
du, a liczba cztonkéw nieustannie rosta.
W 1991 r. byto ich juz 465. Za kolejny cel
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obrano utworzenie Poradni Diabetolo-
gicznej. Inicjatorem tego przedsiewziecia
byli: Smigielski, Szmanko, Aleksander
Cwikta i Stanistaw Grochmal. Ostatni
z wymienionych dziataczy kota wystarat
sie o lokal przy ul. Jana Pawta II. Stuzyt jako
biuro i miejsce spotkania z chorymi.
Dyzury zfachowa pomoca trwaja do dzis.
Dziatalnos¢ kota jest bardzo szeroka.
Prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabi-
litacyjnego, organizuje turnusy rehabilita-
cyjne, wyjazdy, spotkania okolicznoscio-
we i integracyjne, réwniez z innymi od-
dziatami, réznego rodzaju szkolenia. Cie-
kawa propozycja jest prowadzenie po-
miaru poziomu cukru we krwi oraz cisnie-
nia tetniczego na ulicach miasta podczas
wydarzen kulturalnych.

Prezesami PSD byli: Szmanko, Grochmal,
Szybist i Kazimiera Rybczak (zmarta w po-
przednim roku).

Termin $wieta cukrzykéw przypada w ro-
cznice wynalezienia insuliny (14 listopada

KROK ZA

KRIKIE &< wromiacuancy

1921 r.). Spotkanie w ,Bartku” sktadato sie
z kilku blokéw edukacyjnych. Tematy
zwigzane m.in. z funkcjonowaniem w zy-
ciu z cukrzyca omawiato kilku prelegen-
tow. Wsrdd nich byt Grzegorz Pasztyta,
przewodniczacy Komisji Ochrony Zdrowia
i Pomocy Spotecznej. Obchody uswietnity
wystepy ucznidéw Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej | i Il stopnia, oraz gimnastyczki
z uczniowskiego klubu sportowego
SPARTANIE.

Wsréd gosci znalezZli sie przedstawiciele
wtadz réznego szczebla, m.in.: wicebur-
mistrz Jowita Nazarkiewicz czy Ernest
Nowak, wtodarz miasta i gminy Zgérz.
Serdeczne podziekowania sktadamy:
Sponsorowi Tytularnemu — Oddziatowi
PGNiG ORLEN S. A.w Sanoku.

Zrédto: Tekst: Krzysztof Lubomski,
Zdjecia: Adam Sieczkowski

[APRASZAMY DO NOWEGO ;ERWI U[[H KA[TIN BU NA I[MM [UKRHH
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TERMINY WCZASOW ORGANIZOWANYCH PRZEZ PSD OP WALCZ w 2025 roku

INFORMACJE - REZERWACJA - KONTAKT
o Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Powiatowy Watcz

Zapytania i zgtoszenia kierowac do Prezesa PSD OP: Mieczystaw Jakob (po godz. 12)

tel. kom. 604 785 605 kontakt pod adresem email: mieczyslaw_jakob@wp.pl

Konto bankowe: 93 8941 1032 0094 7738 2000 0040
UWAGA: Zaliczki po 300 zt od osoby wptacamy w styczniu 2025 roku
po zapisaniu sie pod numerem telefonu powyzej podanym.

Tytutem przelewu prosze podac¢ numer turnusu i nazwiska uczestnikéw, za ktérych zaliczke wptacono.

MIEDZYZDROJE,PTTK"” 2025 / 10 dni - 1800 zt

331 | 25 maj - 03 czerwiec 1800 zt 334 | 24 czerwiec - 03 lipiec 1800 zt
332 | 04 czerwiec — 13 czerwiec 1800 zt 335 | 26 ssierpien — 04 wrzesien 1800 zt
333 | 14 czerwiec - 23 czerwiec 1800 zt 336 | 05 wrzesien — 14 wrzesien 1800 zt
Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie
MIEDZYZDROJE ,Willa Ster” 2025 /10 dni - 1900 z}
310 | 15 maj - 24 maj 1900 zt 314 | 24 czerwiec - 03 lipiec 1900 zt
311 | 25 maj - 03 czerwiec 1900 zt 315 | 26 sierpien — 04 wrzesien 1900 zt
312 | 04 czerwiec - 13 czerwiec 1900 zt 316 | 05 wrzesien — 14 wrzesien 1900 zt
313 | 14 czerwiec - 23 czerwiec 1900 zt 317 | 15 wrzesien — 24 wrzesien 1900 zt
Poczatek turnusu od obiadu — koniec turnusu po $niadaniu
MIEDZYZDROJE ,,Mikadel” 2025 /10 dni - 1600 / 1700 zt
321 | 15 maj - 24 maj 1600 zt 325 | 24 czerwiec - 03 lipiec 1700 zt
322 | 25 maj - 03 czerwiec 1700 zt 326 | 26 ssierpien — 04 wrzesien 1700 zt
323 | 04 czerwiec - 13 czerwiec 1700 zt 327 | 05 wrzesien — 14 wrzesien 1700 zt
324 | 14 czerwiec - 23 czerwiec 1700 zt 328 | 15 wrzesien - 24 wrzesien 1600 zt
Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie
Nowe super miejsce
LEBA ,teba Spot” - 2025 -10/11 dni - 1750 z}

270 | 07 czerwiec 17 czerwiec 11dni 1750zt 273 01 wrzesien — 10 wrzesien 10dni 1750 zt
271 | 24 czerwiec - 03 lipiec 10dni | 1750zt 274 | 13 wrzesien — 23 wrzesien 11dni | 1750 zt
272 | 22 sierpien - 31 sierpien  10dni | 1750 z

Poczatek turnusu od obiadu — koniec turnusu po obiedzie

WLADYSLAWOWO ,,Jasny Brzeg” 2025
oznaczenia z/b (z balkonem), b/b (bez balkonu)

200 16 maj — 25 maj 10dni 1800zt 7z/b 202 23 czerwiec - 03 lipiec 2255zt
200 16 maj — 25 maj 10dni 1750zt 12 b/b 203 26 sierpien — 06 wrzesiern 2400 zt
201 26 maj - 05 czerwiec 11dni 1980zt 7z/b 203 26 sierpien — 06 wrzesiern 2340 zt
201 26 maj - 05 czerwiec 11dni 1920zt 12 b/b 204 22 wrzesier - 01 pazdzier. 1750 zt
202 23 czerw. - 03 lipiec 11 dni 2310zt 282z/b 205 07 maj - 11 maj 620 zt

Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po $niadaniu (+suchy prowiant)

12b/b 11 dni
28z/b 12dni
12b/b 12 dni
28/12 10dni
28/12 turn. szkolen.

JASTARNIA ,,Czarna Perta” 2025 / 8 dni - 1200 zt
210 20 czerwiec — 27 czerwiec 14 pok. 1200 zt

Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po $niadaniu

K
v
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WLADYSLAWOWO ,Szafir” 2025 / 10 dni - 2100 zt

220 11 czerwiec — 20 czerwiec 25 pok. 2100 zt 222 01 lipiec - 10 lipiec 25 pok. 2100 zt
221 21 czerwiec - 30 czerwiec 25 pok. 2100 zt 223 21 sierpien - 30 sierpien 25 pok. 2100 zt

Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie

NIECHORZE ,Dom Goscinny u Wojtka” 2025 / 10/8 dni — 1500 zt

230 30 maj - 08 czerwiec 1500 zt 234 17 sierpien — 26 sierpien 1500 zt
231 09 czerwiec — 18 czerwiec 1500 zt 235 | 27 sierpien — 05 wrzesien 1500 zt
232 19 czerwiec - 28 czerwiec 1500 zt 236 | 06 wrzesien - 15 wrzesien 1500 zt
233 29 czerwiec - 6 lipiec 1500 zt

Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie
WLADYSLAWOWO ,,Luna” 2025 /10 dni - 1980 zt/ 2100 zt

. 350 @ 04 czerwiec - 13 czerwiec 1980 zt 354 | 16 ssierpien — 25 sierpien 2100 zt
t X 351 14 czerwiec — 23 czerwiec 1980 zt 355 | 26 ssierpien — 04 wrzesien 2100 zt
e ] 352 | 24 czerwiec - 03 lipiec 2100 zt 356 | 05 wrzesien - 14 wrzesien 1980 zt

L 353 | 04 lipiec - 13 lipiec 2100 z
E&'_ o Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie
Nowe super miejsce w centrum blisko morza
SWINOUJSCIE,,DW EWUNIA” - 2025 - 10 dni - 1950 zt/2100 zt
340 22 maj-31maj 1950 zt 342 | 21 czerwiec - 30 czerwiec 1950 zt
341 | 11 czerwiec — 20 czerwiec 1950 zt 343 | 22 sierpien - 31 sierpien 2100 zt
Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po $niadaniu
KRYNICA GORSKA ,,Pensjonat Mewa” 2025 / 10 dni - 1650 zt
| 260 | 16 czerwiec - 25 czerwiec 1650 zt 262 13 wrzesien — 22 wrzesien 1650 zt
" 261 | 16 lipiec - 25 lipiec 1650 zt
Poczatek turnusu od obiadu — koniec turnusu po sniadaniu
i USTRONIE MORSKIE D.W.,,Amber” 2025 / 8 dni - 1380 zt (A)

»~Amber - Wille przy ul. Gérnej”/ 11 dni i 8 dni (WG)

300 05 czerwiec — 15 czerwiec WG11dni 1770zt 304 26 lipiec - 02 sierpien A 8dni 1500 zt
301 | 15 czerwiec — 25 czerwiec WG11dni 1870zt | 305 = 02 sierpier — 09 sierpien A 8 dni 1500 zt
302 | 05 lipiec — 15 lipiec A 11dni 2140zt 306 @ 09 sierpien — 16 sierpien A 8 dni 1500 zt

303 15 lipiec - 25 lipiec A 11dni 2140zt 307 16 ssierpien — 23 sierpien A 8 dni 1500 zt
Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po $niadaniu

-
L i
POBIEROWO ,,Bursztyn” 2025 / 11 dni - 1800 zt il
282 | 08sierpien — 18 sierpien 11dni 1800 zt = gl
y Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po $niadaniu i
: ’.‘-f' KARPACZ O.W. ,Kamienczyk” 2025 /10 dni - 1550 zt [
LR ol 290 17 czerwiec - 26 czerwiec 1550 zt 291 14 wrzesien - 23 wrzesien 1550 zt "
4 ﬁ" Poczatek turnusu od obiadu — koniec turnusu po $niadaniu .
g REWAL ,,Dom Goscinny u Zbyszka” 2025 /11 dni - 1800 zt £ 1 e
L g
360 @ 01 lipiec - 11 lipiec 11 dni 1800 zt 363 | 31 lipiec - 10 sierpien 11dni 1800 zt '-'l'I i
361 11 lipiec — 21 lipiec 11 dni 1800 zt 364 10sierpien — 20 sierpien  11dni 1800 zt [
ol 362 21 lipiec - 31 lipiec 11 dni 1800 zt 365 20 sierpien — 30 sierpien  11dni 1800 zt ‘”"
ey Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po sniadaniu e

REWAL ,Dom Goscinny Irena” 2025 / 10 dni - 1800 zt
Y, 340 11 lipiec - 20 lipiec 1800 zt
Poczatek turnusu od obiadu - koniec turnusu po obiedzie
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wpisujgc jako cel szczegbtowy wybrany Oddziat/Koto

Zabiegamy o dostegp do nowoczesnych terapii
Edukujemy w zakresie cukrzycy
@ Reprezentujemy pacjentéw przed decydentami
Budujemy swiadomos¢ spoteczng w cukrzycy

& Integrujemy srodowisko pacjentéw, lekarzy i pielegniarek

Razem pomézmy diabetykom!
‘ )
_.& )

POLSKIE International
% STOWARZYSZENIE Diabetes
DIABETYKOW Federation



