Powtodrka
z insuliny

Insulina to prawdziwy hormon zycia

dla osob chorujgcych na cukrzyce.
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Jak insulina wplywa Dostosuj insulinoterapie
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Insulina krétko dziatajaca

Poczatek dziatania po 30 minutach, szczyt
dziatania miedzy 1. a 3. godzina od podania,

Inne funkcje insuliny:

- Umozliwia przeksztatcenie nadmiaru ¥ aktywnosc 6 - 8 godzin &
weglowodandéw w ttuszcze Insulina o posrednim czasie dziatania J

. Pobudza synteze biatka poprzez y Szczyt dziatania po 4-12 godzinach, (ﬁ/_
przyspieszanie dostarczania ‘ aktywnos¢ do 18 godzin _ )i /
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- Umozliwia magazynowanie glukozy
w watrobie w postaci glikogenu
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L ’7’5‘ Analog dtugo dziatajacy

e A Bez szczytu dziatania,
2 aktywnos¢ do 22-24 godzin

Analog ultra dtugo dziatajacy

Bez szczytu dziatania,
aktywnos¢ do 42 godzin

Leczenie insuling ma juz ponad
100-letnia historie, jednak caty czas
jest udoskonalane. Do produkcji
wspotczesnych insulin wykorzystuje
sie inzynierie genetyczna.
Natomiast dzieki rozwigzaniom
technologicznym insulina moze byc¢
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__— analog szybko dziatajacy

__ ludzkie krétko dziatajace

dzisiaj podawana w bardzo
precyzyjny i praktycznie bezbolesny
sposob.

_— ludzkie o posrendim
czasie dziatania

analog dtugodziatajacy

/ o analog ultra dtugodziatajacy

do 48 godz.
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Czas (godziny)




Co to jest funkcjonalna
intensywna insulinoterapia?

Funkcjonalna intensywna insulinoterapia nasladuje naturalny
rytm wydzielania insuliny przez zdrowa trzustke. Zabezpiecza
podstawowe zapotrzebowanie na insuline tzw. baze (insulina
wydzielana niezaleznie od spozywanych positkéw) oraz zabezpie-
cza przed hiperglikemia wystepujaca po spozyciu positku (insuli-
na wydzielana w odpowiedzi na spozywany positek).

Intensywna insulinoterapie mozna stosowac:

a
Podajac insuline osobistg pomp3a insulinowa
(Jeden rodzaj insuliny: zazwyczaj analog szybko
lub ultra szybko dziatajacy)

Podajac insuline wstrzykiwaczami
(dwa rodzaje insuliny: bazowa i dopositkowa)

Intensywna
insulinoterapia

wielokrotne

(co najmniej 3 razy na dobe)

podawanie analogu
szybko dziatajacego
lub insuliny
krétko dziatajacej

Zalety funkcjonalnej intensywnej insulinoterapii:
«” Elastyczne godziny positkéw

« Pacjent moze modyfikowac ilos¢ weglowodandw na dany positek

& Pacjent sam dostosowuje dawke insuliny do positku

Niniejsze opracowanie nie zastepuje porady lekarskiej. We wszystkich kwestiach zwigzanych
z leczeniem cukrzycy konsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym.



