MINI PORADNIK DLA PACJENTOW
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Flozyny w pigutce

Flozyny to leki stosowane w leczenie pacjentéw
z cukrzyca typu 2, ktére obnizajg stezenie cukru
we krwi w stopniu od umiarkowanego do znacznego.

Flozyny zmniejszajg wchtanianie zwrotne glukozy
przez nerki. Glukoza jest wydalana wraz z moczem,
przez co jej stezenie we krwi jest nizsze.

Wydalenie nadmiaru cukru wraz z moczem przebiega
w mechanizmie, ktéry nie uszkadza nerek.

Utrata glukozy z moczem przektada sie tez na utrate
ok. 250-300 kalorii dziennie. Dzieki temu stosowanie
flozyn sprzyja redukcji masy ciata.

Flozyny nie powoduja niedocukrzen.

Maja postac tabletek, nalezy je przyjmowac raz dziennie.

Kiedy stosowaé
flozyny? '

Flozyny moga by¢ stosowane na kazdym
etapie leczenia cukrzycy typy 2

® Jako samodzielny lek.
® W potaczeniu z metformina.

® W potaczeniu z lekami
Z pozostatych grup
terapeutycznych.

® \W potaczeniu z insulina.

Flozyny a serce i nerki

Potencjat flozyn nie ogranicza sie do stabilizowania
glikemii. Badania kliniczne potwierdzity, ze leki z tej
grupy maja bardzo korzystny wptyw na uktad
Sercowo-naczyniowy oraz na prace nerek.

U

pacjentdw z cukrzyca i duzym ryzykiem

serowo-naczyniowym w wyniku stosowania inhibitoréw
SGLT-2 wykazano:

Znaczna redukcje zgondéw z przyczyn
sercowo-naczyniowych.

Redukcje zgondéw z przyczyn ogdlnych.

Nizszg czestotliwos¢ hospitalizacji z powodu
niewydolnosci serca.

Pozytywny efekt na nerki nawet u pacjentéw
z uposledzona funkcja nerek.

Obnizenie alobuminurii.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, u pacjentow z chorobg miazdzycowq,
niewydolnosciqg serca, przewlektq chorobg nerek lub licznymi
czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego flozyny powinny
byc¢ lekami pierwszego wyboru w terapii cukrzycy.



O czym nalezy pamietaé
podczas terapii flozynami?

Pij co najmniej 2 litry wody dziennie, aby zapewni¢ dobre
nawodnienie organizmu. W czasie przyjmowania flozyn
mozesz czesciej chodzi¢ do toalety oraz wydala¢ wieksze
ilosci moczu.

Mozesz zaobserwowac obnizone ciSnienie tetnicze
krwi. Kontroluj ci$nienie, zgto$ lekarzowi ewentualne
niepokojace objawy.

stosujace flozyny maja wieksza sktonnos¢ do infekgji
uktadu moczowego, strefy genitalnej, a takze zakazen
grzybiczych.

Przerwij przyjmowanie leku, jesli wymiotujesz
lub masz biegunke. Wzndéw terapie po ustaniu
problemoéw pokarmowych.

Nie stosuj diety
niskoweglowodanowej ani
ketogenicznej. Niska podaz
weglowodanow przy leczeniu
inhibitorami SGLT2 zwieksza ryzyko
kwasicy ketonowej.
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Niniejsze opracowanie nie zastepuje porady lekarskiej. We
wszystkich kwestiach zwigzanych z leczeniem cukrzycy
konsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym.

. Zwracaj szczegdlng uwage na higiene intymna. Osoby




