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Czytaj wiecej na jakzyczcukrzyca.pl

—jak wspierac pacjentow?

Cukrzyca to choroba, ktdra wptywa na psychike, styl zycia i relacje spoteczne pacjentow. Jakie wsparcie oferujg organizacije,

a jakie zmiany w systemie ochrony zdrowia mogtyby pomdc chorym lepiej zarzadzac choroba?
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Prezes Zarzadu
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Jakie sa najwigksze wyzwania, z jakimi
mierza si¢ osoby z cukrzyca w Polsce
i jak Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
wspiera swoich cztonkéw w radzeniu so-
bie z nimi?

Wyzwan jest wiele, dotycza one réznych
aspektéw zycia z cukrzyca. Trzy najwaz-
niejsze z mojej perspektywy to:

e Zycie z choroba przewlekla, co jest
duzym obcigzeniem dla psychiki
i moze powodowac wypalenie tera-
peutyczne, czyli stan, kiedy pacjentowi
brakuje motywacji do leczenia. U czg-
Sci pacjentéw rozwija sie depresja.
Stres pacjentow poteguje sSwiado-
mos¢, ze sg oni w grupie ryzyka roz-
woju powiktan, takich jak retinopatia,
nefropatia, neuropatia czy choroby
uktadu sercowo-naczyniowego.

e Leczenie, ktdre nie ogranicza sie do
przyjecia tabletki, ale wymaga zmiany
stylu zycia. Na leczenie cukrzycy skta-
dajg sie odpowiednia dieta, aktywnosé
fizyczna, kontrola glukozy, cisnienia tet-
niczego, masy ciata oraz przyjmowania
lekow — w postaci tabletek lub zastrzy-
kow insuliny. Terapia insuling niesie ze
soba ryzyko hipoglikemii.

o Aby dobrze leczyé cukrzyce, trzeba
by¢ wyedukowanym, $wiadomym pa-
cjentem. Tymczasem edukacja pacjen-
téw nie jest zaopiekowana systemowo
- nie jest to Swiadczenie, za ktore lekarz,
pielegniarka czy edukator byliby wyna-
gradzani. W praktyce niektérzy edukujag
pacjentéw z dobrej woli, inni z braku
czasu tego nie robig.

Nasze stowarzyszenie stara sie
przede wszystkim wypetnia¢ te eduka-
cyjng luke. Od zawsze naszym celem
byto podnoszenie wiedzy pacjentéw na

temat cukrzycy. Edukujemy na rézne
sposoby, podczas spotkan w naszych
oddziatach i kotach, poprzez strone
internetowa, media spotecznosciowe,
wewnetrzny biuletyn, ktéry co miesigc
trafia do naszych cztonkéw. Prowadzi-
my webinary, organizujemy szkolenia
dla lideréw PSD, staramy sie, aby kazde
spotkanie miato w pierwszej kolejnosci
wartos¢ edukacyjng, a dopiero potem
towarzyska.

Czy moze pani wskazaé, jakie zmiany
w podejsciu do profilaktyki i leczenia
cukrzycy w Polsce bytyby najbardziej ko-
rzystne z perspektywy pacjentow?
Widzimy  potrzebe  diagnozowania
cukrzycy na wczesniejszych etapach
rozwoju choroby. Mowa tutaj o cukrzycy
typu 2, ktéra moze rozwijac¢ sie latami
nie dajgc objawoéw. To nie do konca
profilaktyka cukrzycy, co profilaktyka
powiktan, ale bez watpienia jest to duze
wyzwanie.

Jesli chodzi o leczenie, jest coraz
lepiej — pacjenci majg lepszy dostep
do nowoczesnych lekéw, ale jeszcze
nie jest to dostep idealny. Wskazania
refundacyjne nie zawsze obejmuja tych
pacjentow, ktorych powinny wedtug
zalecen klinicznych Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego.

Jakie emocje najczesciej towarzysza oso-
bom, ktore otrzymaty diagnoze cukrzycy?
Jak edukacja i wsparcie psychologiczne
moga pomac lepiej zarzadzaé choroba?

Inne emocje towarzyszg rodzicom
matych dzieci, ktére zachorowaty na
cukrzyce typu 1, inne nastolatkom,
a jeszcze inne seniorom z cukrzyca typu

2. Dla 0séb w starszym wieku choroba
jest czyms, co pojawia sie bardziej natu-
ralnie, dla mfodych — szokiem i stanem
nienormalnym. Cho¢ dzisiejsza terapia
obydwu typéw cukrzycy nie jest juz tak
skrajnie wymagajaca, a stawetna dieta
cukrzycowa to nic innego jak przestrze-
ganie zasad zdrowego dozywiania, to
jednak na poczatku wszystko tu budzi
strach i niechec.
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Do sprawnego zarzadzania cukrzy-
ca niezbedna jest edukacja, a do tego,
by dobrze z tg chorobg zy¢, umie¢ ja
zaakceptowacé — konieczne jest wspar-
cie psychologiczne. O ograniczeniach
w dostepnie do edukacji wspominatam,
ze wsparciem psychologa jest jeszcze
gorzej.

Prawda jest taka, ze w tych dwdch
obszarach pacjenci sg czesto pozo-
stawieni sami sobie. Osoby mtodsze
szukajg wiedzy i wsparcia w internecie,
starsi — w takich organizacjach jak PSD.
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