Jak sie przygotowaé
do wizyty u specjalisty?

Na pierwszg wizyte u diabetologa, ale tez kazdego innego
specjalisty nalezy zabra¢ ze soba:
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Karty informacyjne pobytéw w szpitalach

Wszystkie wyniki badan, jakie mamy; zaréwno aktualne,
jak i historyczne. Dzieki temu lekarz moze stwierdzic,
jak stan zdrowia pacjenta zmienia sie w czasie.

Liste przyjmowanych lekéw (nazwy i dawkowanie).

Liste pytan do lekarza oraz lista lekéw,
na ktére potrzebujemy recepte.

W przypadku wizyty u diabetologa
- glukometr z prawidtowo
ustawiong data i godzina.

O cukrzycy nalezy myslec holistycznie i tak tez

trzeba jq leczyc.

Wazne jest, aby lekarze réznych specjalizacji, do ktérych
trafia pacjent z cukrzyca wspétpracowali ze sobg, mieli na
uwadze catosciwy stan zdrowia, a nie tylko jego pojedyncze
schorzenia.

Obecnie kompleksowe leczenie pacjentéw z cukrzyca jest

mozliwe w przychodniach POZ, ktére realizuja model opieki
koordynowanej.

Sciezka diabetologiczna opieki koordynowanej daje lekarzowi
POZ mozliwos¢ zlecania wielu specjalistycznych badan, tj.:

« albuminuria (stezenia alboumin w moczu) - do diagnostyki
choréb nerek

« UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu) - do
diagnostyki choréb nerek i ryzyka sercowo-naczyniowego

« ferrytyna - do diagnostyki niedoboru zelaza
witamina B12 - do diagnostyki anemii oraz neuropatii
cukrzycowej

« EKG spoczynkowe

« USG Doppler naczyn konczyn dolnych — do diagnostyki
miazdzycy, oceny ryzyka zespotu stopy cukrzycowej

+ Echo serca

W ramach opieki koordynowanej mozliwe s3g takze
konsultacje z dietetykiem i psychologiem.

Ten model opieki odzwierciedla interdyscyplinarny charakter
cukrzycy i pozwala na jej skuteczne leczenie.

ztozony problem,
interdyscyplinarne leczenie

wysokie ryzyko
wielochorobowosci

CUKRZYCA =

Wielochorobowosé w cukrzycy
jest jak... macki oSmiornicy.

Kolejne schorzenia ,oplataja” kolejne narzady,
wzmachiaja sie hawzajem, prowadza do pogorszenia
jakosci zycia
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Od cukrzycy
do wielochorobowosci

Cukrzyca typu@) Cukrzyca typu €)
choroba autoimmunologiczna choroba cywilizacyjna
zwieksza ryzyko wystepowania - jest konsekwencja i/lub
innych choréb z autoagres;ji tj.: sprzyja powstawaniu innych
« Celiakia choréb cywilizacyjnych, tj.:

« Choroba Hashimoto - Otytos¢

- Choroba Gravesa-Basedowa « Nadcisnienie tetnicze
- Niedokrwistos¢ ztosliwa - Hipercholesterolemia
- Bielactwo « Miazdzyca
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Obydwa typy cukrzycy wiaza sie z ryzykiem rozwoju

przewlektych powiktan (retinopatii, nefropatii, neuropatii,
choréb uktadu krazenia).

Schorzenia towarzyszace cukrzycy nie wynikaja
wytacznie z niedostatecznej kontroli glikemii.

Przyktadowo choroby uktadu krazenia rozwijaja sie szybciej,
jesli u pacjenta z cukrzyca juz wystepuje nefropatia
cukrzycowa. Ale tez choroby sercowo-naczyniowe sprzyjaja
pogorszeniu funkcji nerek.

Cukrzyca sprzyja miazdzycy,
miazdzyca nie tylko udarom i zawatom, ale tez cukrzycy.
Otytos¢é moze byc¢ zaréwno przyczyna cukrzycy typu 2, jak i jej
konsekwencja. U wielu pacjentéw tworzy sie mechanizm
btednego kota, kiedy jedno schorzenie napedza kolejne, ktére
pogarsza rokowania tego pierwszego...

cukrzyca typu 2 miazdzyca

otytosé C
choroby serca

zawat udar i naczyn

choroby nerek

Co to oznacza dla Ciebie?

Nie ograniczaj leczenia cukrzycy
do monitorowania glikemii.

Pamietaj o badaniach moczu
pod katem nefropatii cukrzycowe;.

Monitoruj ciSnienie tetnicze,
W razie potrzeby przyjmuj leki.

Rzu¢ palenie.

Zredukuj nadmiar kilogramoéw, utrzymuj
prawidtowa mase ciata.

Dbaj o stopy, nos odpowiednie obuwie, nie chodz boso
- nie narazaj sie na powstanie stopy cukrzycowe;.

Wykonuj zalecane badania.

Podchodz do swojego zdrowia holistycznie.
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Stosuj diete:

- Bez nadmiaru cukréw prostych - dla stabilnej glikemii
- Bogata w kwasy omega - dla zdrowia ukfadu krazenia
- Bogata w antyoksydanty - aby chroni¢ uktad nerwowy
- Bez nadmiaru soli - aby przeciwdziata¢ nadcis$nieniu

i chroni¢ nerki

- O odpowiedniej podazy kalorii — aby nie przybiera¢ na wadze

Dbaj o prawidiowy
mase ciafa!

Pacjent ktéry ma otytosé ma takze:
4£000% NAGLEGO ZGONU
wyzsze ryzyko SERCOWO-NACZYNIOWEGO

4£50%
wyzsze ryzyko

CUKRZYCY TYPU 2

5 krotnie
wyzsze ryzyko

455%, CHOROB
wyisze ryzyko UKLADU RUCHU

DEPRESJI

Wg WHO otytos¢ wiaze sie z ryzykiem rozwoju

okoto 200 powiktan, dlatego okreslana jest
y»matka chrzestng” choréb.

Pozytywne jest to, ze redukcja masy ciata o0 10-15% juz

moze bardzo duzo zmienic:

- W stanie przedcukrzycowym zapobiega rozwojowi cukrzycy typu 2

- W cukrzycy typu 2 moze doprowadzi¢ do remisji choroby,
ograniczenia liczby przyjmowanych lekéw

- Poprawia wartosci cisnienia tetniczego

- Zmniejszenie nasilenia stiuszczenia watroby

- Odcigza uktad kostno-stawowy

Leczenie choroby otytosciowej oparte jest na 4 filarach
' Leczeniu farmakologicznym
. Leczeniu chirurgicznym
. Zmianie nawykdw zywieniowych
. Zmianie stylu zycia



