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Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, we wspotpracy zOsrodkiem Badan Socjomedycznych prof.

Tomasza Sobierajskiego, zrealizowat badanie ,Polki i Polacy, a zapalenia ptuc i pneumokoki”, ktéry rzuca Swiatto
na postawy zdrowotne oraz wiedze Polek i Polakéw na temat zapalenia ptuc i pneumokokoéw. Badanie miato na
celu zrozumienie poziomu $wiadomosci spoteczenstwa na temat tych zagrozen, wiedzy na temat Streptococcus

pneumoniae - bakterii najczesciej wywotujgcych te chorobe oraz podejscia do profilaktyki i szczepien.*

WIEDZA NA TEMAT
ZAPALENIA PLUC

e 79,4% badanych oséb uwaza
zapalenie ptuc za bardzo grozna
chorobe, ktéra moze prowadzi¢ do
Smierci.

o Tylko 14,6% o0s6b uwaza, ze
zapalenie ptuc nie jest szczeg6lnie
grozne.

Czy Pana/Pani zdaniem zapalenie ptuc to choroba, ktora:

JEST BARDZO GROZNA | CZASEM
MOZE PROWADZIC DO SMIERCI

JEST MALO GROZNA
| LATWO MOZNA JA WYLECZYC

WOGOLE NIE JEST GROZNA

NIE WIEM/
TRUDNO POOWIEDZIEC

DROGA ZAKAZENIA | OBAWY

Czy Pana/Pani zdaniem zapalenie ptuc:

TO CHOROBA, KTORA BARDZQ
TRUDNO SIE ZARAZIC

1 ZACHOROWANIA ZDARZAJA SIE
RZADKO

TO,CHOROBA, KTORA LATWO SIE
ZARAZIC | ZACHOROWANIA ZDARZAJA
SIE CZESTO

NIE WIEM/
TRUDNO POOWIEDZIEC

41,1%

26,9%
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Czy zapalenie ptuc to choroba, ktorej sie Pani/Pan obawia?

TAK, W BARDZO DUZYM STOPNIU

TAK, W MALYM STOPNIU

NIE, NIE OBAWIAM SIE

52,5%

60

41,1% badanych uwaza, ze
zapalenie ptuc jest tatwo
przenoszone, azachorowania sg
czeste.

26,9% nie jest pewnych, jak
tatwo mozna sie zarazic.

52,5% obawia sie zapalenia ptuc,
ale wniewielkim stopniu.

26,6% badanych wyraza silny
lek przed tg choroba.

79,4%



WIEDZA NA TEMAT
PNEMOKOKOW

Czy kiedykolwiek styszata Pani/styszat Pan o pneumokokach?

o 74% osbb styszato ,

. TAK 1 POTRAFIE OPISAC

opneumokokach, ale nie potrafi CzYM sA
powiedzie¢, czym one sg3.

TAK, SLYSZALEM TE NAZWE

o Tylko 16,4% badanych wie, czym ALE NIE UMIEN Pomc"zE\Pnilgf\

s3 pneumokoki i potrafi je opisac.

74,0%

, . . NIE, StYSZE TE NAZWE
e 9,6% 0s6b nigdy nie styszato PIERWSZY RAZ

opneumokokach.

80

WIEDZA NA TEMAT SZCZEPIEN
PRZECIW PNEUMOKOKOM

9,9% 0s6b zadeklarowato, ze
jest zaszczepionych przeciwko
pneumokokom.

Czy jest Pan/Pani zaszczepiona/zaszczepiony
przeciwko pneumokokom?

e 41,7% 0s6b nie jest zaszczepiona, mimo
TAK

ze wiedzg oistnieniu szczepionki.
NIE, CHOC WIEM, ZE JEST

SZCZEPIONKA PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

41,7%
e 20,8%*nie zaszczepito sie, bo nie

NIE, BO NIE WIEDZIALAM/EM, . . . q a 2
wiedziato, ze taka szczepionka istnieje.

ZE JEST TAKA SZCZEPIONKA

NIE WIEM/
NIE PAMIETAM

e 10,3% 0s6b otrzymato zalecenie
szczepienia od lekarza.
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Czy lekarz/lekarka kiedykolwiek zalecat/zalecata Pani/Panu
zaszczepienie sie przeciwko pneumokokom?

B oo Tylko w przypadku co dziesiatej

B e badanej osoby (10,3%) lekarka/lekarz
zalecit/zalecita szczepienia przeciwko
pneumokokom.

68,3%

nie pamigtam




POSTAWY DOTYCZACE SZCZEPIEN

8,2%

40,7%

juz jestem zaszczepiona/ny Lo
Zaszczeplenia.

tak

Pneumokokowe zapalenie ptuc wywotane jest przez bakterie i ma
bardzo gwattowny przebieg. Osoby chorujace na pneumokokowe
zapalenie pluc czesto trafiajg do szpitala, a jedna na dwadziescia osob
umiera z powodu tej choroby. Ryzyko zachorowania na te chorobe

e 51,1% 0s6b po uzyskaniu informacji o pneumokokach deklaruje che¢

nie e 40,7% 0s6b nadal nie chce sie szczepi¢, mimo posiadanej wiedzy.

Zaznaczyla/zaznaczylt Pani/Pan, ze nie zdecydowataby/zdecydowatby sie na szczepienie przeciwko

pneumokokom. Prosze wskazac ktory z ponizszych powodow ma wplyw na te decyzje:

NIGDY, ZADNA OSOBA ZE SRODOWISKA MEDYCZNEGO NIE...
OBAWIAM SIE POWIKLAN PO SZCZEPIENIU

NIE MAM WYSTARCZAJACE) WIEDZY NA TEMAT SZCZEPIENIA...

NIE MAM ZAUFANIA DO SZCZEPIONEK W OGOLE

NIE MAM WYSTARCZAJACE) WIEDZY NA TEMAT PNEUMOKOKOW
KONIECZNOSC ODPLATNOSCI ZA SZCZEPIENIE LUB ZBYT WYSOKA... 4,1%
UWAZAM, ZE ZASZCZEPIENIE NIE UCHRONI MNIE PRZED CHOROBA 2%
NIE MAM ZAUFANIA DO TEGO KONKRETNEGO SZCZEPIENIA

SZCZEPIENIA SA DLA DZIECI, A NIE DLA DOROSLYCH

INNE - JAKIE?

25

28,7%

26,5%

30

* Badanie przeprowadzone przez prof. Tomasza Sobierajskiego z Osrodka Badan Socjomedycznych Instytutu
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersyetu Warszawskiego na zlecenie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji

Zdrowotnej. Badanie zrealizowano za pomoca techniki CAWI w paradygmacie badan ilosciowych, przy
wykorzystaniu panelu badawczego SW Research, w sierpniu 2024 roku, na reprezentatywnej probie dorostych Polek

i Polakow liczacej 1000 oséb.



WIEDZA NA TEMAT ZAPALEN PLUC

(OSOBY 65+)

Czy Pana/Pani zdaniem zapalenie
ptuc to choroba, ktora:

e 88,4% respondentow uwaza, ze zapalenie
ptuc to bardzo grozna choroba, ktéra
czasem moze prowadzi¢ do $mierci.

To odsetek wyraznie wyzszy niz w innych
grupach wiekowych, co wskazuje na wieksza
Swiadomos¢ zagrozenia ptyngcego z tej
choroby wsrdd starszych osob.

Czy zapalenie ptuc to choroba, ktorej
sie Pani/Pan obawia? (65+)

JEST BARDZO GROZNA | CZASEM
MOZE PROWADZIC DO SMIERCI

JEST MALO GROZNA | LATWO
MOZNA JA WYLECZYC

WOGOLE NIE JEST GROZNA

NIE WIEM/
TRUDNO POOWIEDZIEC

TAK, W BARDZO DUZYM STOPNIU

TAK, ALE W MALYM STOPNIU

NIE, NIE OBAWIAM SIE

88,4%

7,9%

0,6%

3,0%
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34,1%

53,7%

12,2%

WIEDZA NA TEMAT SZCZEPIEN PRZECIW PNEUMOKOKOM

(OSOBY 65+)

e W grupie 65+ tylko 7,1% os6b
jest zaszczepionych przeciwko
pneumokokom.

e a728,2% 0sob w tej grupie nie
wiedziato, ze istnieje taka szczepionka,

e jedynie 3,8% badanych oséb w wieku
65+ miato zalecenie od lekarza, aby
sie zaszczepic.

Czy lekarz/lekarka kiedykolwiek
zalecat/zalecata Pani/Panu
zaszczepienie sie przeciwko
pneumokokom? (65+)

Czy jest Pan/Pani zaszczepiona/zaszczepiony przeciwko

pneumokokom?

TAK

NIE, CHOC WIEM, ZE JEST
SZCZEPIONKA PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

NIE, BO NIE WIEDZIALAM/EM,
ZE JEST TAKA SZCZEPIONKA

NIE WIEM/

NIE PAMIETAM

TAK

NIE

NIE PAMIETAM

4,3%
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,Wyniki badania sugerujq, ze swiadomos¢ na temat pneumokokdw w spofeczenstwie jest ograniczona.
Pomimo Ze trzy czwarte respondentéw styszato nazwe ,pneumokoki’, tylko 16% potrafito doktadnie
opisa¢, czym one sq. Brak wiedzy na temat tego patogenu przektada sie bezposrednio na
niski poziom zaszczepienia — co pigta osoba nie wiedziata o istnieniu szczepionki przeciwko
pneumokokom, a co czwarta nie jest w stanie przypomniec sobie, czy byta zaszczepiona.
To kolejny dowdd na to, jak wazna jest edukacja zdrowotna.

Edukacja zdrowotna powinna stac sie priorytetem w dziataniach profilaktycznych. Konieczne jest

zwiekszenie swiadomosci na temat pneumokokoéw i korzysci wynikajqcych ze szczepien, szczegélnie
w grupach wysokiego ryzyka. Lekarze i pracownicy stuzby zdrowia powinni reqularnie informowac pacjentow
0 mozliwosci zaszczepienia sie i wyjasniac, jakie korzysci zdrowotne moze to przynies¢. Warto réwniez zastanowic sie
nad wprowadzeniem mechanizméw motywacyjnych, ktére zachecq pacjentéw do skorzystania z dostepnych szczepien,
np. poprzez refundacje kosztéw szczepien dla 0séb z grup ryzyka.”

prof. UW, dr hab. n. med. i n. o zdr. TOMASZ SOBIERAJSKI,
kierownik Osrodka Badan Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych
na Uniwersytecie Warszawskim

,Dane te pokazujq, ze osoby starsze sq z jednej strony znacznie bardziej Swiadome zagrozenia
zapaleniem ptuc niz mtodsze pokolenia, jednakze pomimo tego, majq one zaskakujqco niskgq
Swiadomos$¢ mozliwych dziatan profilaktycznych. Co wiecej, brak zaleceh od lekarzy oraz niska
swiadomos¢ istnienia pneumokokéw | szczepien przeciw nim wsréd senioréw to sygnat, ze
\ ’ potrzebujemy intensywniejszych dziatan edukacyjnych i bardziej zdecydowanych rekomendacji
medycznych. Starzenie sie populacji wymaga od nas systematycznego i skoordynowanego
podejscia do profilaktyki, w ktérym kluczowq role powinni odegra¢ lekarze i pielegniarki, edukujgc
i motywujqc do profilaktyki i zapobiegania powaznym komplikacjom zdrowotnym zwigzanym

z chorobami zakaznymi, takimi jak zapalenia ptuc.”

KS DR ARKADIUSZ NOWAK,
prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, przewodniczacy Rady Organizacji Pacjentow przy MZ

,Przeprowadzone badania pokazujg, ze Swiadomos¢ spoteczestwa na temat
zapalenia ptuc i ryzyka zwigzanego z pneumokokami jest niewystarczajgca.
Cho¢ az 41,1% respondentéw zdaje sobie sprawe, ze zapalenie ptuc jest tatwo przenoszone i czesto
wystepuje, to wciqz 26,9% 0s6b nie ma pewnosci, jak dochodzi do zakazenia. Ten brak wiedzy
moze prowadzic¢ do bagatelizowania profilaktyki, a w konsekwencji — do powaznych zachorowan.

Co wiecej, mimo ze ponad potowa badanych (52,5%) obawia sie zapalenia ptuc, te obawy nie sq

na tyle silne, by mobilizowa¢ do zdecydowanego dziatania, jakim jest szczepienie. Jedynie 26,6 %
badanych odczuwa silny lek przed tq chorobg, co moze sugerowac, ze czes¢ spoteczenstwa nie dostrzega

powagi zagrozenia. Tymczasem zapalenie ptuc, wywotane bardzo czesto pneumokokami, stanowi powazne

ryzyko, zwtaszcza dla 0séb starszych oraz zmagajqcych sie z przewlektymi chorobami, takimi jak cukrzyca, POCHP czy choroby serca.

Aby skutecznie walczy¢ z zapaleniem ptuc, kluczowa jest edukacja i szerzenie wiedzy na temat profilaktyki.
Zrozumienie, jak tatwo dochodzi do zakazenia, oraz swiadomos¢, jak grozne mogq by¢ jego skutki, mogq znaczgco wptyngc na
postawy prozdrowotne | zwiekszy¢ liczbe 0séb decydujgcych sie na ochrone przed pneumokokami.”

IGOR GRZESIAK,
wiceprezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Sojusz Polska Zdrowo Oddycha



