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To jest wyréb medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.



-I Regularnie wymieniaj
® gty do pena

Wielokrotne uzywanie tej samej iglty
powoduje:

stepienie ostrza i deformacje igty

wieksze uszkodzenie skory i tkanki podskornej

ryzyko odtamania cienkiego wierzchotka igty

ryzyko osadzanie sie czastek insuliny na sciankach
wewnetrznych igty, co powoduje jej zatkanie
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Dlatego wymieniaj igte
po kazdym wstrzyknieciu insuliny!

Dzieki regularnej wymianie igiet zastrzyki sg mniej bolesne,
a ryzyko pojawiania sie stanu zapalnego i tworzenia sie
podskérnych zrostéw niewielkie. Wymiana igty po kazdej

iniekcji to takze lepsza kontrola glikemii, czyli bezpieczna
insulinoterapia.
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Rotuj miejsca @
e wkitucia

Kazdy ma swoje preferowane miejsca wstrzykiwania insuliny,
ktérych zwykle niestety naduzywa. Unikaj tego btedu. Staraj sie
wykorzystywac¢ kazda czes¢ ciata rekomendowang do iniekcji
insuliny, czyli brzuch, ramiona, posladki i uda. Ale to nie wszystko.
Podajac insuline np. w brzuch, pamietaj, by wykorzystac cata jego
powierzchnie.

Jak sie tego nauczy¢?
Spdjrz na schemat siatki rotacyjnej. Wyobraz sobie ze dzielisz
powierzchnie brzucha na 4 czesci, dzieki czemu powstaja
4 obszary do podawania insuliny — od pepka w kierunku prawego
i lewego zebra oraz od pepka w kierunku prawego i lewego
biodra. W kazdej kwarcie réb zastrzyki
o odlegtosci 1-2 cm od siebie.

Porozmawiaj

z lekarzem

lub pielegniarka,
gdzie powinienes
podawac insuline
bazowa, a gdzie
do positkdw.

Q Ramiona G Uda

Q Brzuch

szybkie
wchtanianie

Najszybciej
przenika do krwi
insulina z okolicy
brzucha, w dalszej
kolejnosci z ramion,
potem z uda, a
najwolniej z

Q Posladki posladka.

wolne
wchtanianie

umiarkowane ' b
tempo wchtaniania



Zwracaj uwage na dtugosc .
30 gty | technike iniekcji

gty 4. "

Naszym celem jest podanie insuliny do
tkanki podskérnej. Dlatego w zaleznosci
od diugosci igly zmienia sie technika
wykonania zastrzyku.

Prawidtowa technika iniekcji, podobnie
jak regularna wymiana igiet, stuzy dobrej
kondycji skory i tkanki podskérnej oraz
ogranicza ryzyko nieprawidtowego
wchtaniania sie insuliny, co moze
prowadzi¢ do hipoglikemii lub
hiperglikemii.

4. Korzystaj z refundacji

Pamietaj, ze przystuguje Ci 400 refundowanych igiet rocznie
(4 opakowania). Refundowane igty sg uniwersalne,
pasuja do wszystkich pendéw insulinowych.

Popro$ lekarza o recepte na refundowane igty i zrealizuj ja w aptece.

BD Micro-Fine Plus 5 mm BD Micro-Fine Plus 8 mm

Wymieniaj igty regularnie,

dbaj o swoja skore i swoje glikemie.
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