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EKSPERT

Alergia jako

W ciggu ostatnich 100 lat w alergii dokonat sie nieprawdopodobny
przetom epidemiologiczny. Liczba pacjentow dotknietych alergig
wzrosta prawie 50-krotnie. Jakie sg tego przyczyny i w jaki sposob
mozemy walczyC z objawami alergii?
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Czy to prawda, ze alergia staje sie juz chorobg cywilizacyjna,

a przez ocieplenie klimatu i zmiane kalendarza pyler moze stac sie
jeszcze wiekszym problemem?

Wzrost liczby 0séb cierpigcych na alergie w krajach wysoko
rozwinigtych to konsekwencja zmian cywilizacyjnych, zwigzanych
zaréwno z uprzemystowieniem, jak i stylem zycia. Sprzyja on
rozwojowi choréb alergicznych, dlatego powinnismy alergie
traktowac jako powazny problem i chorobe cywilizacyjna.

Jakie zatem alergeny wziewne najbardziej uczulajg pacjentow

w okresie wiosenno-letnim? W jaki sposéb wptywa to na uktad
immunologiczny?

Najistotniejszymi alergenami wziewnymi zawsze byly i sg pytki
kwitngcych traw. Drugim kluczowym alergenem jest pytek
kwitngcej brzozy, pojawiajacy sie juz w kwietniu. W styczniu,
lutym oraz marcu dochodzi do pylenia olchy i leszczyny.
Niezmiernie wazne w tym kontekscie sg takze alergeny catoroczne,
czyli roztocze kurzu domowego. Kazdy alergen negatywnie
wptywa na funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Jak zatem wyglada leczenie alergii? Jakg w tym kontekscie
odgrywaja role leki przeciwhistaminowe drugiej generacji? Czy dziatajg
one wytgcznie na alergie sezonowe, czy tez na catoroczne?

Leki przeciwhistaminowe dziatajg na wszystkie alergeny zwigzane
z uwalnianiem histaminy, a wiec formy uczulenia zaleznej

od szybkiej reakcji, czyli uwalniania immunoglobuliny E.

Dotyczy to alergii sezonowych oraz catorocznych.

Jednym z najbardziej ucigzliwych objawow alergii jest zapalenie
btony $luzowej nosa. W jaki spos6b pacjenci moga poradzi¢ sobie
z tym symptomem? Dlaczego nie powinni go bagatelizowaé?
Jakie jeszcze wyrdznia sie objawy alergii?

Alergia jest rodzajem stanu zapalnego o innym podtozu niz
infekcyjne. Doprowadza m.in. do alergicznego niezytu nosa.
Nie nalezy go bagatelizowac, poniewaz alergia gérnych drog
oddechowych potgczona z alergicznym zapaleniem spojéwek
jest najsilniejszym czynnikiem warunkujacym wystepowanie
astmy oskrzelowej.

Jakie znaczenie w tym kontekscie maja leki przeciwhistaminowe Il generacji?
Leki przeciwhistaminowe Il generacji sg zwigzkami chemicznym
stosowanym przy alergii. W badaniach klinicznych wykazano,

ze u wiekszosci pacjentéw nie wykazujg dziatania sedatywnego

(nie powodujg sennosci), maja niskie ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych.

INFOGRAFIKA

Kalendarz pylen roslin
w okresie wiosennym

MARZEC

LESZCZYNA, OLSZA, BRZOZA, TOPOLA,
CLADOSPORIUM (GRZYB), ALTERNARIA (GRZYB)

KWIECIEN

BRZOZA, TOPOLA, DAB, TRAWY,
CLADOSPORIUM (GRZYB), ALTERNARIA (GRZYB)

MAJ

BRZOZA, DAB, TRAWY, SZCZAW,
CLADOSPORIUM (GRZYB), ALTERNARIA (GRZYB)

CZERWIEC

TRAWY, SZCZAW, KOMOSA,
CLADOSPORIUM (GRZYB), ALTERNARIA (GRZYB)

10 mg, t
Loratadinum

10 tabletek

abletki

- Szybkos¢ dziatania?

- U wiekszosci pacjentow
nie wykazuje dziatania

sedatywnego?®
b
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W badaniach klinicznych z udziatem dorostych pacjentéw i mtodziezy otrzymujacych loratadyne w zalecanej dawce dobowej 10 mg, dziatania niepozadane zaobserwowano u 2 proc. pacjentéw. | 2Po podaniu doustnym loratadyna dobrze i szybko wchtania sie z
przewodu pokarmowego osiagajac maksymalne stezenie w osoczu po 60-90 minutach od momentu podania. | 2U 98,9 proc. pacjentéw w zaleconych dawkach loratadyna nie wykazuje dziatania sedatywnego, zrédto: ChPL Loratadyna Pylox z dnia 09.12.2020.
LORATADYNA PYLOX, 10 mg, tabletki. Sktad jakosciowy i ilo§ciowy: Jedna tabletka zawiera 10 mg loratadyny (Loratadinum). Wskazania do stosowania: Leczenie objawdw: - sezonowego i catorocznego alergicznego zapalenia btony Sluzowej nosa, - przewle-
ktej pokrzywki idiopatycznej. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na loratadyne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza wymieniona w punkcie 6.1. ChPL. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna
Spétdzielnia Pracy ,GALENA’, ul. Krucza 62, 53-411 Wroctaw, Polska.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczona do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.


https://galena.pl/produkty/loratadyna-pylox
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SEZON INFEKCYJNY 2022/23

Do 15 lutego zaraportowano wywotanych
wirusem grypy:

3790 734 przypadki zachorowan,

23 053 hospitalizacje, S .
104 zgony. To najciezszy sezon od ponad 10 lat. Przyczyng moze

by¢ tzw. dtug immunologiczny.
W ciggu dwdch lat pandemii wskutek m.in.:

dystansu spotecznego,
stosowania maseczek,
dezynfekcji,

okresowych lockdownéw

zahamowalismy transmisje wszystkich wiruséw oddechowych
w spoteczenstwie. Przez to odpornosé obnizata sie i aktualnie,
gdy zrezygnowaliSmy z tych srodkéw zapobiegawczych,
mamy zwiekszong liczbe zakazen.

WNO moga by¢ réwniez spowodowane chorobami
przewlektymi. Czynnikami ryzyka sg m.in.:

zaburzenia metaboliczne:

e cukrzyca,
_ o e zespot utraty biatka,
WNO to dysfupkcla uktadu odpornosmowego, * enteropatie;
ktorg rozpoznajemy wowczas, kiedy u 0soby czesto , A :
chorujacej wykrywamy nieprawidtowe wyniki stosowanie lekow immunosupresyjnych
badan parametréw immunologicznych. (sterydy, metotreksat, cyklosporyne albo
Do przyczyn WNO zaliczamy: niektdre nowoczesne leki biologiczne):
' _ R * choroby autoimmunizacyjne,

n!epraW|dlowe odzywianie sie (awitaminozy, * reumatologiczne;

niedobory cynku), . . " L

ciezkie urazy (oparzenia), infekcje: HIV, odra, gruzlica, zakazenia wirusem

operacie, herpes, ospy wietrznej;

wystapienia czynnikow fizjologicznych (cigza), nowotwory ztosliwe:

narazenia na niekorzystne warunki e hiataczki,

Srodowiskowe (smog, ultrafiolet, « chtoniaki.

promieniowanie),

starzenie sie organizmu,

niedostatecznie wyksztatcona odpornosé
noworodkow i matych dzieci.
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Trwa sezon infekcy|ny.

Prawdopodobnie odpowiada za to tzw. dtug immunologiczny. Jak dtugo bedziemy go sptacac i czy sg sposoby,

ktore skutecznie wspierajg uktad odpornosciowy?

Statystyki wskazujg znaczacy wzrost zacho-
rowan na grype i inne choroby drég odde-
chowych. Jak przedstawiajg sie te dane
w poréwnaniu z ubiegtymi sezonami?

Juz teraz widag, ze ten sezon jest zdecy-
dowanie gorszy niz poprzednie dwa. | tak
np. w przypadku grypy widzimy, ze jest
to najgorszy sezon od wielu lat, gdyz
wirus jest wyjatkowo zjadliwy. W zwigzku
z nim wzrost i szczyt zachorowalnosci

bardzo r6znych stanéw i jednostek cho-
robowych. Moga by¢ nastepstwem nie-
prawidtowego odzywiania (awitaminozy,
niedobory cynku), aktualnej choroby,
w tym m.in. choroby nowotworowej,
cukrzycy, zakazen, stosowania okreslo-
nych lekéw (w tym lekéw immunosupre-
syjnych), ciezkich urazéw (oparzenia),
operacji, wystagpienia czynnikéw fzjolo-
gicznych (cigza), narazenia na niekorzyst-

zwigzane z dojrzewaniem uktadu odpor-
nosciowego. Z kolei u dzieci szkolnych
powinno by¢ ich mniej, czyli maksymal-
nie 8 rocznie, a u dorostych — zwykle
2-4 infekcje w roku. Jesli infekcje sa
czestsze i majg ciezki przebieg, nalezy
szukac ewentualnej przyczyny w ukta-
dzie odpornosciowym, gdyz moze by¢
to zwigzane z WNO.

Dr hab. n. med. odnotowalismy juz w grudniu (w poprzed- ne warunki $rodowiskowe (smog,
Wojciech Feleszko nich sezonach byt to zwykle styczen-luty), ultrafolet, promieniowanie), czy po pro- ’,
Warszawski a dodatkowo odsetek chorych jest wyz- stu starzenia sie organizmu. Pacjenci
Uniwersytet Medyczny szy niz w ubiegtych latach. Obecnie liczba w niektorych grupach wiekowych, na

DR_FELESZKO

zachorowan spada, ale sezon infekcyjny
nadal trwa...

Jakie moga by¢ przyczyny takiego stanu
rzeczy? Czy powodem moga by¢ wtérne
niedobory odpornosci (WNO)?
Naukowcy zastanawiajg sie nad wyja-
Snieniem tego zjawiska i najbardziej
prawdopodobna przyczyna lezy w tzw.
dtugu immunologicznym. W skrécie cho-
dzi o to, ze w ciggu dwdch lat pandemii,
wskutek m.in. dystansu spotecznego,
stosowania maseczek i dezynfekcji,
a takze okresowych lockdownéw, zaha-
mowaliSmy transmisje wszystkich wiru-
s6w oddechowych w spoteczenstwie.
Tym samym nie byliSmy narazeni na
kontakt z patogenami, przez co odpor-
no$¢ obnizata sie iaktualnie, gdy
zrezygnowalismy z tych srodkéw zapo-
biegawczych, mamy zwiekszong liczbe
zakazen. Z kolei jesli chodzi o WNO, to
moga one odpowiada¢ za niewielkg
cze$¢ zachorowan — obecnie wsrod
pacjentow mamy gtéwnie osoby niecho-
rujace przewlekle i w tzw. sile wieku.

Czym doktadnie sg wtérne niedobory odpor-
nosci i jakie moga mie¢ podtoza?

Wtdérne niedobory odpornosci to dys-
funkcja uktadu odpornosciowego,
ktéra rozpoznajemy woéwczas, kiedy
u osoby czesto chorujgcej wykrywamy
nieprawidtowe wyniki badan parame-
tréw immunologicznych i dotyczg one

przyktad noworodki i osoby starsze,
moga mie¢ obnizong odpowiedz immu-
nologiczng w poréwnaniu ze zdrowymi
osobami dorostymi. W efekcie funkcje
odpornosciowe malejg i pojawiajg sie
powazne, czesto nawracajgce infekcje.

Jakie doktadnie choroby przewlekte moga
by¢ przyczyng wystapienia WNO?
Wtérne niedobory odporno$ci moga by¢
nastepstwem zaburzen metabolicznych
(np. cukrzyca, zespo6t utraty biatka, ente-
ropatie), stosowania lekéw immunosu-
presyjnych (na przyktad u oséb chorych
na choroby autoimmunizacyjne czy
reumatologiczne przyjmujgcych sterydy,
metotreksat czy cyklosporyne albo nie-
ktére nowoczesne leki biologiczne),
niektérych infekcji (na przyktad HIV,
odra, gruzlica, zakazenia wirusem her-
pes i ospy wietrznej), nowotworéw zto-
Sliwych (biataczki, chtoniaka). Kazdy
z tych stanéw moze objawiac sie rézny-
mi zaburzeniami odpornosci o réznym
stopniu nasilenia.

Kiedy mozemy moéwi¢ o WNO w przypadku
dzieci, a kiedy w przypadku oséb dorostych?
Jaka czestotliwo$¢ infekcji moze o nich
Swiadczyc?

Zazwyczaj u dzieci w okresie przed-
szkolnym i poprzedzajacym przedszko-
le wystepuje 6-8 infekcji w ciggu roku,
a zdarza sie, ze jest ich nawet 12 — i to
nadal miesci sie w normie, gdyz jest

Jak dbac o odpornos¢ i czy nalezy to robié
przez caty rok?

Odpornos¢ nalezy wzmacnia¢ przez
caty rok, stosujgc m.in. szczepienia
ochronne. Niektérym osobom zaleca
sie réwniez tzw. lizaty bakteryjne, czyli
szczepionki nieswoiste, dziatajgce sze-
rzej, zwykle w kontekscie choréb drog
oddechowych. Stanowig one skutecz-
na, potwierdzong badaniami naukowy-
mi dodatkowa ochrone i zalecane
sg szczegOlnie osobom, u ktérych
wystepuja nawracajace infekcje, aich
przebieg jest ciezki. Aby wzmocnié
odpornos¢, istotne jest tez dbanie
o zdrowy tryb zycia. Zaleca sig rowniez
suplementacje witaminy D3. | co wazne
— jesli np. dziecko ma katar, ale nie
goraczkuje i jest chetne do zabawy na
zewnatrz, nie ma koniecznosci uziemia-
nia go w domu. Rodzice majg do tego
tendencje, a co potwierdzajg najnowsze
badania — przedszkolak ruszajacy sie
dwukrotnie wiecej niz jego rowiesnik
choruje rzadziej. Tym samym warto
pamietac, ze aktywnos¢ fizyczna wyjat-
kowo skutecznie wspiera odpornoscé.
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Wedtug Oérodka Badar Alergenow Srodowiskowych
alergeny moga by¢ emitowane tak naprawde przez
caty rok. Czy wedtug pana profesora polscy pacjenci
maja tego Swiadomos¢?
Biorgc pod uwage alergeny majgce znaczenie
kliniczne, czyli wywotujace objawy, mozemy
wyréoznic kilka grup. Sg to m.in. alergeny pokar-
mowe oraz aeroalergeny (alergeny wziewne).
WSsSrod nich wyr6zniamy nastepnie alergeny
catoroczne (np. roztocza kurzu domowego), ktére
obecne sg w ciggu catego roku z réznym nateze-
niem, oraz sezonowe (np. pyki roslin). Nie mozemy
réwniez zapominac o alergenach zwierzecych
— najczesciej kotow i pséw. One takze wywotujg
objawy przez caty czas (oczywiscie po kontak-
cie z nimi), jednak tak jak w przypadku roztoczy
kurzu domowego, w okresie jesienno-zimowym,
poprzez czestsze przebywanie w pomieszcze-
niach i rzadsze ich wietrzenie, ta ekspozycja jest
bardziej nasilona.

Pacjenci majg wiekszg $wiadomos¢ na temat
alergenéw sezonowych, natomiast o tych cato-
rocznych wiedzg juz nieco mniej.

jest powaznym
obcigzeniem dla pacjenta

Wiele alergenow jest obecnych przez caty rok. Niestety pacjenci bardzo czesto bagatelizujg
objawy ekspozycji na alergeny i nie taczg ich z alergia. To z kolei moze nies¢ za sobg wiele
powaznych konsekwencji zdrowotnych i ekonomicznych.

Do czego moze doprowadzi¢ nieleczona alergia?
Jak daleko idace konsekwencje zdrowotne moze nie$¢
za sobg bagatelizowanie tego problemu?

W takich sytuacjach moze doj$¢ do tzw. marszu
alergicznego, tzn. pojawiania sie réznych mani-
festacji uczulenia, czesto w sposo6b sekwen-
cyjny. Przyktadowo: jesli mamy uczulenie na
roztocza kurzu domowego jako dorosli, pierw-
szym symptomem moze by¢ katar sienny (aler-
giczny niezyt nosa), czyli wydzielina, blokada
nosa oraz uporczywe kichanie i swedzenie. Do
tego moze dotgczyc alergiczne zapalenie spojo6-
wek (Yzawienie, $wiad i szczypanie oczu). Jesli
to zostanie zbagatelizowane, te z pozoru btahe
objawy moga przerodzi¢ sie w powazng chorobe,
jaka jest astma alergiczna. Jednak juz same te
pierwsze objawy mogg by¢ ucigzliwe, zarowno
dla pacjenta, ktéry przez symptomy ma problem
ze snem itp., jak réwniez catej jego rodziny,
domownikow. Wptywa to réwniez na jego samo-
poczucie psychiczne — pacjent jest rozdraz-
niony, odczuwa niepokéj. Istnieje wiele badan,
ktére pokazujg, jak alergiczny niezyt nosa moze

wptywac negatywnie na jakosc¢ zycia pacjenta
— jest to objaw stawiany na réwni z chorobami
watroby lub zaburzeniami widzenia. Badania
amerykanskie i koreanskie dowodzg réwniez,
ze alergiczny niezyt nosa i astma sg jednymi
z najdrozszych choréb (ponad 4 biliony dola-
row rocznie strat z powodu absenteizmu, czyli
nieobecnosci i nieefektywnosci w pracy).

Objawy alergii moga dotyczy¢ zaréwno oczu (tzawie-
nie), jak i nosa (alergiczny niezyt nosa), ale takze skory
(pokrzywka). Jakie znaczenie w tym kontekscie majg
dobrze dobrane leki?

Leki, ktore niwelowatyby wszystkie te objawy,
znacznie poprawityby jakos¢ zycia pacjentow.
Nie mamy jak na razie idealnego rozwigzania,
jednak obecnie stosowane leki przeciwhistami-
nowe drugiej generacji i preparaty sterydowe
w alergicznym niezycie nosa, alergicznym zapale-
niu spojowek, a takze astmie dajg ulge pacjentom.

W leczeniu farmakologicznym alergii powszechnie
stosowane sg leki przeciwhistaminowe Il generacji.
Co pan profesor mogtby na ich temat powiedzie¢?
Na rynku mamy wiele skutecznych lekow prze-
ciwhistaminowych drugiej generaciji, sg réwniez
takie, ktore stosujemy od blisko 30 lat i sg bardzo
dobrze przebadane. Leki przeciwhistaminowe
drugiej generacji tagodza wiekszo$¢ objawow
alergii w r6znym stopniu.



https://zyrtec.pl/
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WYZWANIA

Cie m

todych

pacjentow

Cukrzyca typu  to choroba dotykajaca przede
wszystkim dzieci i mtodziez, ktore nie zawsze
rozumieja, co dzieje sie z ich organizmami.

Dlatego w tej chorobie tak wazna jest edukacja
oraz wsparcie przez osoby doroste, w tym rodzicow.

Mariusz Masiarek

Prezes Towarzystwa
Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy z Cukrzyca

U kogo najczesciej diagnozuje sie cuk-
rzyce typu 1? Jacy pacjenci sie do panstwa
zgtaszaja?

Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmu-
nologiczna, wynikajgca z autoagresiji.
Najczesciej chorujg na nig dzieci i mio-
dziez. Pojawia sie w pierwszych latach
zycia — nie ma dolnej granicy wieku.
W Polsce na cukrzyce typu 1 choruje
ponad 20 tysiecy dzieci — i jest to naj-
czesciej wystepujgca przewlekta cho-
roba wieku dzieciecego.

Do naszego Towarzystwa zgtaszaja
sie zatem rodzice dzieci, ktérzy styszac
diagnoze, nie wiedza, w jaki sposob
moga poradzi¢ sobie z nowa i nieznang
do tej pory sytuacjg — nieuleczalng cho-
robg swojego dziecka.

Jak wyglada pomoc dziecku choremu na
cukrzyce z perspektywy rodzica?
Diagnoza dziecka wywraca $wiat do
gory nogami catej rodzinie. Jest to na
obecny stan wiedzy medycznej nieule-
czalna choroba, kt6ra bedzie trwata do
konca zycia, zatem wymaga podporzad-
kowania sig jej i zorganizowania swojej
rzeczywistosci na nowo. Aby robic to
w prawidtowy sposoéb, rodzice oraz
samo dziecko potrzebujg ciggtej edukacji
w kwestiach zaréwno podstawowych
dziatan w terapii, czyli dbania o utrzyma-
nie odpowiednich poziomoéw cukru, jak
i najnowoczesniejszych metod leczenia
oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Opanowanie tej sytuacji pomaga zarza-
dzac tg chorobag, co jest najtrudniejsze
na samym poczatku. Mamy tego Swiado-
mos¢, dlatego jako Towarzystwo poma-
gamy rodzicom oswoic sie z tg rzeczywi-
stoscig, by mogli wspiera¢ swoje dzieci.
A wsparcie te rozumiemy poprzez cia-
gte trwanie przy dziecku i prébe wspdl-
nego zaakceptowania tej sytuacji. To na
rodzicu spoczywa odpowiedzialnos¢ za
zarzadzanie chorobg, niepoddawanie
sie jej i przekazanie dziecku wszystkich
niezbednych informacji w aspekcie jej
monitorowania.

Jak choroba wptywa na zycie pacjentow?
Z jakimi problemami sie zmagajg?
Zycie z cukrzyca typu 1 to ciggte mys-
lenie o chorobie. Najtrudniejsza jest
akceptacja faktu, ze ta choroba bedzie
juz z nami caty czas. Nie ma wakacji od
cukrzycy, co rowniez wplywa na psy-
chike zaréwno samego pacjenta, jak
i jego otoczenia.

Konsekwencje nieutrzymywania pra-
widtowych wartosci cukru we krwi sg

powazne — od hipoglikemii i hiperglike-
mii, po przewlekte powikiania. Pacjent
w cukrzycy typu 1 leczy sie sam —to on
codzienne podejmuje konkretne decyzje
terapeutyczne. Na poczatku duza role we
wsparciu w chorobie odgrywaja rodzice
pacjenta, potem musi si¢ on nauczy¢
samodzielnie monitorowac cukrzyce
i podejmowac wybory.

Czy obecnie polscy pacjenci z cukrzycy
typu 1 sg odpowiednio zaopiekowani
przez system? Czy w tym kontekscie co$
ulegto zmianie?

Jesli chodzi o cukrzyce typu 1, w Pol-
sce pacjenci majg bardzo dobra opieke.
Kazdy z nich ma mozliwos¢ korzystania
z najnowoczesniejszych terapii, a dzieci
i miodziez do 26. roku zycia majg dostep
do terapii z wykorzystaniem pompy insu-
linowej. Do tego doszta refundacja sys-
temow ciagtego monitorowania glikemii,
ktéra od 1 stycznia 2023 roku dotyczy
réwniez os6b po 26. roku zycia. Jest
to niezwykle istotne dla komfortu zycia
pacjenta. Oczywiscie, nie zastapig one
nigdy myslenia, ale zdecydowanie uta-
twiajg decyzje terapeutyczne, co prze-
ktada sie na skuteczniejsze monitoro-
wanie cukrzycy, lepsze efekty leczenia
oraz dtuzsze i tatwiejsze zycie z choroba.

Jak pomagajg panstwo chorym w ra-
mach Towarzystwa? Czego najbardziej
im potrzeba?

Od 1996 roku, czyli prawie 27 lat, jako
Towarzystwo staramy sie utatwiac
chorym zycie z cukrzyca. Dziatamy na
rzecz catego srodowiska chorych na
cukrzyce zaréwno typu 1, jak i 2. Naszg
grupg docelowa sg dzieci i mtodziez, ale
naszymi podopiecznymi sg tez osoby

doroste. Staramy sie by¢ ich gtosem
w debacie publicznej. W ich imieniu
jestesmy w statym kontakcie z Mini-
sterstwem Zdrowia w celu konsulta-
cji przepiséw prawnych itp. Kontak-
tujemy sie réwniez ze Srodowiskiem
lekarskim, w tym diabetologicznym,
aby leczenie cukrzycy nie odbywato
sie bez gtosu pacjentéw. Wspieramy
i edukujemy naszych podopiecznych

oraz ich rodzicéw. Prowadzimy rozne
akcje edukacyjne np. ,Stodkie Pogoto-
wie”, w ktérej catodobowo poprzez kon-
takt telefoniczny oraz online stuzymy
rada i pomoca. Mamy programy stypen-
dialne dla oséb chorych na cukrzyce.
Organizujemy warsztaty stacjonarne
oraz webinary z rodzinami pacjentow.
Przeprowadzamy réwniez wiele szkolen
w placéwkach oSwiatowych dotycza-
cych cukrzycy. Prowadzimy opiniotwor-
czy serwis internetowy mojacukrzyca.pl,
gdzie rowniez mozna znalez¢ pomocne
informacje. Staramy sie pokazywac, ze
z cukrzycg mozna zy¢ normalnie!

Wiecejinformaciji
nastronie:

byczdrowym.info
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Jest pan utalentowanym aktorem teatralnym, filmowym i serialo-
wym, ale rdwniez ambasadorem akcji zwigzanych z leczeniem
otytosci. Czy Polacy majg $wiadomosc¢, ze otytos¢ to choroba?
Kiedy pan odkryt, ze sam ma problem z nadwagg?

Jestem z pokolenia, ktére nie zdaje sobie sprawy z tego, ze otytos¢

to choroba. Zawsze bytem nieco bardziej pulchnym chtopcem, potem
miodziericem i w koricu dorostym mezczyzng, zatem wieksza waga
od dziecka byta dla mnie problemem. Jestem jednak daleki od tego,
by wini¢ za to kogokolwiek innego niz samego siebie. Nie jestem chory
na zadne schorzenia powodujace otytos¢. Prowadze taki, a nie inny tryb
zycia i mam po prostu sklonnos$¢ do tycia. Wiem natomiast, ze wiele
0s6b zmaga sie z otyloscig, a przez wiele Swiatowych organizacii

jest ona uznana za chorobeg, ktéra nalezy leczyc.

ZOIMIIMVINIZ XTIV - LOH

Co byto pana motywacjg do zmiany swojego stylu zycia?
Najwiekszg motywacjg byto dla mnie przede wszystkim zdrowie.
Okoto 15, nawet 20 lat temu moj lekarz prowadzacy uswiadomit mnie,
ze z wiekiem moja nadwaga moze stawac sie dla mnie coraz wigksza
przeszkoda w kazdym aspekcie zycia. Kolejnym aspektem motywu-
jacym mnie do dziatania w kierunku redukcji wagi byta zmiana moich
warunkéw zewnetrznych w zawodzie. Te dwie mocne motywacije
wystarczyly mi, by wzig€ sie za siebie, zmieni¢ swoje nawyki zywie-
niowe i zrzuci¢ 30 kilograméw. Co wiecej, przez lata udaje mi sie

te wage po redukcji utrzymac.

Jak zatem pan tego dokonat? Jak wygladata pana Sciezka

do osiggniecia tego celu?

Ot6z zaczatem od ograniczenia podjadania. Poczatkowo jadtem
trzy positki dziennie i nic pomiedzy nimi. Drugim etapem byto ogra-
niczanie kolacji. Moja praca polega gtéwnie na graniu w teatrze, co

z kolei przektada sie na p6zne powroty do domu. Wtedy to wracajac
jadatem wczesniej przygotowang przez mojg zone satate. Kilogramy
nadal mi spadaty, poniewaz stale ograniczatem spozywane kalorie,
natomiast doszedtem pdzniej do takiego etapu, gdy catkowicie zre-
zygnowatem z kolacji. Jadtem wtedy tylko dwa razy dziennie, czego
wynikiem byto samoistne zmniejszenie sie zotgdka. Przez to pdzniej,
gdy zaczatem znowu jes¢ czesciej, zauwazytem, ze i tak spozywam
znacznie mniejsze porcje. Dzieki temu nie dopadt mnie efekt jojo.
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Jak aktualnie wyglada pana profilaktyka otytosci, na co zwraca
pan szczegblng uwage? Jak zmienity sie pana wyniki badan

po redukcji wagi?

Z pewnoscig teraz diuzej zastanawiam sie nad tym, co jem i trzy razy
ogladam to, co mam na talerzu. Jesli chodzi o same badania prof-
laktyczne, to od zawsze regularnie je wykonuje. Wynika to z faktu, ze
wczesniej moja tesciowa — lekarka mnie do tego nakfaniata, a obecnie
moja corka, rowniez lekarka. Po zrzuceniu wagi zauwazytem, ze
Cezary Zak moje wyniki znacznie sie poprawity. Symptomy takie jak béle stawdéw
Aktor teatralny, filmowy i serialowy ustapity, a nadcisnienie jest znacznie uregulowane.

A jak wyglada pana podejscie do aktywnosci fizycznej?
Nigdy nie bytem fanem katorzniczych treningdw. Natomiast sama
. ' ! . moja praca stanowi juz duzy wysitek, poniewaz gram prawie wieczor
w wieczor, ok. 250 spektakli w ciggu roku. Traktuje zatem te inten-
sywne 2,5 godziny na scenie jak trening. Oprécz tego latem jezdze

na rowerze, co sprawia mi ogromna przyjemnosc¢.

n | |
n W | k Z Z jakimi problemami borykajg sie osoby chorujace na otytos¢
i jakiego wsparcia wymagaja?

Wedtug mnie osobom chorujgcym na otyto$¢ nalezy okazac¢ wspar-
cie i pokazac im pozytywne aspekty radzenia sobie z tg choroba.
Warto zachecac je do chodzenia do lekarzy i dopominania sie spraw-
czosci, by mogli tym pacjentom pomagac. Niestety specjalisci nie
zawsze wyciggaja pomocng dton do chorego na otyto$¢ — czesto
zdarza sie, ze méwig im, ze wystarczy schudna¢. Nie jest to jednak
takie proste. Trzeba zatem zgdac od nich bardziej zdecydowanych
dziatan i namacalnej pomocy.

Nadwaga i otytoS¢ prowadza do wielu powaznych ] , - I .
7 . ak zmotywowac osoby cierpigce na otyto$¢ do podjecia leczenia?
konsekwenC]l ZdrOWOtnyCh, Jak zatem mozna Kwestia zdrowotna jest tutaj oczywista. Zawsze powtarzam

osobom zmagajacym sie z otytoscia, ze nie nalezy sie bag, trzeba

Wiecejinformaciji ZmOtyWO\Naé 3'? do Zmiany SWOiCh naWyk()W? obra¢ sobie cel, mie¢ motywacje i prze¢ do przodu. Jesli sg oni
nastronie: Czy zawsze jest to moznwe W ObliCZU Wie|u Schorzeh obcigzeni chorobami, ktore przeszkadzajg im w redukcji wagi

— nalezy konsekwentnie zabiega¢ o pomoc u lekarzy. Oni majg ku

byczdrowym.info komplikujacych redukcje masy ciata? temu specjalistyczne narzedzia.
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powinny otrzymywac
nalezyta opieke

W Polsce Swiadomo$¢ na temat endometriozy wzrasta, niestety nadal jest na niewystarczajgcym
poziomie. Pacjentki napotykaja wiele problemoéw zwigzanych z diagnostyka i leczeniem.

Wiecejinformacii
nastronie:

byczdrowym.info

Czym jest endometrioza? Jaka jest Swia-
domos¢ tej choroby wsrdd spoteczenstwa?
Endometrioza jest chorobg polegajaca na
przenoszeniu si¢ komorek endometrium,
ktoérych wiasciwym miejscem jest macica,
do innych organéw. Tam tkanka endome-
trialna wszczepia sie do narzadu i jest hor-
monalnie czynna. To wszystko sprawia, ze
na poszczegolnych organach tworzg sie
guzy, nacieki, wszczepy. Narzgdy moga
sie ze sobg nawet zlepiaé. Caty ten proces
powoduje niewiarygodny bol nie tylko pod-
czas miesigczki. Gdy dochodzi do zaata-
kowania organ6w, pojawiajg sie réwniez
symptomy zwigzane z ich nieprawidto-

wym funkcjonowaniem. W zaleznosci od
miejsca ulokowania tkanki endometrialnej
pacjentka moze miec biegunki, zaparcia,
stany zapalne, problemy z oddawaniem
moczu, migreny, béle gtowy, barku itp.
Swiadomos$é na temat endometriozy
rosnie, m.in. za sprawa dziatalnosci naszej
organizacji i akcji, warsztatéw, konferen-
cji. Niemniej jednak potrzebny jest w Pol-
sce proces prowadzacy do jeszcze wiek-
szego szerzenia informacji odnosnie do
tej choroby. Na pewno przydataby sie
ogolnopolska akcja wspierana przez wiel-
kie frmy, ktére pomogtyby naszej fundacji
w dotarciu do jak najwigkszej liczby Polakdw.
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Lucyna
Jaworska-Wojtas
Endowojowniczka,
aktywistka, dziataczka
narzecz praw kobiet
chorujacych na
endometrioze, prezeska
Zarzadu Fundacji
Pokona¢ Endometrioze

Czy tym, co tgczy wszystkie kobiety chore
na endometrioze, jest bol, zwtaszcza mied-
nicy mniejszej?

Mowi sie, ze endometrioza to piekielna
choroba — wigkszo$¢ pacjentek odczuwa
niesamowity, wrecz piekielny bél. Przez to
chore na endometrioze wycofuja sie z zycia
spotecznego, poniewaz nawet w gabine-
tach lekarskich stysza, ze ,taki pani urok”.
Endometrioza dotyczy juz mtodych dziew-
czynek, ktore przez bol nie uczeszczaja
do szkoty, nie moga ¢wiczy¢ na zajeciach
wychowania fzycznego, czego nauczy-
ciele czesto nie rozumieja. Jest to tez
zatem duzy problem psychologiczny. Od
30 do nawet 50 proc. pacjentek nie moze
tez zaj$¢ w cigze, przez co nie majg one
szansy na zatozenie rodziny, rozpadaja
sie ich zwigzki itp.

Z czego w przypadku endometriozy wynikaja
trudnosci diagnostyczne?

Diluga Sciezka diagnostyczna wynika
z tego, ze endometrioza tak naprawde
nie jest widoczna dla lekarza w standar-
dowym badaniu USG. Dopoki pacjentka
nie spotka na swojej drodze specjalisty
od endometriozy, ta choroba nie bedzie
dla niego zauwazalna. Zmiany potrafg
by¢ naprawde niewielkie. Dlatego tak
wazne jest, by specjalista po doktadnym
wywiadzie z pacjentka, gdzie zgtasza ona
bole miednicy mniejszej, béle brzucha,
zaparcia, biegunki, béle gtowy, migreny
itp., skierowat jg do lekarza specjalizu-
jacego sie w rozpoznaniu endometriozy.
Inaczej pacjentki te chodzg od gabinetu
do gabinetu w celu poznania przyczyny ich
dolegliwosci. Na szczesScie teraz pomaga
im w tym internet, m.in. grupy wsparcia
i strona naszej organizacji.

Jakie mamy obecnie dostepne metody lecze-
nia endometriozy? Czy jedyng szansg na
pozbycie sie jej jest operacja?

Jest to niezwykle zr6znicowana choroba.
Nie ma na nig jednego lekarstwa. Cza-
sem wymagana jest operacja, by rato-
wac narzady. Niekiedy choroba jest roz-
poznawana we wczesnym stadium i juz
wtedy pacjentka moze by¢ zaopiekowana
i odpowiednio poprowadzona przez zycie
przez specjalistéw. Jest to bardzo wazne,
poniewaz endometrioza jest nieuleczalng
chorobg, z ktorg chora bedzie musiata
zmagac sie do konca zycia. Wymaga
zastosowania odpowiedniej diety, dba-
nia o zdrowie psychiczne, wprowadze-
nia fzjoterapii, urofzjoterapii itp. Jest to
zatem nie tylko holistyczne, ale i zindywi-
dualizowane leczenie.





