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Ten jedyny w swoim rodzaju projekt zwiekszy Swiadomos$¢ spotfeczeristwa na temat probleméw
i niezaspokojonych potrzeb, z ktorymi zmagajg sie osoby zyjace z cukrzycg typu 1 na swiecie.

JDRF ogtasza powstanie swiatowego T1D Index

NOWY JORK, 14 wrzesnia 2022—JDRF, wiodaca Swiatowa organizacja zajmujgca sie badaniami nad
cukrzycg typu 1 (T1D) oraz wspieraniem osob z cukrzyca, ogtasza uruchomienie wyjgtkowej platformy
»1 1D Index”. T1D Index jest pierwszym w swoim rodzaju narzedziem stuzgcym do prognozowania danych,
ktore okresla wptyw cukrzycy typu 1 na zdrowie ludzi i zdrowie publiczne w kazdym kraju na Swiecie.
Dotychczas brakowato wielu danych dotyczacych zapadalno$ci i wptywu cukrzycy typu 1. Wykorzystanie
danych i obserwacji zawartych w T1D Index moze pomdc w ulepszeniu zycia osob z cukrzycg typu 1
poprzez zidentyfikowanie mozliwych do wdrozenia dziatan, w poszczegodlnych krajach, takich jak:
odpowiednio wczesna diagnoza, dostepna opieka i finansowanie badan, mogacych prowadzi¢ do
wynalezienia sposobdw na wyleczenie.

T1D Index oraz towarzyszgce mu badanie naukowe zostaty opublikowane w wiodgcym czasopismie
medycznym o tematyce cukrzycy i endokrynologii, The Lancet Diabetes & Endocrinology.

Cukrzyca typu 1 jest chorobg o podtozu autoimmunologicznym i jest obecnie jedng z najpowszechniej
wystepujgcych chordb przewlektych - dotyka ona prawie dziewieé milionéw ludzi na sSwiecie. Pewne
czynniki, takie jak dodatni wywiad rodziny (czyli obecnos¢ cukrzycy typu 1 u krewnych), mogg zwiekszy¢
ryzyko jej wystepowania, ale przyczyng cukrzycy typu 1 nie jest dieta ani styl zycia. Cukrzyca typu 1
powoduje, ze trzustka wytwarza bardzo mato insuliny lub nie wytwarza jej wcale - oznacza to, ze organizm
nie moze przetwarza¢ pokarmu w energie, co moze prowadzi¢ do pdzniejszych powiktan, takich jak
uszkodzenie nerek, oczu, wtokien nerwowych, serca, a nawet do przedwczesnej $Smierci. Obecnie nie ma
sposobu na wyleczenie cukrzycy typu 1.

"Jako jeden z przedstawicieli grupy osob z cukrzycg typu 1 wiem, ze wielu z nich nie ma tyle szczescia
co ja, aby miec¢ Srodki niezbedne do prowadzenia zdrowego i petnowartosciowego Zycia" - powiedziat
dr Aaron Kowalski, prezes JDRF. "Dlatego jestem niezmiernie dumny, ze dzigki T1D Index dokonano
Znaczgcego postepu w zrozumieniu ogolno$wiatowego wptywu jaki ma cukrzyca typu 1. Apelujemy do
decydentéw i os6b odpowiedzialnych za zdrowie publiczne na catym Swiecie o wykorzystanie tego
narzedzia w celu zidentyfikowania i wdrozenia dziatan, ktére mogg zmienic trajektorie rozwoju cukrzycy

typu 1."

JDRF wspdtpracowata z kluczowymi partnerami i ekspertami z catego Swiata, aby opracowaé T1D Index.
Wykorzystano wyniki ogdélnoswiatowej ankiety przeprowadzonej wsréd ponad 500 endokrynologéw oraz
400 publikacji. Wszystko po to, aby opracowac wiarygodne modele danych dotyczgcych statusu cukrzycy
typu 1 globalnie i na poziomie poszczegdlnych krajow.

T1D Index w unikalny sposéb pokazuje skale ludzkich trudnosci zwigzanych z cukrzycg typu 1 poprzez
wyroznienie "brakujgcych osob", czyli liczby osdb, ktére zylyby jeszcze dzisiaj, gdyby nie zmarty
przedwczesnie z powodu komplikacji zwigzanych z cukrzycg typu 1, oraz "straconych lat w zdrowiu", ktére
stanowig czas utracony z powodu ztego stanu zdrowia, niepetnosprawno$ci lub przedwczesnej smierci
z powodu cukrzycy typu 1.

Zaawansowane algorytmy T1D Index sugeruja, iz w 2022 roku "brakujgcych osob" swiatowo jest ponad
3,86 miliona, a na 1 osobe, u ktdrej rozpoznanie cukrzycy typu 1 zostanie postawione w wieku 10 lat
przypadajg srednio 32 "stracone lata w zdrowiu".

Cukrzyca typu 1 stanowi ogromne wyzwanie pod wzgledem spoftecznym, emocjonalnym i finansowym dla
0s0b, ktdre z nig zyja, a jej zachorowalnosc stale rosnie. Dzieki T1D Index zidentyfikowano cztery kluczowe
obszary dziatan, ktére mogtyby zmienié¢ obecny kierunek rozwoju cukrzycy typu 1 i jej wptywu na ludzi na
catym Swiecie:
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e Odpowiednio wczesna diagnoza: umozliwienie lepszej edukacji i szkolen dla pracownikéw
medycznych w celu doktadnego zdiagnozowania cukrzycy typu 1. Jezeli od 2023 roku poprawi sie
wczesna wykrywalnosc¢ cukrzycy typu 1, w 2040 roku bedzie zyto 668 000 os6b wiece;.

e Insulina i paski: stworzenie pozbawionego barier dostepu do insuliny i paskéw do badania
poziomu glukozy we krwi. Jezeli od 2023 r. ludno$c¢ swiata bedzie miata dostep do insuliny i paskéw
testowych, a takze do szkoleh w zakresie samokontroli cukrzycy, w 2040 r. bedzie zyto o0 1,98 min
o0séb wiecej.

e Pompy i systemy ciggtego monitorowania glikemii (CGM): zapewnienie kazdemu choremu na
cukrzyce typu 1 dostepu do technologii, ktéra pozwala na automatyczne monitorowanie poziomu
glukozy i podawanie insuliny. w 2040 roku mogtoby zy¢
0 673 000 osob wiecej, gdyby wszyscy chorzy na cukrzyce typu 1 mieli dostep do technologii
dostepnych w 2023 roku.

e Zapobieganie i leczenie: zachecanie do dalszych inwestycji i badan nad nowymi metodami
zapobiegania, terapii i sposobow na wyleczenie cukrzycy typu 1. W 2040 roku moze zy¢ o 890 000
osbb wiecej, jesli zostanie wynalezione lekarstwo.

Po okresleniu dziatan na poziomie swiatowym i krajowym T1D Index zacheca uzytkownikéw do podjecia
dziatan poprzez dzielenie sie danymi i wynikami ze swoimi srodowiskami i lokalnymi osobami decyzyjnymi
oraz nawigzywanie kontaktéw z innymi przedstawicielami wspomagajgcymi dziatania na rzecz oséb
z cukrzyca typu 1 w swoich spotecznosciach.

Ponadto T1D Index rzuca $wiatto na wazne statystyki dotyczgce skali problemdéw zwigzanych z cukrzycag
typu 1 na Swiecie, w tym:
e Od 2000 roku czestos¢ wystepowania cukrzycy typu 1 wzrosta czterokrotnie szybciej niz tempo
wzrostu liczby ludno$ci na swiecie.
e Przewidywana liczba osob zyjgcych z cukrzycg typu 1 w 2040 roku wyniesie 17,43 miliona.
e Przewidywana liczba "brakujgcych osob" w roku 2040 wyniesie 6,85 miliona.

Wyniki symulacji oraz prognozy danych T1D Index sg najlepszymi i najdokfadniejszymi dostepnymi obecnie
danymi szacunkowymi - wersja 1.0 osigga doktadnosc¢ +/- 6 procent w stosunku do danych rzeczywistych.
Jest to znacznie wyzsza precyzja w poréwnaniu z wiodgcymi istniejgcymi dotychczas, wiodacymi
prognozami, ktorych testowana doktadnos¢ wynosi +/- 35% (w odniesieniu do tych samych danych, na
ktorych testowano T1D Index). To osiggniecie wynika ze wspdtpracy JDRF, Life for a Child, International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD), International Diabetes Federation (IDF) i Beyond
Type 1. T1D Index jest wspierany przez sponsora zatozycielskiego, firme Abbott, przy dodatkowym
wsparciu ze strony Lilly, Vertex Pharmaceuticals oraz The Leona M. and Harry B. Helmsley Charitable
Trust. W kolejnych wydaniach T1D Index zostanie rozszerzony o wskazniki takie jak: wptyw cukrzycy typu
1 na koszty ekonomiczne, zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia. Dane te zostang réwniez podzielone na
poziomy regionalne i demograficzne.

Wiecej informacji o T1D Index mozna znalez¢ tutaj.
O JDRF

Misjg JDRF jest przyspieszenie przetomowych odkry¢ zmieniajgcych zycie osob zmagajgcych sie
z cukrzycg typu 1 w celu znalezienia sposobu na wyleczenie, zapobieganie i leczenie cukrzycy typu 1 i jej
powiktan. Aby to osiggnag¢, JDRF od momentu powstania zainwestowata w badania ponad 2,5 miliarda
dolaréw. Jest to organizacja zbudowana na modelu obywatelskim, w ktérym ludzie tgczg sie w swoich
lokalnych spotecznosciach. Wspétpraca odbywa sie zaréwno na poziomie regionalnym, w celu zwiekszenia
efektywnosci i szerszego oddziatywania zbiorki pieniedzy, a takze poziomie krajowym, aby potgczyé
zasoby, pasje i energie. JDRF wspétpracuje z instytucjami akademickimi, decydentami oraz partnerami
korporacyjnymi i przemystowymi w celu opracowania i dostarczenia innowacyjnych terapii osobom
z cukrzyca typu 1. Pracownicy i wolontariusze JDRF w catych Stanach Zjednoczonych i w pieciu
miedzynarodowych oddziatach poswiecajg sie wspieraniu, angazowaniu spofecznosci i realizacji wizji
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Swiata bez cukrzycy typu 1. Aby uzyskac wiecej informaciji i $ledzi¢ na biezgco dziatania organizacji, prosze
odwiedzi¢ strone internetowg jdrf.org lub Twitter(@JDRF), Facebook (@myjdrf) i Instagram (@jdrfhq).

Cukrzyca typu 1

Cukrzyca typu 1 jest chorobg autoimmunologiczna, ktéra powoduje, ze trzustka produkuje bardzo mato
insuliny lub nie produkuje jej wcale, co w przypadku braku leczenia prowadzi do dtugotrwatych komplikacji,
takich jak wysokie i niskie poziomy glukozy we krwi, uszkodzenia nerek, oczu, wibkien nerwowych, serca,
a nawet przedwczesnej Smierci. Jest to obecnie jedna z najpowszechniej wystepujgcych chorob
przewlektych. Wielu btednie uwaza, Zze cukrzyca typu 1 jest diagnozowana tylko w dziecinstwie i we
wczesnym okresie dojrzewania, ale czesto$¢ rozpoznawania tej choroby w wieku dorostym ciggle wzrasta
i stanowi prawie 50% wszystkich nowych zachorowan. Cukrzyca typu 1 rozwija sie nagle i nie mozna jej
jeszcze w Zzadnym stopniu zapobiec - nie jest zwigzana z dietg ani stylem Zycia. Przyczyny choroby nie sg
jeszcze do konca poznane, ale naukowcy uwazajg, ze w gre wchodzg zaréwno czynniki genetyczne,
jak i srodowiskowe. Obecnie nie ma sposobu na wyleczenie cukrzycy typu 1.



