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Dotyczy: Petycja w sprawie rozszerzenia refundacji Systemow monitorowania st¢zenia glukozy o grupe oséb
dorostych chorujacych na cukrzyce (powyzej 18 roku zycia dla systemu Flash i powyzej 26 roku zycia dla
CGM RT) oraz objecia refundacja wszystkich dostepnych na polskim rynku systemdw monitorowania gli-
kemii

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu pacjentéw chorujacych na cukrzyce pragniemy podzigkowaé za dotychczasowe dziatania
wspierajace dostep do nowoczesnych technologii dla mtodych diabetykéw chorujacych na cukrzyce typu 1.
Systemy monitoringu glikemii bezposrednio wplywaja na poprawe bezpieczenstwa zycia diabety-
kow, uniknigcie niebezpiecznych dla zdrowia i zycia hipoglikemii oraz wyrazng poprawe samokontroli cu-
krzycy, zmniejszajac tym samym ryzyko wystapienia powiktan péznych zwigzanych z hiper- oraz hipogli-
kemia.
Jako organizacje wspierajace i reprezentujace pacjentow chorujacych na cukrzyce zwracamy si¢ z
uprzejma prosbg o zapoznanie si¢ z naszym stanowiskiem dotyczacym:
» rozszerzenia refundacji systemoéw monitorowania stezenia glukozy o grupe osob dorostych choruja-
cych na cukrzyce (powyzej 18 roku zycia dla systemu Flash oraz powyzej 26 roku zycia dla CGM RT)
» zapewnienia osobom chorujagcym na cukrzyce, uprawnionym do korzystania z refundacji, mozliwosci
wyboru systemu monitorowania glikemii sposrod urzadzen dost¢epnych na polskim rynku.

Mimo tego, ze naszych podopiecznych taczy cukrzyca nie stanowig oni jednorodnej grupy. Choruja
zarowno dzieci, mlodziez jak i dorosli. Kobiety i mezczyzni. Osoby uczace si¢, uprawiajace sport, pracow-
nicy biurowi, jaki i wykonujacy cigzkie prace fizyczne. Posrod diabetykow sa osoby, ktore fizjologicznie
wyczuwaja wahania glikemii lub zupetnie ich nie odczuwajg. Kazdy diabetyk jest inny i potrzebuje systemu
monitorowania glikemii uwzgledniajacego indywidualne cechy organizmu i stylu zycia. Kontrola glikemii to
niezwykle ztozony proces — najtrudniejszy element samokontroli - i w tym zakresie potrzeby terapeutyczne
pacjentdw sg roznorodne.

W trosce o zdrowie diabetykow oraz ekonomig wydatkow na leczenie powiktan cukrzycowych ape-
lujemy o jak najszersze objecie refundacja roznych systemoéw monitoringu glikemii dla calej spotecznosci
diabetykow — bez wzgledu na wiek chorego.

Systemy cigglego monitoringu posiadajg funkcje informujgce i ostrzegajace pacjenta przed niebez-
piecznymi dla zycia i zdrowia zamianami poziomu glikemii, sg to: alarmy na wysoki i niski poziom cukru,
alarmy informujace o szybkiej zmianie poziomu glikemii, wysytanie danych z odczytéw do urzadzen mobil-
nych: zegarkow lub smartfonow, przesylanie odczytow i powiadomien do bliskich i partneréw terapii —
umozliwiajacych tym osobom interwencje i pomoc W przypadku zagrozenia zycia.

Na rynku istnieje wiele urzadzen kwalifikujacych si¢ do ogdlnej kategorii monitorowania poziomu
glukozy. Urzadzenia te znacznie utatwiajg cigglte podejmowanie decyzji terapeutycznych (decyzji jest nawet
kilkadziesigt dziennie) dotyczacych dawkowania insuliny, podejmowania wysitku fizycznego, czy przyj-
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mowania positku. Wptywajac na poprawe wyrdéwnania glikemii poprawiaja dobrostan chorego, podnosza
bezpieczenstwo 1 jakos¢ zycia diabetykow w kazdym wieku. Niestety wraz ze stazem choroby ryzyko powi-
ktan drastycznie ro$nie, a zaniedbania w samokontroli prowadza do ciezkich powiktan, wynikiem ktorych
jest przewlekte 1 drogie leczenie oraz skrocenie czasu zycia diabetyka.

Kazdy system ma nieco inng funkcjonalno$¢ i inng charakterystyke dziatania. Jedne systemy stwo-
rzone sa jako urzadzenia samodzielne i niezalezne, wspotpracujace z wybranymi urzadzeniami mobilnymi,
inne wspolpracuja jedynie z wybranym systemem pompy insulinowej. Dany system sprawdzajacy si¢ u jed-
nej osoby, moze okaza¢ si¢ juz mniej doktadny u innej. Wystepuja rowniez takie niuanse uniemozliwiajace
pacjentowi korzystanie z danego systemu monitoringu jak np. uczulenie na dany sktadnik kleju uzyty do
mocowania sensora.

Dostepne w Polsce systemy monitorowania glikemii (urzadzenia skanujgce — typu Flash oraz urza-
dzenia do ciggtego monitoringu — CGM RT (Real Time) zabezpieczaja rozne potrzeby pacjentow:

e FLASH: w przypadku urzadzen Freestyle Libre firmy Abbott, pacjent co prawda uwalnia si¢ od bolu
towarzyszacego wkluciom, ale towarzyszy mu konieczno$¢ $wiadomego uczestnictwa w kontrolo-
waniu poziomu cukru (wymaga skanowania czujnika by pozna¢ stezenie glukozy); stanowi to znacz-
ne udogodnienie dla pacjentow, ktorzy informacje nt. poziomu glukozy czerpali dotychczas z pomia-
réow dokonywanych z krwi za pomocg paskow testowych;

e CGM RT: sensory Enlite czy Guardian firmy Medtronic stanowia integralng czes¢ pompy insulino-
wej, moga by¢ tez stosowane samodzielnie; rozwigzanie to ma zalety wptywajace na podniesienie
jakosci zycia pacjentow z cukrzycg typu 1., ale obecne finansowanie wyklucza chorych, ktorzy z
réznych wzgledéw nie moga lub nie chcg korzysta¢ z pompy insulinowe;j;

e CGM RT: Dexcom umozliwia poznanie poziomu glukozy w czasie rzeczywistym bez pomiaru krwi z
palca ani kalibracji, dzigki czemu uzytkownik moze przejac¢ kontrole nad cukrzycg; stanowi odpo-
wiedZ na najwazniejsze potrzeby pacjenta, tj. wyeliminowanie ucigzliwego postugiwania si¢ gluko-
metrem oraz uwolnienie chorego od koniecznosci §wiadomego uczestnictwa w kontrolowaniu po-
ziomu cukru; urzadzenie znaczgco podnosi jako$¢ zycia pacjenta z cukrzycg, generuje powiadomie-
nia i alarmy informujace o biezacym poziomie glikemii, umozliwia kontrole glikemii réwniez pod-
czas snu; zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w cigzy; pozwala partnerom terapii usta-
wia¢ wlasne alarmy na nieprawidlowe glikemie, system rt-CGM moze by¢ stosowany zardwno przez
pacjentow stosujacych intensywng insulinoterapi¢ z wykorzystaniem wstrzyknig¢ wielokrotnych, jak
i pacjentow stosujacych osobiste pompy insulinowe.

e CGM RT: Eversence — system wszczepiany co pot roku, ktory pozwala odklei¢ nadajnik nie tracac
sensora. Odpowiadajacy na potrzeby 0s6b uprawiajacych sporty kontaktowe.

Z uwagi na wyzej przytoczone fakty istotnym jest aby umozliwi¢ pacjentowi wybodr sprzetu najbar-
dziej odpowiadajacego jego potrzebom i oczekiwaniom. Szeroka refundacja catej kategorii systemow cig-
glego monitorowania glikemii (CGM), uwzgledniajgca wszystkie systemy dopuszczone do uzytku na pol-
skim rynku — umozliwi pacjentowi i lekarzowi prowadzacemu dostosowanie optymalnego rozwigzania do
indywidualnych potrzeb diabetyka. Wybiorcza refundacja, wskazujaca na jedno tylko urzadzenie (System
FLASH), bedzie oznaczata dla wielu diabetykow konieczno$¢ przejécia (ze wzgledow finansowych) na
mniej zaawansowang terapig¢, CO przetozy si¢ w sposob bezposredni na zdrowie i jakos¢ zycia diabetykow.

Proponowane rozwigzanie nie generuje dodatkowego obcigzenia dla budzetu ptatnika. Roznice ce-
nowe ponad wartos¢ okreslong w refundacji ponosiliby diabetycy (analogicznie, jak jest to rozwigzane
obecnie przy refundacji systemoéw dla dzieci i mtodziezy).



Doceniamy starania Pana Ministra o zapewnienie osobom chorym na cukrzyce dostgpu do najnow-
szych technologii. Rozszerzenie listy refundacyjnej o wszystkie systemy monitorowania glikemii dostepne
na polskim rynku jest bardzo wazne dla pacjentow. Nowoczesne rozwigzania technologiczne majg istotny
wplyw na personalizacj¢ terapii, skuteczniejsze monitorowanie i leczenie cukrzycy, a tym samym na uta-
twienie codziennej, nierdéwnej walki z tg choroba.

Z wyrazami szacunku

W imieniu nizej podpisanych organizacji
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW — Anna Sliwinska (-)

(ul. Wiosny Ludow 77, 02-495 Warszawa)

TOWARZYSTWO POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY Z CUKRZYCA — Mariusz Masiarek (-)
(ul. Mtynska 17, 44-100 Gliwice)

STOWARZYSZENIE RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI Z CUKRZYCA CUKIERASY — Miko-
taj lllukowicz (-)

(Floriana Marciniaka 1, 60-462 Poznan)

FUNDACJA DIABECIAKI — Barbara Kucharska (-)

(ul. BL. A. Pankiewicza 15, 91-738 L.6dz)

3MAM CUKRY FUNDACJA DLA DZIECI Z CUKRZYCA - Julitta Mazur (-)

(ul. Pietrasze nr 19, Bialystok 15-131)

STOWARZYSZENIE NA RZECZ POMOCY DZIECIOM | MLODZIEZY Z CUKRZYCA TYPU 1
»SLODKA JEDYNKA” — Witold Fydrych (-)

(ul. W. Szymborskiej 22, 43-230 Goczatkowice Zdroj)

ODDZIAL DLA DZIECI I MLODZIEZY Z CT1 NA OPOLSZCZYZNIE PSD — Anna Wyspianska (-)
(plac Jana Kazimierza 7, 46-020 Opole)

OGOLNOPOLSKA FEDERACJA ORGANIZACJI POMOCY DZIECIOM I MELODZIEZY CHO-
RYM NA CUKRZYCE - Monika Zamarlik (-)

(Bronowicka 38 / 5, 30-091 Krakow)

Organizacje zrzeszone w Federacji:

Regionalne Stowarzyszenie Diabetykdw z Chrzanowa

Stowarzyszenie Wesoty Diabetyk

Fundacja Stodkie Marzenia

Podkarpackie Stowarzyszenie Dzieci | Mtodziezy z Cukrzyca

Fundacja Europejska Klinika Cukrzycy

Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca przy PTD Nowy Sacz

Matopolskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca

Towarzystwo Wspierania Dzieci 1 Mtodziezy z Cukrzycg Wroctaw

Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy z Cukrzyca Lublin

Koto Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy z Cukrzyca Ptock

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy z Cukrzyca w Kaliszu

Krajowy Komitet Przyjaciot Dzieci 1 Mlodziezy z Cukrzyca przy ZG TPD w Warszawie

Do wiadomosci: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
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