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B Badanie SINT1A (Suplementation with B. INfantis for Mitigation
of Type 1 Diabetes Autoimmunity) to miedzynarodowe badanie

. . kliniczne z randomizacja, ktérego celem jest:
Co to jest badanie i ° J

1. Identyfikacja noworodkéw ze zwigekszonym ryzykiem genetycznym
SINT1A? cukrzycy typu 1.
2. Zbadanie mozliwosci zapobiegania cukrzycy typu 1 poprzez doustne
podawanie probiotyku Bifidobacterium infantis (B. infantis).
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Czy bakterie przewodu
pokarmowego moga
wplywacé na rozwéj
cukrzycy typu 1?

Jakie jest pozytywne
dziatanie probiotyku
B. infantis?

Dlaczego warto
wziac udziat
w badaniu?

Jaki jest warunek
wziecia udziatu
w badaniu?

Leczenie i wszystkie
badania w ramach
projektu sa bezptatne.

KONTAKT:

Probiotyk B.Infantis
w prewencji pierwotnej cukrzycy typu 1
Badanie SINT1A

B Cukrzyca typu 1 jest spowodowana brakiem insuliny w organizmie
cztowieka. Przyczyna choroby jest btedna rekcja uktadu odpornoscio-
wego. Wtasny ukfad odpornosciowy dziecka niszczy komérki beta
w trzustce, ktére produkuja insuline.

Wezesniejsze badania wykazaty, ze dzieci z cukrzycg typu 1 cierpig
we wczesnym dziecinstwie na zaburzenia dojrzewania flory jelito-
wej. To zaburzenie dojrzewania jest réwniez obserwowane w zwigzku
z wystepowaniem alergii i innych choréb uktadu odpornosciowego.
Istniejg dowody na to, ze substancja biatkowa wytwarzana przez nie-
ktére bakterie jelitowe ma pewne podobienstwo do insuliny i moze
by¢ gtéwnym celem wadliwej odpowiedzi immunologicznej matego
dziecka. Bakterie te moga rozwija¢ sie szczegdlnie dobrze, gdy flora
jelitowa nie jest wystarczajgco dojrzata. Dlatego jednym z potencjalnie
mozliwych sposobdw zmniejszenia zapadalnosci na cukrzyce typu 1
moze byé zapobieganie zaburzeniom dojrzewania flory jelitowej po-
przez podawanie probiotyku B. infantis.

B Probiotyk B. Infantis ma udowodniong w badaniach klinicznych sku-
teczno$é w przywracaniu prawidtowej flory przewodu pokarmowego
wsréd niemowlat. Podawanie B. infantis pozytywnie wptywa na zdro-
wie uktadu odpornosciowego, poprawia odpowiedz na szczepienia,
zmniejsza infekcje i alergie oraz modyfikuje reakcje zapalne.

B Dzieci ze zwiekszonym ryzykiem cukrzycy typu 1 sg szczegdlnie po-
datne na wadliwg reakcje immunologiczng przeciwko komérkom beta
w wieku od szesciu miesiecy do trzech lat. Na rozwdj uktadu odpor-
nosciowego wptywaja bakterie i grzyby w jelitach, zwtaszcza w pierw-
szych miesigcach zycia. Dlatego szczegdlnie przydatne jest podjecie
dziatan profilaktycznych dotyczacych rozwoju uktadu odpornosciowe-
go juz we wczesnym okresie po narodzinach, jeszcze przed pojawie-
niem sie oznak zniszczenia komérek produkujacych insuline.
Wszystkie dzieci biorgce udziat w badaniu bedg pod troskliwg, kom-
pleksowa opieka najwiekszego osrodka diabetologii dzieciecej w wo-
jewddztwie mazowieckim. Planowana jest dodatkowa diagnostyka
w kierunku celiakii i alergii, opracowana przy wspdtpracy z miedzyna-
rodowym zespotem ekspertéw.

W celu wciecia udziatu w badaniu SINT1A Twoje dziecko musi
mie¢ wykryte podwyzszone ryzyko genetyczne zachorowania na
cukrzyce typu 1 w ramach bezptatnego badania przesiewowego.
Ocena ryzyka wystapienia choroby mozliwa jest u dzieci, ktére nie
ukonczyly pierwszego tygodnia zycia. W celu zgtoszenia udziatu
niemowlecia nalezy pobraé i wypetni¢ formularz znajdujacy sie na
stronie www.bezcukrzycy.com w zaktadce badanie przesiewowe.

B Instytut Matki i Dziecka
Zaktad Badan Przesiewowych i Diagnostyki Metabolicznej
ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa, przesiew@przesiew.imid.med.pl
— prowadzi badanie przesiewowe noworodkéw

B Drzieciecy Szpital Kliniczny
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM
Oddziat Kliniczny Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii
ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa, kontakt@swiatbezjedynki.pl
- prowadzi badanie SINT1A

wiecej informacji: www.bezcukrzycy.com




