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PNEUMOKOKOWE
ZAPALENIE PtUC
= PROBLEM ZDROWOTNY

Gléwng przyczyng zach: fi na zapalenia pluc o cigikim przebiegu 5§ pneumo-
koki, a najcigtszy postacia zakatenia pneumokokowego jest tzw. inwazyjna choroba
preumokokowa (IChP) obejmujaca zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych [ZOMR],
sepsg [posocznice) | zapalenie phuc 2 bakteriemiy.

Zapalenie pluc 1o dominujaca postad choroby pneumnokokowej u osdb doroshych,
a patogen jest najczeécie] odpowledzialny za pozaszpitaine zapalenie phuc [FZP).

W okolo 40% prrypadkdw PZP nie udaje sie okredli¢ czynnika eticlogicznego (praw-
dopodobnle przyczyng jest empiryczne stosowande antyblotykdw].

Prneumckoki 59 czgsto wykrywane w przeblegu grypy oraz COVID-19:

bakterie 54 najczedciej wykrywane [35%] u chorych hospitalizowanych z powodu
zapalenia pluc plerwotnie wywolanego przez wirusa grypy’,

wedlug najnowszych doniesien naukowych zakateniu wirusem SARS-CoV-2,
powodujgcym COVID-19, towarzysza jednoczesne zakatenia bakteryjne® .

KTO NAJCZESCIE) CHORUJE NA
PNEMOKOKOWE PZP — GRUPY
PODWYZSZONEGO RYZYKASS

Wiek - populacja powytej 50, roku fycia jestesmy bardziej narazeni na chorobe.

Dorodll z zaburzenlami odporoddl ~ wrodzona | nabyta asplenia, sferocytoza | inne
hemoglobincpatie, wrodzone | nabyte zaburzenia odpomaici, vogdiniona choro-
ba nowotworowa, zakatenia HIV, chioniak Hodgkina, jatrogenna immunosupresja,
blataczka, chionlaki nleziarnicze, w tym szpiczak mnogl, przewlekde choroby nerek
i 2e3pot nerczycowy, przeszczep narzadow litych,

Dorodli bex xaburzed odpomodc - przewlekie choroby serca, przewlekle choroby
pluc, cukrzyca, przewlekie choroby watroby, w tym marskosc.

Inne stany podwyiszajgce ryzyko zakatenia — wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego,
implant dimakowy.

Niezdrowe zachowania - palenie papierosow i naduiywanie alkoholu
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KONSEKWENCIJE ZDROWOTNE,
SPOLECZNE | EKONOMICZNE PZP

KONSEKWENCIE ZDROWOTNE:
podwyiszone ryzyko wystapienia ponownego PZP, w tym wymagajacego
hospitalizacji™®,
zaostrzenie choroby podstawowe| | wydiuzenke czasu powrotu do stanu zdrowia
sprzed wystapienia PZP,

wigksze ryzyko wystapienia powikilan sercowo-naczyniowych - zardwno u csob
obclgtonych chorobami serca, jak | bez wezedniejszych dolegliwodcl ze strony
ukladu sercowo-naczyniowego,
wighksze ryzyko émiercl - okolo 13% dorostych pacjentéw umiera w clagu
30 dni od hospitalizacji z powodu PZP, a kolejne 30% w ciagu plerwsaego roku®,
obnitona jakodé tycia - czas do ustapienia objawdw wynikajacych 2 PZP | powrdt
do aktywnodcl sprzed choroby mote zajaé okolo miesigea™”.
KONSEKWENCIE SPOLECZNE:
konlecznodé sprawowania oplekl przez oplekundw — po wystapieniu epizodu
PZP 77-85% dorostych wymaga oplekl przez 14-28 dnl™",
przerwy w fwiadczeniu pracy — ponad S0% chorych z PZP, ktdrzy 53 aktywni
zawodowo, wymaga rwolnienia lekarskiego trwajgcego drednio ok. 3 tygodni™.

Qﬁﬁ KONSEKWENCIE EKONOMICZNE:

PZP jest jedny z najczgstszych przyczyn hospitalizacji oséb doroshych i przy-
czynia si¢ do znacznego wykorzystania zasobéw medycznych | zwigkszenia
bezposrednich kosztow z nim zwigzanych,

ok. 2,5 mid euro - roczne wydatkl w Europle ponoszone na hospitalizacje oséb
z zapaleniem phuc/ostrym zakaieniem dolnych drég oddechowych®,

169 min 2} - tyle w Polsce kosztowato hospitalizowanie ok, 54,9 tys, osob doro-
stych z powodu PZP*7,
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KTO POWINIEN SIE ZASZCZEPIC
PRZECIW PNEMOKOKOWEMU PZP
— REKOMENDACIE

Crynna profilaktyka za pomocy szczepionek jest najskutecaniejszym narzedziem
zwalczania chordb zakadnych.

Profilaktyka zakaten penumockokowych w postaci szcrepien ochronnych jest reko-
mendowana przez liczne towarzystwa naukowe i ciata doradcre ds. szczepien, a takie
Program Szczepien Ochronnych na 2021 rok™™;

u wazystkich dorostych, ktore ukofczyty 18, rok tycia | chenpia na wybeane choroby
prrewlekle oraz zaburzenia cdpornodc,

u wszystkich csdb niezaletnie od stanu zdrowia, kiore ukoncryly 50. rok tydia.

W doble pandemil COVID-19 szczeplenia przeciwko pneumokokom s3 zalecane
przez Swiatows Organizacje Zdrowia | Ministerstwo Zdrowia jako priorytetowe
w grupach szezegdinie podatnych na zachorowanie, . wirdd oséb po 60. roku tycia
| przewdekle chorych™®,

KORZYSCI WYNIKAJACE ZE
SZCZEPIEN JAKO CZYNNE)
PROFILAKTYKI
PNEMOKOKOWYCH PZP

OPLACALNOSC EKONOMICZNA — wigkszodé analiz ekonomicznych wskazuje, te
szezepienie populaci dorostych w wieku 65 | wiecej lat oraz dorostych 2 czynnikami
ryzyka zakatenia 5. preumonise jest ekonomiczne oplacalne’ .

PERSPEKTYWA PACJENTA - uniknigcie zakatenia 5. pneumonise | negatywnych
nastepatw pneumokokowego zapalenia pluc, tj: hospitalizacji 2 powodu PZP, zacstrze-
nia chordb wapdlistniejacych, rwigkszonego ryzyka chordb sercowo-naczyniowych,
a w chgtkich przypadikach zgonu.

PERSPEKTYWA PLATNIKA - zmniejszone wydatkl ponoszone na hospitalizacie | po-
rady zwigzane 2 leczeniem przede wszystkim pneumckokowego PZP*, zmniejszenie
liczby porad z powodu PZP [poprawa dostepnodcl do lekarza POZ), ograniczenie
stosowania antybiotykdw™,

PERSPEKTYWA SPOLECZNA - ograniczenie straty produktywnodcl [kosztéw po-
drednich) w wyniku zmniejszenia liczby dni absencji chorobowej spowodowane
preumokokowym zapaleniem phuc.
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