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Szanowny Panie Ministrze,

Statystyki zwigzane z nadmierng masg ciata w réznych grupach wiekowych sg alarmujace —
choroba otytosciowa dotyka 21 proc. naszego spoteczenstwa, natomiast nadwage stwierdza sie juz
u 38 proc. dorostych Polakéw!. Dane te majg realny wptyw na zwiekszone wystepowanie cukrzycy
typu 2. Problem nadwagi i choroby otytosciowej w Polsce narasta systematycznie takze u dzieci
i  miodziezy, wsréd  ktorych tempo  wzrostu  nowych  przypadkéw  jest  jednym
z najwyzszych w Europie. Dzieci z otyloscig najczesciej zostajg otytymi dorostymi, dla ktérych
redukcja masy ciata jest wyjgtkowo trudna, co w efekcie moze prowadzi¢ do rozwoju innych choréb,
takich jak cukrzyca typu 2.

Otytos¢ i cukrzyca typu 2 niosg negatywne skutki dla spoteczenstwa, systemu ochrony
zdrowia i gospodarki. Sg to choroby przewlekte, ktdre z uwagi na dynamike rozwoju okresla sie jako
jedne z najwiekszych zagrozen zdrowotnych. Choroba otytosciowa czesto uwazana jest za powikfanie
innych schorzen, podczas gdy tak naprawde to ona jest przyczyng ponad 200 powiktan i choréb.
WSsrdd nich sg m.in. nadcisnienie tetnicze, choroby nowotworowe, czy cukrzyca typu 2, nazywana
epidemig XXI wieku. Cukrzycag dotknietych jest ok. 3 min Polakdéw, przy czym nawet 25 proc. z nich
nie jest $wiadomych swojej choroby. Cukrzyca moze prowadzi¢ do powiktan narzadowych,
niepetnosprawnosci, a nawet smierci.

Aby zatrzymac lawinowy wzrost zachorowan na otytos$¢, cukrzyce typu 2 i inne choroby
bedace konsekwencjg otytosci, nalezy podja¢ zdecydowane i zintegrowane dziatania. Potrzebna jest
wieloletnia strategia i wspodtpraca réznych grup interesariuszy. Jako przedstawiciele srodowiska
pacjentéw z duzg nadziejg przyjeliSmy decyzje o wprowadzeniu od 1 stycznia br. optaty cukrowej,
bedacej waznym krokiem w kierunku zmniejszenia skali choroby otytosciowej i jej powiktan. Gteboko
wierzymy, ze odpowiednia alokacja srodkéw korzystnie wptynie na efektywnos¢ profilaktyki, wczesng
i skuteczng diagnostyke oraz leczenie choroby otytosciowej i jej powiktan, a takze poprawi dostep
do nowoczesnych technologii medycznych. Srodki przeznaczone na edukacje i leczenie otytosci
sg uzasadniong inwestycjg w zdrowie spoteczenstwa, ktéra przetozy sie na spadek odsetka osdéb
chorujgcych na otyto$é, redukcje powiktan oraz zmniejszenie kosztéw posrednich i bezposrednich
otytosci oraz choréb z niej wynikajgcych.

Wsrdd potrzeb zdrowotnych Polakéw na najwiekszg uwage zastuguja poradnie profilaktyki
i leczenia otytosci u dzieci, kompleksowa porada diabetologiczna z ustaleniem planu leczenia,
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zapewniajgca prewencje pierwotng i wtdrng powiktan cukrzycy, centra kompleksowej diagnostyki
i leczenia cukrzycy oraz stworzenie krajowej sieci leczenia otytosci u dorostych. Bez watpienia
krokiem w dobrg strone jest pilotazowy program leczenia otytosci olbrzymiej KOS-BAR, ktéry ma
zosta¢ sfinansowany z optaty cukrowej. Liczymy takze na powstanie podobnego projektu
poswieconego pozachirurgicznym metodom leczenia otytosci.

Doceniajac ogromne znaczenie profilaktyki, zwracamy jednak takze uwage na koniecznos¢
zapewnienia jak najlepszego dostepu do nowoczesnych lekéw i technologii dla pacjentéw juz
dotknietych cukrzycg. Warto zauwazy¢, ze prawie potowa kosztéw ponoszonych z budzetu panistwa
zwigzanych z cukrzycg przeznaczana jest na leczenie powiktan. Kolejne koszty to renty, zasitki,
wsparcie socjalne osdb, ktdore z powodu cukrzycy utracity zdolnos¢ do pracy. Dlatego tak wazne jest
zapewnienie pacjentom nowoczesnego i skutecznego leczenia, tak w cukrzycy typu 2 jak i cukrzycy
typu 1, ktére pozwoli zapobiec powiktaniom. Bardzo prosimy o uwzglednienie tej waznej kwestii przy
planowanej dystrybucji wptywéw pochodzacych z optaty cukrowe;.

W imieniu srodowisk pacjentéw deklarujemy niezmienng gotowos¢ do dialogu oraz wsparcie
w wypracowaniu jak najlepszych rozwigzan.

Z wyrazami szacunku,
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Prezes Zarzgdu Gtownego
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

List podpisali (w kolejnosci alfabetycznej):

1. Michat Figurski - zatozyciel Fundacji Najstodsi, reprezentujgcej pacjentow z cukrzycg typu 1i 2

Marek Kustosz - Prezes Instytutu Cztowieka Swiadomego

Maciej tysiak - vloger, twdrca kanatu Nie stodze

Jerzy Magiera - portal mojacukrzyca.org

Anna Sliwiriska - Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw

reprezentujgcego pacjentow z cukrzyca typu 1i 2

6. Monika Zamarlik - Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Chorym na Cukrzyce reprezentujgcej pacjentéw z cukrzyca typu 1
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