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Szanowni Panstwo,

Czerwiec 2021 roku przynosi nam pigkny i jakze dostojny jubileusz 40-lecia istnienia Polskiego
Stowarzyszenia DiabetykSw.
Mozemy by¢ niezmiernie dumni z faktu, ze organizacji spolecznej takiej jak nasza udaje sie
tak znakomicie prosperowac przez tyle lat. Wystarczyto nam sity, zapatu, checi i determinacji,
aby przez cztery dekady tworzy¢ i rozwija¢ stowarzyszenie pacjentow, ktérzy mimo wiasnych
probleméw wyciagaja pomocna diori do innych ludzi. A oséb korzystajacych z tej pomocy
sa dziesiatki tysigcy rocznie. W skali 40 lat—miliony!
Na Paristwa rece przekazujemy specjalna, jubileuszowa publikacje, ktéra opowiada o naszej
historii na przestrzeni czterdziestu lat. Mamy si¢ czym chwalic! To przede wszystkim zastuga
naszych dzialaczy z calego kraju, tych bardziej i mniej znanych, tych, ktérzy odeszli i tych,
ktérzy pracuja nadal. Razem zmienialisSmyi nadal zmieniamy historie cukrzycy w Polsce.
Anna Sliwiriska
Prezes Zarzqdu Gtownego PSD
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40 lat Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykow

Pono¢ wszystko zaczelo sie od przypadkiem zaslyszanej rozmowy. Na szpitalnym
korytarzu w III Rlinice Choréb Wewnetrznych przy ul. Lindleya w Warszawie
profesorowie Artur Czyzyk i Jan Taton rozmawiali ze studentami medycyny
o zagranicznych stowarzyszeniach pacjentéow z cukrzyca i ich roli w czynieniu tej
trudnej, a w tamtym okresie tez duzo bardziej niebezpiecznej niz obecnie choroby,

nieco bardziejznosna.

Swiadkiem tej rozmowy byt Andrzej Kan-
torski, bydgoszczanin, od kilku lat choru-
jacy na cukrzyce, ktéry akurat (a byla to
druga polowa lat '70 XX w.) przebywal na
leczeniu w stolicy. Cztowiek, ktéry na wla-
snej skorze doswiadczal, jak zdradliwa
choroba jest cukrzyca i jak ciezko ja leczyc¢
w Owczesnych peerelowskich realiach
postanowit wykorzysta¢ zastyszane
informacje i zintegrowaé pacjentéw z cu-
krzyca...

Czas przygotowan

Rozpoczal od korespondencji z polskimi
ambasadami w Wielkiej Brytanii, Francji,
Niemczech. Prosil o kontakty do dziala-
jacych tam stowarzyszen pacjentéw z cu-
krzyca, z ktérymi nastepnie bezposrednio
korespondowatl. Pytal o modele organiza-
cyjne, sposoby dzialania, podejmowane
aktywnodci i ich efekty. Jednoczesnie in-
tensywnie dziatal na bydgoskim gruncie,
zapalajac znanych sobie diabetykéw, leka-
rzy, a nawet niezwiazanych z problemem
cukrzycy spotecznikéw do swojej idei.

4| 401lat PSD

Jeden z jego bliskich wspétpracownikéw,
Mieczystaw Hojan, wspominajac po latach
tamten czas méwil, ze Andrzej Rantorski
zachowywal si¢ jak nawiedzony, kiedy
opowiadal o tym, ile dobrego mozna
wspdlnie zrobié i jak sie do tego zabrac.
Dzisiaj powiedzielibySmy raczej, ze byl
czlowiekiem obdarzonym ogromna
charyzma.

Niemniej jedno nie pozostawia watpli-
wosci: to jego zapal i energia spowodo-
waly, ze 19 czerwca 1981 roku w Byd-
goszczy zostalo zarejestrowane Stowa-
rzyszenie Cukrzykow Polskich.

Dla porzadku warto wspomnie¢, ze w tym
czasie organizowali si¢ juz diabetycy
w innych miastach, miedzy innymi
w Warszawie, jednak rejestracja organi-
zacji w Bydgoszczy przesadzita sprawe.
Obowiazujace 6wczesnie prawo nie prze-
widywato mozliwosci istnienia réznych
organizacji zrzeszajacych osoby z tym sa-
mym schorzeniem, dlatego to Bydgoszcz
stala sie na lata centrum diabetolo-
gicznych dzialan w Polsce.



Aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby
Stowarzyszenie Cukrzykéw Polskich,
ktére w 1986 roku zmienito nazwe na
Stowarzyszenie Chorych na Cukrzyce PRL
bylo zarejestrowane jako organizacja
samopomocowa. Pacjenci, w szcze-
gblnosci osoby z cukrzyca typu 1, chcieli
pomagac sobie nawzajem w wyzwaniach
codziennego zycia z choroba. Osobom,
ktére zachorowaly w ciagu ostatnich
kilkunastu lat trudno nawet wyobrazi¢
sobie, jak ciezko bylo byc¢ diabetykiem
w latach '80 XX wieku w Polsce. Wiedza
na temat tej choroby byla znikoma, a do-
step do tej wiedzy bardzo ograniczony.
Jakiekolwiek publikacje na temat leczenia
cukrzycy byly na wage zlota, wiec pa-
cjenci przepisywali badz kopiowali cudem
zdobyte ksiazki i udostepniali je sobie
nawzajem. Jak kto$§ mial szczescie i trafit
do sanatorium, gdzie przekazano mu wie-
dze, jak zy¢ z cukrzyca, dzielil sie ta wiedza
z innymi.

Nie lepiej bylo z dostepem do lekéw.
Do lat'90 XX wieku w terapii cukrzycy
w Polsce stosowane byly insuliny od-
zwierzece, stabo oczyszczone, ktére da-
waly wiele powiktan skérnych, a przede
wszystkim wiazaly sie z ogromnym
ryzykiem hipoglikemii. Jeszcze gorzej
wygladala sytuacja ze sprzetem do poda-
wania insuliny. To nawet nie wielorazowe
strzykawki, ktére sterylizowalo si¢ po-
przez ich wygotowywanie byly gtéwna
bolaczka pacjentéw, co fakt, ze strzykawki
nie byly wystandaryzowane. Dawko-
wanie leku wiazalo sie z konieczno$cia
przeliczania insuliny w zaleznosci od typu
posiadanej strzykawki, bo 4 jednostki
insuliny w jednej nie oznaczalo 4 jed-
nostek insuling w drugiej. Dodatkowo

Moment przyznania odznaki honorowej
.Za zastugi dla ochrony zdrowia”
Andrzejowi Rantorskiemu, zatozycielowi
i pierwszemu prezesowi Stowarzyszenia
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wszystho skrzetnie opisywali i archiwizowali
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podziatki na strzykawkach nie byty precy-
zyjne, co jeszcze bardziej komplikowato
podawanie wlasciwych ilosci leku.

Nic dziwnego, ze tych trudnych realiach
pacjenci postanowili wzia¢ sprawy
w swoje rece i oddolnie zmienia¢ warunki
zycia z cukrzyca.

Walka o insulinéwki i rozwiazania
systemowe

W pierwszych latach dziatalnoéci Stowa-
rzyszenia zabiegano o najbardziej ,przy-
ziemne” kwestie, jak chociazby zapew-
nienie diabetykom lepszego dostepu
do odpowiednich produktéw spozyw-
czych. Dieta cukrzycowa w biednych la-
tach osiemdziesiatych pozostawiala wiele
do zyczenia, a jej znaczenie dla wyréwna-
nia glikemii bylo zdecydowanie wigksze
niz obecnie. Na porzadku dziennym byly
problemy z dostaniem insuliny, stad
w oddziatach Stowarzyszenia dziataly tez
banki insulin i innych lekéw przydatnych
dla pacjentéw.

Jeden z pierwszych postulatéw organi-
zacji, ktéry dzisiaj wydaje sie zupelnie
anachroniczny, mowil o ,konieczno$ci
wydzielenie specjalnych pomieszan na
dworcach PRP, aby chorzy mogli podawac
sobie insuling”. Ta prosba do wladz
dobrze oddaje éwczesna sytuacje pacjen-
tow — leczenie cukrzycy bylo ogromnym
wyzwaniem praktycznie w kazdym
zakresie terapii — od uzyskania pomocy
specjalistow, po zdobycie lekéw i potrzeb-
nego sprzetu, poprzez braki odpowiednich
produktéw spozywczych, na kwestiach
zorganizowania sie w czasie podrézy
konczac.

Jednoczesnie Stowarzyszenie nie ograni-
czato si¢ do spraw samopomocy, ale pod-
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nosito wiele kwestii systemowych, zwia-
zanych z dostepem do leczenia cukrzycy.
Drzieki temu stawalo sie coraz bardziej
slyszalnym glosem pacjentéw. Zabiegano
o lepszy dostep do opieki specjalistycznej,
o wiecej miejsc w sanatoriach dla
doroslych diabetykéw, o stworzenie
sanatorium dla dzieci i mlodziezy z cu-
krzyca. W tamtym okresie pobyt w sa-
natorium byl najlepsza szkola zycia z cu-
krzyca, stad chorym bardzo zalezalo
na tym, by mdc korzystac z takiej opieki,
by pod okiem specjalistow ,ustawic si¢”
na poézniejsze samodzielne zarzadzanie
choroba w domu.

Aby wiedza i technologia trafialy pod
strzechy

PSD przez lata swojej dziatalnoéci miato
ogromne zaslugi w udostepnieniu chorym
odpowiedniego sprzetu, koniecznego
do monitorowania glukozy i podawania
insuliny. Jeszcze w latach 80 XX w.
za sprawa Stowarzyszenia opracowano
model pétautomatycznego wstrzykiwacza
do insuliny. Riedy patrzymy na niego
dzisiaj, wyglada doéc¢ przerazajaco, w tam-
tym czasie byl cudem techniki, ulatwia-
jacym insulinoterapie. Po zmianach
ustrojowych w Polsce, kiedy na polski
rynek zaczely wchodzi¢ zachodnie firmy
diabetologiczne, Stowarzyszenie odgrywa-
to kluczowa role w dystrybucji potrzeb-
nego sprzetu do pacjentéw oraz zabiegato
o coraz lepsze rozwiazania refundacyjne.
Dzigki staraniom aktywistéw PSD leczenie
cukrzycy w Polsce zaczeto w niektérych
aspektach dogania¢ standardy zachodnie.
W niedlugim okresie od transformacji na
rynku pojawity si¢ niedostepne wczesniej
insuliny ludzkie, ktére dodatkowo mozna



bylo podawa¢ wygodnym i precyzyjnym Prezesi Zarzadu Glownego Polskiego
wstrzgkiwaczem ,penem”. Glukometry, Stowarzyszenia Diabetykow

ktére w latach 80-tych byly w sferze ma-
rzen, w polowie lat "90 staly si¢ powszech-
nym wyposazeniem kazdego diabetyka.
Stowarzyszenie prowadzilo takze inten-
sywna dzialalno$¢ edukacyjna, wydajac
ksiazki, broszury oraz ogélnopolski mie-
siecznik o cukrzycy.

W polowie lat '90 zesztego stulecia sytua-
cja chorych na cukrzyce ulegla znacznej
poprawie. Zaczeto sie nawet zastanawiac,
czy taka organizacja, jak Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykow jest jeszcze potrzeb-
na... Szybko okazalo sie, ze w miejsce
starych potrzeb i probleméw pojawiaja sie
nowe. Liczba pacjentéw z cukrzyca stale
rosénie, choroba diagnozowana jest w co-
raz mltodszych grupach wiekowych, caly
czas pojawiaja sie nowe leki oraz sprzet
do leczenia cukrzycy, a rozwiazania refun-
dacyjne nie nadazaja za rozwojem tech-
nologii, co powoduje wiele frustracji
wérdd chorych Nieustannie konieczne jest
prowadzenie edukacji, nie tylko do sa-
mych pacjentéw i ich bliskich, ale tez
edukacji prewencyjnej, aby nie dopusci¢
do rozwoju cukrzycy typu 2.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
pozostaje sprawnie dziatajaca machina,
dbajaca o zmieniajace sie¢ potrzeby i in-
teresy pacjentéw. Tak jak u zarania orga-
nizacji, jej sita napedowa sa ludzie dzia-
lajacy chargtatywnie w terenie. Dopel-
nieniem tej pracy u podstaw sa dziatania
Zarzadu Gléwnego, ktéry reprezentuje
Stowarzyszenie w réznych gremiach, prze-
de wszystkim przed decydentami, apelu-
jac o postrzeganie cukrzycy jako palacego
problemu zdrowotnego oraz zapewnienie
nalezytych srodkéw na jej leczenie.

2015 — obecnie Anna Sliwiriska
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Jak zmieniata sie nazwa
naszego Stowarzyszenia?

1981-1986

Stowarzyszenie Cukrzykéw Polskich
1986-1990

Stowarzyszenie Chorych

na Cukrzyce PRL

1990 - obecnie

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

Ralendarium najwazniejszych
wydarzen:
19 czerwca 1981

rejestracja Stowarzyszenia Cukrzykow
Polskich

1983-1986

tworzenie struktur Stowarzyszenia w te-
renie (miasta, w ktérych kolejno powsta-
waly oddzialy wojewddzkie to: Czesto-
chowa, Pita, Poznan, Wloctawek, Bialy-
stok, Bydgosz.cz, Katowice, Ronin, Kosza-
lin, Opole, Stupsk, Watbrzych, Warsza-
wa, Elblgg, Gdarisk, tédz, Olsztyn,
Szczecin, Tarnéw, Rrakéw, Kielce, Leg-
nica, Leszno, Lublin, Oswiecim, Torun,
Wroctaw)

1988
poczqtek wydawania magazynu dla
chorych na cukrzyce ,Diabetyk”

1991
przyjecie PSD do struktur International
Diabetes Federation (IDF)

1991

pierwsze obchody Swiatowego Dnia Cu-
krzycy (wéwczas jeszcze obchodzone
27 czerwca)

8 | 40 lat PSD

1992
w Osiecznej zaczyna dziata¢ Sanato-
rium dla dziecii mtodziezy z cukrzyca

1992

poczatek wydawania Biuletynu Infor-
macyjnego, wewnetrznego periodyku
Stowarzyszenia

1993

IDF zmienia termin obchodéw Swiato-
wego Dnia Cukrzycy na 14 listopada

1996
pierwsza edycja konkursu Rrysztatowy
Roliber

1997
pierwsze targi Diabetica Expo w Toruniu

1999

rekonstrukcja struktur organizacji po re-
formie administracyjnej. Od tego czasu
Stowarzyszenie tworzq Oddziaty Woje-
wodzkie i Rejonowe oraz Kota PSD

2008

wstgpienie PSD do Miedzynarodowego
Sojuszu Organizacji Pacjentéw

2016

przeniesienie Zarzqdu Gtéwnego Stowa-
rzyszenia z Bydgosz.czy do Warszawy

2021
wstagpienie PSD do Swiatowego Sojuszu
Pacjentow




Sztandar
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Sztandar Zarzadu Gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw towarzyszy
nam podczas wszystkich waznych uroczy-
stodci. Na jego awersie znajduje sie nasze
logo, na rewersie wizerunek patrona Sto-
warzyszenia, Swietego fukasza ewange-
listy i hasto ,Poczatkiem zdrowia jest po-
znanie choroby”, ktére doskonale oddaje
edukacyjna misje PSD.

Sztandar zostal przekazany Stowarzy-
szeniu 11 maja 1991 roku, z okazji 10-lecia
dziatalnosci. Byt on darem fundatoréw,
wérdd ktorych zalazly sie Oddzialy Woje-
wadzkie, Rola Terenowe, osoby prywat-
ne, firmy farmaceutyczne.

Niespelna miesiac po wreczeniu sztanda-
ru przedstawicielom Zarzadu Gléwnego
zostat on poswigcony przez papieza Jana
Pawta II, podczas uroczystej mszy w Ra-
domiu (11 czerwca 1991 r.).

Pojawienie si¢ sztandaru Zarzadu Gléw-
nego stalo si¢ przykladem dla dzialaczy
w terenie, ktérzy zapragneli mie¢ swoj,
jednoczacy ich symbol. W efekcie wiele
Oddziatéow i K6t moze dzisiaj pochwali¢
si¢ pieknymi, oryginalnymi sztandarami,
ktére sa wreczane i poSwiecane wedlug
Scile okresélonego ceremoniatu, ustalone-
go przez ZG PSD. Pierwszymi sztandarami
sterenowymi” cieszyly siec Kola w Ra-
domiu, Skarzysku Ramiennej, Zgorzelcu
i Ostrowie Wielkopolskim.

Pielgrzymka diabetykow
na Jasng Gore

Pierwsza pielgrzymka do Czestochowy
odbyta si¢ 20 listopada 1993 roku. Wzicto
w niej udzial okolo 2 tysiace patnikéw
z cukrzyca z calej Polski. Péznojesienna
aura nie sprzyjala pielgrzymowaniu, byto

mroznie i $nieznie, dlatego ustalono z wia-
dzami Rlasztoru, ze kolejne pielgrzymki
diabetykéw bede mialy miejsce co roku
w drugi pigtek czerwca. Ten termin obo-
wiazuje do dzisiaj.

Biuletyn Jubileuszowy | 9



Stowarzyszenie tu i teraz

Ostatnie pieciolecie to bardzo ciekawy i owocny czas dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw. Pozycja naszej organizacji zasadniczo si¢ umocnita w oczach innych,
w tym wladz i decydentéw. Czesciowo sprzyjal temu obecny trend wigkszego
angazowania organizacji spoltecznych w rozne procesy. Jednakze przeniesienie
siedziby Zarzadu Gl6wnego z Bydgoszczy do Warszawy w marcu 2016 roku z pew-
noscia sie do tego odczuwalnie przyczynilo.

Lata 2016-2021 przyniostly PSD wiele
zaproszen do uczestnictwa w gremiach
wysokiego szczebla. Prezes ZG PSD Anna
Sliwinska byta mianowana na cztonka
zespolow, rad i komitetéw tworzonych
przy Ministerstwie Zdrowia (Rada
»Wspdlnie dla Zdrowia”, Zespé6t ds. praw
pacjenta, Zesp6l ds. opracowania stan-
dardu organizacyjnego opieki zdrowotnej
w zakresie diabetologii) oraz przy Rzecz-
niku Praw Pacjenta (Rada Organizacji Pa-
cjent6w). Regularnie uczestniczyla w po-
siedzeniach Parlamentarnego Zespotu ds.
Cukrzycy, za kazdym razem z wystapie-
niem merytorycznym, jak réwniez w in-

nych posiedzeniach organizowanych
przez Sejm, Ministerstwo Zdrowia, Naro-
dowy Fundusz Zdrowia i Rzecznika Praw
Pacjenta. Wielokrotnie opiniowala wnios-
ki o refundacje lekow dla Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Re-
prezentowala Stowarzyszenie na wyda-
rzeniach wysokiej rangi, np. konferencji
medycznej u Prezydenta Andrzeja Dudy
w 2018 roku czy na Forum Ekonomicznym
w Krynicy w 2019 roku. Stowarzyszenie
za swojq dzialalnos¢ zostato takze uhono-
rowane prestizowymi nagrodami, w tym
nagroda ,Ztoty Otis” (2017) i ,Dla Zdrowia
iPacjenta” (2021).

Forum Ekonomiczne w Rrynicy, 2019 r.
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Ogélnopolskie szkolenie lideréw ogniw terenowych PSD, 2019 r.

Dziatacze PSD w ostatnich latach duzo
udzielali sie w mediach, zar6wno na szcze-
blu lokalnym, jak i centralnym. Wzrosta
réwniez liczba wystapien Prezes ZG PSD
w ogdlnopolskich audycjach radiowych
i telewizyjnych. Udalo nam sie takze kil-
kakrotnie wyemitowaé w telewizji pu-
blicznej spot edukacyjny ,Cukrzyca — nie-
bezpieczny zwiazek” ostrzegajacy przed
skutkami niezdiagnozowanej cukrzycy.
Coraz wigkszy nacisk kladziemy tez na
obecno$¢ w mediach elektronicznych, co
umozliwia duzo szersze dotarcie zwlaszcza
do ludzi mlodych. Bardzo nas cieszy, ze
temat cukrzycy przebija sic do mediéw
bardziej niz w latach wczesniejszych, cho¢
oczywiscie wiele pozostaje jeszcze do zro-
bienia. Waznym jest, aby naglasniac za-
réowno walke os6b z cukrzyca o lepsze
warunki leczenia i refundacje, ale takze
propagowac Swiadomo$¢ cukrzycy w spo-
teczenistwie, szczeg6lnie w obliczu faktu,
iz miedzy p6t miliona a nawet milion oséb
w Polsce choruje na cukrzyce typu 2
i o tym nie wie. Od pewnego czasu duzo

powazniej niz wczeéniej problemem cu-
krzycy interesuje si¢ takze Narodowy
Fundusz Zdrowia, organizujac rézne akcje
prozdrowotne w zakresie diabetologii, np.
,Nie cukrz”, ,Sroda z profilaktyka”, czy
wStodki — stodszy — cukrzyca”. Réwniez
nasi dzialacze uczestnicza w wydarze-
niach organizowanych przez lokalne
oddzialy NFZ, promujac profilaktyke i le-
czenie cukrzycy. Narodowy Fundusz
Zdrowia zapowiada, ze to dopiero po-
czatek i cukrzyce bedzie traktowal priory-

Magroita
Dia Zdrowia | Pacjenta I
| Prorfil aietyica

. B oy g 3

Nagroda "Dla Zdrowia i Pacjenta", 2021

Biuletyn Jubileuszowy | 11



tetowo, co jest dla nas czym$ nowym i na
pewno nas cieszy.

W latach 2016-2021 mieliSmy w kraju
trzech ministrow zdrowia: Konstantego
Radziwitla, od stycznia 2018 roku fukasza
Szumowskiego i od sierpnia 2020 roku
Adama Niedzielskiego, wczesniej prezesa
NFZ. Dwaj pierwsi ministrowie wyka-
zywali pewne zainteresowanie proble-
mem cukrzycy, cho¢ dopiero podczas
urzedowania tego drugiego odczuliémy
realne zmiany na korzysc diabetykow.

W lutym 2018 roku zostat wprowadzony
do refundacji system do ciagtego monito-
rowania glikemii dla dzieci i os6b mlodych
do 26. roku zycia, natomiast w 2019 roku
nastapily dwa przetomy pod postacia
wprowadzenia do refundacji systemu
do monitorowania glikemii typu flash
(czyli produkt FreeStyle Libre) oraz flozyn,
nowoczesnych lekéw powodujacych
wydalanie cukru z moczem. W styczniu
2020 roku do refundacji weszly kolejne
nowoczesne leki — inkretyny. Wprawdzie
powyzsze produkty nie sa refundowane
dla wszystkich pacjentéw, a tylko dla wy-
branych grup, ale zostat poczyniony bar-
dzo istotny pierwszy krok. W minionych
latach zostalo takze wprowadzonych
do refundacji kilka nowych insulin, co jest
bardzo wazne, poniewaz insulina pozos-
taje w cukrzycy tym podstawowym, ratu-
jacym zycie lekiem. Ponadto w 2016 roku
Ministerstwo Zdrowia utworzyto list¢ bez-
platnych lekéw dla senioréw 75+,
a w 2020 roku takze dla kobiet w ciazy.
Na listach tych znajduja sie niektore leki
dla diabetykéw, w tym, co wazne, takze no-
woczesne insuliny. Niestety w tym samym
czasie kilkakrotnie pojawialy sie projekty
likwidacji specjalizacji diabetologicznej,

12 | 40 lat PSD

na szczescie szybko zarzucane takze dzieki
interwencjom naszego Stowarzyszenia.
Trzeci minister zdrowia, Adam Niedziel-
ski, zostal powolany w trakcie pandemii
i sila rzeczy temat koronawirusa po dzi$
dzien silnie dominuje jego urzedowanie.
Jednakze Adam Niedzielski byt tym, ktéry
w czasie pelnienia funkcji prezesa NFZ
uczynil z cukrzycy temat istotny dla tej
instytucji. Mamy wiec ogromna nadzieje,
ze gdy pandemia koronawirusa odpusci,
minister bedzie még! przychylnym okiem
spojrze¢ na problemy diabetykow.

W zyciu naszego stowarzyszenia mamy
state punkty: Dzien Diabetyka (czerwiec),
Swiatowy Dzieri Cukrzycy (listopad), targi
Diabetica Expo w Toruniu (wrzesien),
Szkota Cukrzycy, Pielgrzymka, ktorej piek-
ny jubileusz 30-lecia $wietujemy réwniez
w tym roku. Nalezy tutaj wspomnie¢, ze
w 2018 roku straciliémy dtugoletniego
kapelana PSD ojca Tomasza Michalskiego.
Po formalnych uzgodnieniach z wladzami
koscielnymi w 2019 roku nowym kape-
lanem zostal ksiadz Mirostaw Danielski,
réwniez chorujacy na cukrzyce. Z nowych
wydarzeni, w roku 2018 w Warszawie
odbyto si¢ pierwsze ogélnopolskie szko-
lenie lider6w ogniw terenowych PSD
z udziatem 200 lider6w Oddzialéw i Kél,
a w 2019 miata miejsce druga edycja
z udziatem 240 lideréw. Niestety pande-
mia koronawirusa pokrzyzowala plany
organizacji kolejnej edycji, ale na pewno
odbedzie si¢ ona, gdy tylko bedzie to moz-
liwe.

W ciggu ostatniego roku pandemia nie
tylko nie pozwolita na organizacje duzych,
ogdlnopolskich wydarzen, ale takze za-
sadniczo ograniczyla typowe aktywnosci
w Oddzialach i Rolach, ktére stanowia



podstawe naszej dzialalnosci. Mimo tej
sytuacji, nasi dzialacze zrobili bardzo
wiele, aby nadal oferowac potrzebujacym
pomoc przynajmniej w tym podstawo-
wym zakresie, na jaki pozwalala sytuacja,
za co naleza im sie ogromne stowa
uznania. Wszyscy usilnie liczymy na to, ze
to wymuszone zawieszenie nie odbije sie
negatywnie na dziatalnoéci naszego
Stowarzyszenia w przysztosci.

Warto zaznaczy¢, ze w ostatnich latach
zacie$niala sie nasza wspolpraca z leka-
rzami, pielegniarkami, edukatorami oraz
instytucjami formalnie ich zrzeszajacymi.
W tym aspekcie duzym sukcesem m.in.
naszego Stowarzyszenia jest utrzymywa-
nie zgody i przyjaznej atmosfery oraz
wspolnego frontu dziatania z powyzszymi
grupami, co bardzo dobrze $wiadczy o éro-
dowisku diabetologicznym na zewnatrz

(nie wszystkie obszary chorobowe moga
sie tym pochwalic). Ponadto PSD wspél-
pracuje z innymi organizacjami pozarza-
dowymi na szczeblu centralnym i lokal-
nym, co czyni z nas wartosciowego partne-
ra w oczach innych instytucji i oséb, w tym
decydentow.

Serdeczne podziekowania naleza sie
wszystkim Panstwu, zaréwno zarzadom
Oddziatéw i Roél, jak i pozostalym dzia-
taczom, za Panstwa prace i niekonczacy
si¢ trud wkladany w dzialalnos¢ spo-
teczna na rzecz drugiego czlowieka. Dzie-
kujemy takze cztonkom, bo bez Was nie
bytoby naszego Stowarzyszenia. Razem
tworzymy co$ niezwykle picknego i war-
tosciowego.

Anna Sliwiriska
Prezes Zarzaqdu Gtéwnego PSD

MEDALE 40-LECIA PSD
7 okazji jubileuszu 40-lecia PSD

oraz 100-lecia odkrycia insuliny zostal wyemitowany medal pamiatkowy

Zapraszamy do zakupu medali w cenie 25 zl z etui za sztuke. Medale mozna wreczad

osobom zastuzonym dla PSD, zaréwno dzialaczom i cztonkom, jak i osobom wspiera-

jacym (dobroczyncom, wtadzom lokalnym, sponsorom itp.)

Zamoéwienia prosimy kierowaé¢ do Biura ZG PSD w Warszawie telefonicznie

nr 22 668 47 19, mailowo sekretariat@diabetyk.org.pl lub poczta tradycyjna na adres

ul. Wiosny Ludéw 77, 02-495 Warszawa

awers

rewers
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Ciggle w drodze

(ale mniej wyboistej)

O pelnie zycia chorych na cukrzyce — to haslo, ktore przyswieca dziataniom
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw od samego poczatku jego istnienia i nadal
nie traci na aktualnosci. Jednak owa ,,pelnia zycia z cukrzyca” 40 lat temu i obecnie

to dwa zupelnie rozne swiaty. Przy okazji naszego jubileuszu warto powspominac,
jaka droge przeszliémy od roku 1981 do dzisiaj.

Przez cztery dekady istnienia naszego Sto-
warzyszenia w polskiej diabetologii zmie-
nito sie wszystko, nie zmienila si¢ tylko
sama cukrzyca. Mozemy by¢ dumni, ze
stan, ktéry mamy obecnie — w niektérych
aspektach bardzo dobry, w innych jeszcze
niedoskonaly, ale na pewno diametral-
nie rézny od tego, kiedy zaczynaliémy —
to w duzej mierze zasluga zjednoczenia sie
i wspolpracy samych pacjentow.

Terapia wg standardow

Diabetologia dzisiaj to nie tylko apteki pel-
ne lekéw przeciwcukrzycowych oraz za-
awansowane rozwiazania technologiczne,
poprawiajace jakos¢ zycia chorych. To
przede wszystkim wypracowane standar-
dy leczenia cukrzycy, ujete w zalecenia kli-
niczne, rokrocznie aktualizowane przez
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne.
W ten spos6b z doswiadczen diabetologow
korzystaja lekarze rodzinni, u ktérych le-
czy sie cze$¢ pacjentéw z cukrzyca typu 2.
Od strony wiedzy medycznej i przygoto-
wania specjalistow do pracy z pacjentami
naprawde nie ustepujemy najlepszym.
Okolo 1400 diabetologéw, w tym pedia-
tréw ze specjalizacja diabetologiczna,
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pielegniarki diabetologiczne zrzeszone
w dwdéch ogdlnopolskich organizacjach,
edukatorzy diabetologiczni, podolodzy
obeznani z problemem stopy cukrzycowej,
psychologowie znajacy temat cukrzycy,
dietetycy... to armia ludzi, ktérzy profe-
sjonalnie i systemowo wspieraja chorych
w terapii.

Leczenie cukrzycy typu 1 u dzieci i mlo-
dziezy w Polsce nie odbiega od stan-
dardéw europejskich. Refundacja pomp
insulinowych i osprzetu do nich, czescio-
wa refundacja systeméw do ciagtego mo-
nitorowania glikemii, dziatalno$¢ wyspe-
cjalizowanych oérodkéw sprawiaja, ze ta
grupa pacjentéw jest leczona zgodnie
z najlepszymi praktykami. Nieco gorzej
wyglada sytuacja tych os6b po wkroczeniu
w dorostos¢ oraz sytuacja pacjentéw z cu-
krzyca typu 2., ale i tutaj widac coraz wie-
cej pozytywnych zmian.

Tak sie sklada, ze to pacjenci zorga-
nizowali sie jako pierwsi, a potem in-
tensywnie wpierali powstanie specjali-
zacji diabetologicznej, zabiegali o otwiera-
nie kolejnych poradni diabetologicz-
nych, tak potrzebnych w szczegélnosci
w mniejszych miejscowosciach, a nawet



organizowali szkolenia dla pielegniarek,
ktére miaty pracowac z pacjentem z cu-
krzyca.

Nowoczesne leki

Sila pociggowa pozytywnych zmian sa
ludzie. Ale nie mozna nie zauwazac takze
rozwoju medycyny w zakresie terapii
cukrzycy. Insulina, ktéra pacjenci przyj-
muja dzisiaj, to zupelnie inny lek niz
insulina sprzed 4 dekad. Insuliny ludzkie,
ktére wyparly preparaty odzwierzece,
a nastepnie insuliny analogowe sprawily,
ze insulinoterapia jest tatwiejsza, bezpiecz-
niejsza i mniej ingerujaca w codzienne
zycie pacjenta. Obok insulin pojawily si¢
tez nowe grupy lekéw przeciwcukrzyco-
wych, co do ktérych wiemy, ze redukuja
ryzyko powiklan kardiologicznych oraz
nerkowych u pacjentéw z cukrzyca. Tak
jak 40 lat temu stawka bylo przezycie
pacjenta, tak dzisiaj jest nia dlugie zycie
bez powiktan. To zasadnicza zmiana pers-
pektywy zycia z choroba dla pacjentéw
iich bliskich.

Glikemia nie jest juz niewiadoma

Tak jak w poczatkach istnienia naszego
Stowarzyszenia cudem medycyny byly
glukometry, tak dzisiaj jest nim ciagly
monitoring glikemii. Rozwdj nowych
technologii sprawil, ze pacjent moze przez
24 godziny na dobe na swoim telefonie
obserwowad, jak zmienia sie¢ poziom cu-
kru we krwi. Po raz pierwszy pacjenci
moga byc¢ o krok przed cukrzyca, nie tylko
korygowac nieprawidlowe glikemie, ale
reagowac z wyprzedzeniem, by do nich nie
dopusci¢. W tej beczce miodu niestety jest
tez tyzka dziegciu — ani systemy CGM, ani
pompy insulinowe nie sa refundowane

w takim zakresie, w jakim zyczyliby sobie
tego pacjenci. Upowszechnianie sie no-
wych technologii nastepuje powoli, mamy
jednak nadzieje, ze takze za sprawa na-
szego Stowarzyszenia, stanie si¢ ono
faktem dla wszystkich.

Insuline podajemy precyzyjnie

Dawkowanie insuliny powinno by¢ bar-
dzo precyzyjne, w szczegdlnosci u naj-
mtodszych z cukrzyca. Dzigki pompom
insulinowym dzieci i mlodziez moga miec¢
podawany lek z dokladnoscia do setnych
czesci jednostki. To znacznie ogranicza
ryzyko ciezkich hipoglikemii. Ci, ktérzy nie
korzystaja z pomp insulinowych maja
do dyspozycji wygodne wstrzykiwacze
(peny), ktére zdecydowanie ulatwiaja po-
dawanie leku. Mamy nadzieje, ze wkroétce
refundacja zostana objete takze igly do pe-
néw, dzieki czemu pacjenci beda mogli
jeszcze lepiej zadba¢ o stan swojej skory
w miejscach podawania insuliny.

Edukacji nigdy dos¢

Paradoksalnie obszarem, ktéry po 40 la-
tach nadal wymaga ogromnych naktadow
pracy jest edukacja pacjentow. Wpraw-
dzie 7zrédel wiedzy o cukrzycy nie brakuje,
niemniej nie do korica jest to choroba,
ktérej mozna nauczyc sie z ksiazek. Wielu
starszych pacjentow potrzebuje czasu
i kontaktu z drugim czltowiekiem (leka-
rzem, edukatorem, pielegniarka), by zrozu-
mie¢ cukrzyce i nauczyc sie z nia zyc.
Dodatkowo edukacja nie jest dobrem
danym raz na zawsze. Zmieniaja si¢ me-
tody leczenia cukrzycy, a pacjent wraz
z wiekiem ma inne potrzeby i mozliwosci
leczenia. Dlatego musi to by¢ proces

ciagly.
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Panie Prezesie, czy kiedy zaczynaliscie
sie organizowac 40 lat temu, mysleliscie
w ogole o tym, ze Stowarzyszenie nabie-
rze takiego znaczenia i przetrwa tak
d}tugi czas?

Zupelnie nie. Poczatkowo zalezalo nam
na tym, zeby jako$ te choroba okielznac¢
w swoim zyciu. Riedy zachorowalem
lekarz byt ze mna bardzo szczery, dajac mi
jakies 10 lat zycia. Tymczasem ciagle tu
jestem i to w nie najgorszym zdrowiu.
Bardzo dbam o diete i o aktywnos¢ fizycz-
ng, sporo schudtem, spadto moje zapotrze-
bowanie na insuling, ale to, jak wyglada
moje zycie obecnie zawdzigczam temu,
ze my, jako Stowarzyszenie zmieniliémy
realia zycia z ta choroba w Polsce. I taki by}
pierwszy, podstawowy cel — pomaoce sobie
i pomagaé sobie nawzajem. A méwimy
o czasach, kiedy nie bylo glukometréw,
kiedy do dyspozycji byly tylko insuliny
odzwierzece, a i z nimi byt problem. Kiedy
nie bardzo bylo czym tej insuliny poda-
wac. Riedy nie bylo skad czerpac¢ wiedzy
o chorobie, a nie kazdy pacjent mial takie
mozliwosci, zeby trafi¢ do dobrego specja-
listy, ktérego mozna bylo znalez¢ tylko
w duzych miastach.

W jaki sposéb byly budowane struktury
terenowe Stowarzyszenia? Skad bylto
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W tej chorobie

trzeba by¢ wytrwatym

40 lat istnienia Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow skta-
nia do wspomnien. Jakie byly poczatki naszej organizacji?
Jak wygladata sytuacja pacjentéw z cukrzyca w latach ’80
XX wieku? Jak zmienila sie przez 4 dekady aktywnosci Sto-
warzyszenia? O taka retrospekcje poprosiliémy Andrzeja
Baumana, wieloletniego prezesa Zarzadu Gléwnego, a obec-
nie Prezesa Honorowego PSD.

wiadomo, gdzie znalezié¢ pacjentow
chetnych do wspoétpracy?

Nie byto wiadomo. Trzeba bylo ruszyc
w teren i mobilizowac ludzi podczas bez-
posrednich spotkan. Tak dziatal pierwszy
prezes Stowarzyszenia, Andrzej Rantorski,
ten sposo6b przejatem i ja. Cukrzyca typu 2
i w tamtym okresie byla juz choroba
bardzo rozpowszechniona. Trafi¢ na ludzi,
ktérzy mieli podwyzszone glikemie i naj-
czedciej nic z tym nie robili, nie bylo
trudne. Z kolei rozpoznanie cukrzycy typu
1 to byla prawdziwa tragedia, pacjenci
chcieli si¢ leczyd, ale nie bardzo mieli jak.
I jednych, i drugich trzeba byto przekonac,
ze warto si¢ zorganizowa¢ i wspélnie
zawalczyc¢ o swoje zdrowie. To byly zupel-
nie inne realia, inaczej si¢ zylo, ludzie mieli
wiecej czasu, chcieli dzialaé. Od poczatku
tez mieliSmy wsparcie lekarzy. Ci, ktérzy
wiedzieli o Stowarzyszeniu, zachecali swo-
ich pacjentow, by stali si¢ jego cztonkami,
7e jest to miejsce, w ktérym zdobeda wie-
dze o cukrzycy. W ten sposéb, dzieki ak-
tywnosci w terenie i przychylnosci leka-
rzy, Stowarzyszenie bardzo szybko rosto
w sile.

W jaki sposéb wykonygwaliscie te prace
u podstaw w pierwszych latach dzia-
Yania Stowarzyszenia?



Od poczatku nastawiliémy sie na dziatania
edukacyjne. W tamtym czasie wiedza
o chorobie naprawde byta znikoma. A Sto-
warzyszenie bylo takim miejscem, gdzie
spotykali si¢ r6zni pacjenci, i ci bardziej
Swiadomi, oczytani, majacy jakas rodzine
za granica, skad czerpali wiedze, i ci zu-
pelnie zagubieni, nie bardzo wiedzacy, jak
sobie pomoéc. Wiec po pierwsze dzielilis-
my sie dosdwiadczeniami, wiedza i w ten
sposob choroba przestawala byc¢ jedna
wielka zagadka. Poza tym angazowali$my
sie w to, zeby w Polsce nie brakowalo
insuliny. Prezesi K6l terenowych mieli
obowiazek przejmowac z ubojni trzustki
wieprzowe i wolowe, ktére nastepnie
przekazywali do Polfy Tarchomin, odpo-
wiedzialnej za produkcje polskiej insuliny
odzwierzecej. Na szczescie w ubojniach
byty chlodnie, w ktérych trzustki byly
przechowywane, a potem transportowano
je specjalnymi samochodami-chtodniami
do Warszawy. To bylo cale przedsiewzie-
cie logistyczne, a jak mysle o tym dzisiaj
— zupelnie niezwykle doswiadczenie.
W kraju brakowalo sprzetu do podawania
insuliny. Udato nam si¢ nawiazac kontakty
z Europa Zachodnia, ktéra chetnie dzielita
sie zapasem insulindwek. Dzieki naszym
strukturom w terenie, szybko i sprawnie
dystrybuowaliémy sprzet do pacjentéw
w kazdym zakatku Polski. To byla na-
prawde realna, namacalna pomoc dla cho-
rych, ktéra tez przekonywala do tego, ze
warto by¢ w Stowarzyszeniu, bo robi ono
dobra robote.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
szybko stalo si¢ glosem pacjentéw
w kontaktach z decydentami?

Tak, juz w latach 80 byliémy zauwazani
przez wladze, po transformacji sami

robiliémy wszystko, zeby wladza o nas
pamietata. Réznie z tym bywalo, zawsze
byty osoby bardziej i mniej przychylne
diabetykom, co oczywiécie wynika z fak-
tu, ze pieniedzy publicznych na zdrowie
bylo i ciagle jest za malo. To niejedno-
krotnie byla prawdziwa walka — o refun-
dacje paskéw testowych, insulin analogo-
wych, najpierw krétkodziatajacych i tylko
dla dzieci, potem dtugodzialajacych
dla wszystkich. Ta walka jest kontynu-
owana do dzisiaj, bo przeciez nie wszystkie
potrzeby pacjentéw sa zaspokojone. Ale
jestem przekonany, ze gdyby nie bylo
naszego Stowarzyszenia, dostep do le-
czenia cukrzycy w Polsce bytby znacznie
gorszy.

Co jest kluczem do sukcesu w tej
chorobie?

W  cukrzycy trzeba by¢ wytrwalym.
Moéwie to jako pacjent, zyjacy z cukrzyca
typu 1 juz ponad po6l wieku, ale tez jako
wieloletni prezes Stowarzyszenia. Ta wy-
trwatodc sprawila, ze ja i wielu kolegéw
z mojego pokolenia, mozemy cieszyc si¢
dlugim zyciem z cukrzyca. A wytrwa-
to$¢ dzialaczy Stowarzyszenia sprawila,
7e dzisiaj moze ono obchodzi¢ jubileusz
40-lecia. Mam nadzieje, ze historia tej
organizacji bedzie toczy¢ sie dalej, bo
nadal jest o co walczy¢, a przede wszyst-
kim nadal trzeba edukowaé pacjentéw
w temacie cukrzycy. Sam jestem naj-
lepszym przykladem tego, ze edukacja
to warunek wygrania z ta choroba.
Osobiscie czuje satysfakcje, ze Stowa-
rzyszenia tak sprawnie dziala obecnie
na stotecznym gruncie, ale zawsze bede
7z duma podkreslal, parafrazujac slowa
Jana Pawta II, ze ,wszystko zaczelo sie tu,
w Bydgoszczy”.
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Jak to sie stalo, ze rozpoczeta Pani prace
w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykow?
Do Stowarzyszenia trafitam w 2007 roku,
na krétko przed ukonczeniem studidw.
Zarzad Gléwny PSD poszukiwal asystent-
ki prezesa z bieglym jezykiem angielskim.
Na rozmowe kwalifikacyjna posztam praw-
de méwiac bardziej z grzecznosci dla oso-
by z rodziny, ktéra wiedzac, ze dotartam
do etapu poszukiwania statej pracy zna-
lazta dla mnie to ogloszenie. Szybko zapa-
dta decyzja o moim zatrudnieniu. Rilka dni
poiniej obronitam prace magisterska
iz marszu wesztam do Stowarzyszenia.
Doé¢ szybko moje obowiazki zaczely wy-
kraczac¢ poza zadania asystentki i thumacz-
ki. Poniewaz sprawdzatam si¢ w wykony-
waniu powierzonych mi prac, dostawa-
tam coraz bardziej odpowiedzialne zada-
nia. Cho¢ jako mlodej, jeszcze poszukuja-
cej swojego miejsca osobie czasami przy-
chodzito mi do glowy, zeby zmieni¢ prace,
coraz trudniej byto mi zrobic ten krok. Tak
jak wiele os6b w podobnej sytuacji twier-
dze, ze gdy raz zacznie sie pracowac z mi-
sja, to ciezko jest to porzucié. Zrozumia-
tam, ze nie chce zamieniaé Stowarzyszenia
na ,zwykla” prace, np. wypracowujac zys-
ki dla jakiejs korporacji.

Jaki to byt okres w Polskim Stowarzy-
szeniu Diabetykow?
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Cieszy mnie
praca z misjaq

O wyzwaniach, jakie w dzisiejszych czasach stoja przed
organizacjami pacjentéw, a takze o pracy w Polskim
Stowarzyszeniu Diabetykéw, ktora okazata si¢ proba
charakteru i szkola zawodowego zycia rozmawiamy z Anna
Sliwinska, Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD.

Gdy zaczynatam, Stowarzyszenie nie byto
juz w dobrej kondycji finansowej. Po oko-
to 2,5 roku sytuacja ta stala sie bardzo zta.
Woéwczas Prezes Bauman zdecydowat sie
na radykalny krok redukcji etatéw i wy-
miany wickszoéci kadry. W efekcie tej
zmiany zostatam dyrektorem biura, choc
faktycznie byla to bardziej rola dyrektora
zarzadzajacego organizacja.

Mialam 27 lat i przyjetam na siebie bardzo
duze obowiazki. Problemy finansowe
Stowarzyszenia poglebialy sie, a ja czutam
ogrom spoczywajacej na mnie odpowie-
dzialno$ci. Wiedzialam, ze Prezes Bauman
postawil na mnie, wierzyl, ze wyciagne
Stowarzyszenie z tarapatéw. Nie chce, ze-
by to brzmialo patetycznie, ale na tamtym
etapie postanowilam, ze zrobie wszystko,
aby tak sie stato.

Tamte problemy Stowarzyszenia to juz
historia. Jak udalo sie tego dokonac?
Ronieczna byla calkowita zmiana zarza-
dzania. Dotychczasowe sposoby kierowa-
nia organizacja przestaly byc¢ skuteczne.
Stowarzyszenie musialo zacza¢ wykazy-
wac sie konkretnymi dzialaniami, aby po-
zyskiwac fundusze. Przez kilka lat koniecz-
ne bylo prowadzenie polityki ogromne-
go zaciskania pasa, ale takze budowania
na nowo relacji z partnerami i kontrahen-
tami. Duze znaczenie mialo takze uno-



woczesnianie Stowarzyszenia, chociazby
w zakresie uzycia w codziennej pracy na-
rzedzi elektronicznych i ogélnie nowoczes-
nych metod prowadzenia dziatalnosci.
Czy wybor na prezesa PSD to ,nagroda”
za ten wysitek?

Mialam duze obawy, czy moge pretendo-
wac do tej funkcji. To cztonkowie Stowa-
rzyszenia przekonali mnie, ze najbardziej
przystuzy sie organizacji kto$, kto bedzie
nig sprawnie zarzadzal, a w tym akurat
rzeczywiscie si¢ sprawdzitam.

W dzisiejszych czasach organizacje poza-
rzadowe musza dziala¢ bardzo profesjo-
nalnie. Wiele si¢ od nich wymaga, musza
funkcjonowaé¢ w ramach licznych prze-
pis6w, podobnie jak przedsiebiorstwa.
Na czele organizacji musi sta¢ osoba, ktéra
odnajdzie sie we wspodlczesnych realiach,
zupelnie réznych od tego, co bylo kiedys.
Staram si¢ by¢ takim wtasnie sprawnym
gospodarzem. Pragne podkresli¢, ze spra-
wowanie funkcji prezesa i to juz druga ka-
dencje to dla mnie naprawde ogromny
ZaszCzyt.

Glos Stowarzyszenia wydaje si¢ coraz
bardziejstyszalny. Z czego to wynika?
Drzieki temu, ze organizacje sie profesjona-
lizuja, sa teraz postrzegane jako partnerzy
dla decydentéw duzo bardziej niz dawniej.
Jestedmy sluchani, bo jesteSmy eksper-
tami w swojej dziedzinie. Riedy$ niestety
byliémy postrzegani bardziej jako petenci
czy roszczeniowcy. Jest to zmiana doty-
czaca organizacji pacjentéw ogOlnie, nie
tylko naszej.

Co poza zapewnieniem stabilizacji finan-
sowej bylo najwiekszym wyzwaniem
dlaPani, jako prezes PSD?

Sporym przedsiewzieciem byla przepro-
wadzka Zarzadu Gléwnego do Warszawy.

Nie wszyscy byli jej przychylni, pojawiaty
si¢ nawet glosy, ze nie szanuje¢ tradycji,
bo w koncu przez lata Zarzad Gléwny
Stowarzyszenia dzialal w Bydgoszczy.
Ale to w stolicy decyduje sie o sprawach
waznych dla diabetykéw i to tutaj obec-
no$¢ naszej centrali jest najbardziej uza-
sadniona.

Jedli chodzi o wyzwania dla samej organi-
zacji, jest nim na pewno postepujaca wy-
soka érednia wieku naszych czltonkéw.
Dla nas 60-latkowie to osoby mtode. Z tego
powodu nasze struktury sila rzeczy nieco
si¢ kurcza. Naszym gléwnym zadaniem
jest teraz przyciagac do siebie nie tyle mlo-
dziez, co mtodszych senioréw, bo dzieki
temu zachowamy ciaglo$¢ dzialalnosci.
Oczywiécie osoby mlode tez sa zaintereso-
wane naszymi aktywno$ciami, ale one
rzadko kiedy formalnie si¢ zrzeszaja, wola
raczej skorzystac z oferowanych przez nas
materialéw np. na stronie internetowej
czy portalach spolecznoséciowych.

Jakie zadania widzi Pani dla Stowarzy-
szenia w przysztodci w zakresie popra-
wy dostepnoséci do nowoczesnych me-
tod leczenia cukrzycy?

Podstawowym celem, do ktérego bedzie-
my dazyc jest to, zeby poszczegélne leki
i technologie byly w Polsce refundowane
dla wszystkich, ktérzy maja ku temu wska-
zania medyczne. To sie jednak zapewne
bedzie dziato stopniowo. By¢ moze idzie-
my matymi krokami, ale zawsze do przo-
du. Nikt nam niczego nie odbiera, nato-
miast caly czas pojawiaja sie nowe leki,
terapie, technologie, o ktérych refunda-
cje musimy po kolei zabiega¢. Patrzac
na postep w medycynie, Stowarzyszenie
zdecydowanie ma, i w przyszloéci bedzie
miato, co w tym zakresie robi¢.
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Skad wywodzq sie
nasze symbole?

Cukrzyca ma swoja symbolike — niebieskie kotko oraz kolibra. Dlaczego akurat kolor

niebieski, maly ptaszek i motyw kola odnosza sie do diabetes mellitus? Oto krotka

historia naszych symboli.

ROLIBER

Logo kolibra Miedzynarodowej Federacji
Diabetologicznej ma swoje korzenie w Ho-
lenderskim Stowarzyszeniu Diabetykow,
organizacji zrzeszajacej osoby chore na cu-
krzyce, zalozonej w 1945 roku.

Znany jako ,ptak nadziei”, koliber zostat
wybrany przez Holenderskie Stowarzysze-
nie Diabetykéw, poniewaz symbolizowat
6wczesny optymizm chorych na cukrzyce,
ktérzy mimo trudnych czaséw znajdowali
sposoby zycia z choroba, przezwyciezania
wyzwan i radzenia sobie z niszczacymi
zdrowie powiklaniami cukrzycowymi.

W 1980 roku koliber stal si¢ oficjalnym
(prawnie zastrzezonym) symbolem Mie-
dzynarodowej Federacji Diabetologiczne;j.
Od tego czasu logo reprezentuje i jednoczy
miliony ludzi na calym Swiecie, przekazu-
jac nadzieje w zyciu z cukrzyca.

International
Diabetes
Federation

y

NIEBIESKIE KOEKO

Niebieskie kétko to uniwersalny symbol
cukrzycy. Zostat on wprowadzony w 2006
roku, aby nada¢ cukrzycy wspélna toz-
samos$¢. Symbol ma na celu:

¢ wspiera¢ wysitki na rzecz podnoszenia
$wiadomosci cukrzycy;

¢ inspirowac¢ do nowych dzialan, zwro-
ci¢ uwage opinii publicznej na cu-
krzyce;

¢ nadac cukrzycy symbol;

¢ zaoferowac sposob na okazanie wspar-
cia osobom zyjacym z cukrzyca.

20 | 40 lat PSD

Historia

Ikona niebieskiego kotka zostala pier-
wotnie opracowana na potrzeby kam-
panii, ktéra zaowocowala uchwaleniem
rezolucji ONZ 61/225 ,,Swiatowy Dzienn
Cukrzycy”.

Rampania na rzecz rezolucji ONZ w spra-
wie cukrzycy byta odpowiedzia na ogar-
niajaca Swiat pandemie¢ cukrzycy. Kampa-
nia zmobilizowala 6wczesnych intere-
sariuszy, ktorzy dzialali na rzecz uchwa-
lenia wyzej wymienionej rezolucji ONZ.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych



przyjela rezolucje nr 61/225 ,Swiatowy
Dzien Cukrzycy” dnia 20 grudnia 2006 .
Dlaczego okrag?

Okrag wystepuje czesto w przyrodzie i dla-
tego byl szeroko stosowany od zarania
ludzkosci. Jego znaczenie jest w prze-
wazajacej mierze pozytywne. W réznych
kulturach okrag moze symbolizowac zycie
i zdrowie. Co najwazniejsze dla kampanii,
okrag symbolizuje jednosé. Globalna
spoteczno$¢ diabetologiczna zebrala sie
w 2006 roku, aby poprze¢ rezolucje ONZ
w sprawie cukrzycy i musi pozostac
zjednoczona, aby sytuacja os6b z cukrzyca
zmieniala sie nalepsze.

Dlaczego niebieski?

Niebieska obwdédka kota odzwierciedla
kolor nieba i flagi ONZ. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych sama w sobie
jest symbolem jednoéci miedzy narodami
i jest jedyna organizacja, ktéra moze
zaspygnalizowac rzadom na catym $wiecie,
ze nadszedl czas na walke z pandemia
cukrzycy i odwrécenie Swiatowych
trendow, ktére powoduja tyle cierpienia
i przedwczesnej $mierci.

v

Zrédto: Miedzynarodowa
Federacja Diabetologiczna

100-lecie insuliny
i 40-lecie Polskiego
Stowarzyszenia
Diabetykow
— wspolne momenty

1978 — wynalezienie insuliny
syntetycznej (nie odzwierzecej)
1981 - rejestracja Stowarzyszenia
Cukrzykow Polskich w Bydgoszczy
1982 — insulina syntetyczna zyskuje
miano ,insuliny ludzkiej”
1982 — stan wojenny, ograniczenie
dziatalnosci Stowarzyszenia
1985 — pierwsze peny
do podawania insuliny
1986 — walka o lepiej
oczyszczone insuliny polskie
1992 — pierwsza pompa
insulinowa MiniMed 506
1991 - pierwsze obchody
Swiatowego Dnia Cukrzycy
1995 — insuliny analogowe i peny
masowo wchodza na polski rynek
1996 — edukacja na temat
insulinoterapii w centrach
diabetologicznych
1996 — insulina lispro — pierwsza insulina
analogowa krotko dzialajaca
2000 — PSD prowadzi edukacje
w zakresie insulinoterapii pompa
insulinowa
2000 — insulina glargine,
pierwszy analog dtugo dzialajacy
2012 - refundacja insuliny
glargine w cukrzycy typu 1
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