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BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA
DEPARTAMENT STRATEGII I DZIAEAN SYSTEMOWYCH

Warszawa, 22 marca 2021 roku

Objecie refundacja jednorazowych igiet do

wstrzykiwaczy insulinowych dla oséb z cukrzyca
Znak sprawy: RzPP-DSD.420.36.2021.MR
Osoba do kontaktu: Melanie Raczek

Kontakt: strategia@rpp.gov.pl
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Ministerstwo Zdrowia

ePUAP

Szanowny Panie Dyrektorze,

uwaga Rzecznika Praw Pacjenta zostata zwrdcona na problem braku refundacji jednorazowych
igiet do wstrzykiwaczy insulinowych dla os6b z cukrzyca.

Opis problemu

Cukrzyca jest uznana za chorobe cywilizacyjng. Eksperci wskazuja, ze isulinoterapia jest
niezbedna w ok. 25 proc. wszystkich przypadkow leczenia pacjentow cierpigcych na cukrzyce.
Potowe tego odsetka stanowiag chorzy na cukrzyce typu 1, a drugg potowe pacjenci chorzy na
cukrzyce typu 2, u ktérych leczenie sama dieta i doustnymi lekami hipoglikemicznymi okazuje
sie nieskuteczne. Insulinoterpaia jest takze wykorzystywana w leczeniu cukrzycy typu LADA
(ang. latent autoimmune diabetes in adults)’.

Niemniej jak wynika z danych przedstawionych przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykow z
2019 r. az 90% chorych stosujacych wskrzykiwacze insulinowe korzysta z tej samej igty
przynajmniej kilka razy (wielu nawet kilkanascie razy). Stowarzyszenie takze podnosi, ze dla
zdecydowanej wiekszosci pacjentow (66%) powodem takiej decyzji sg kwestie finansowe i
koszty jakie generuje kazdorazowa wymiana igty. Niemniej Polska pozostaje jednym z
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ostatnich panstw w Europie — obok m.in. Butgarii i Rumunii — w ktérych technologia ta nie jest
refundowana.

Pacjent uzywajacy kilkukrotnie tej samej igty do wstrzykiwacza insulinowego, moze
doprowadzi¢ do zakazenia. Niemniej nalezy zaznaczy¢, ze pacjenci z cukrzyca obarczoni s
zwiekszonym ryzykiem infekgji, owrzodzen oraz trudniejszego leczenia ran i zakazen, niz osoby
zdrowe. Nadto igty do wstrzykiwaczy insulinowych sa specjalnie przygotowywane, aby uktucie
bolato pacjenta jak najmniej. Ponowne uzycie, znieksztatconej igly moze wptywac negatywnie
na compliance pacjenta.

Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) w raporcie ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania - 2020”2 w 2019 roku 2,8 mIn ludnosci w Polsce przyjmowato leki refundowane
nalezace do grupy lekdw stosowanych w cukrzycy (A10) i w stosunku do liczby pacjentéw z
2015 roku wartos¢ ta wzrosta o ponad 21%. Co roku od 2015 r. przybywato okoto 5%
pacjentow w stosunku do roku poprzedniego. W stosunku do 2015 roku w 2019 roku sprzedaz
lekdw w tej grupie lekdw wzrosta o 3%, a wartos¢ sprzedazy o 10%. Liczba opakowan tych
lekéw w przeliczeniu na 1 mieszkanca Polski wyniosta 0,89 i byta o 3% wyzsza niz w 2015 roku.
Natomiast wartos¢ lekow w przeliczeniu na 1 mieszkanca w roku 2019 wyniosta 33,28 zt i byta
o 10% wyzsza niz w 2015 roku. Wsérod trzech grup lekédw o najwyzszej liczbie sprzedanych
opakowan w 2019 roku wg trzyznakowej klasyfikacji ATC, sa leki z grupy A10 — czyli stosowane
w cukrzycy. Z danych za 2019 r. cukrzyca typu 2 jest wymieniana jako jedna z 10 najczestszych
probleméw zdrowotnych w ogodle, dla obu ptci razem3. Warto takze wskaza¢, ze w poréwnaniu
danych z 1990 r. oraz 2019 r. wzrasta obcigzenie populacji chorobami nowotworowymi i
cukrzyca typu 2. Zgodnie z danymi GUS, w 2016 r. cukrzyca byta przyczyna smierci 8295 osob
(najwiecej os6b umarto na nig w grupie wiekowej 70+, byto to az 5799 osob)*.

Cel wystapienia

Majac powyzsze na uwadze oraz dziatajac w ramach ustawy o prawach pacjenta i Rzecznika
Praw Pacjenta [1] zwracam sie do Pana Dyrektora z uprzejmym zapytaniem o stanowisko w
sprawie mozliwosci objecia refundacja jednorazowych igiet do wstrzykiwaczy insulinowych dla
0s6b chorych na cukrzyce.

Uprzejmie prosze o przekazanie odpowiedzi za posrednictwem skrytki ePUAP RPP wraz ze
wskazaniem znaku niniejszej sprawy - tj. RzPP-DSD.420.36.2021.MR.

2 Raport dostepny pod: https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-rok/ [dostep na
dzien: 18.03.2021].

3 Wartoéci DALY (na 100 ty$) w Polsce w 2019 r. wynosifa 1206,23.

4+ GUS, https://stat.gov.pl/infografiki-widzety/infografiki/infografika-swiatowy-dzien-walki-z-cukrzyca-14-listopada,46.3.html [dostep na
dzien: 18.03.2021].
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Z upowaznienia
Rzecznika Praw Pacjenta

Jarostaw Chmielewski
Dyrektor

Podstawy prawne

[1] art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta; Dz.U. z 2020 r. poz. 849.
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