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AKtywne zycie

Cukrzyca typu 1 dos¢ mocno obcigza domowy budzet.

Jezeli osoba z cukrzycg chce méc uzyskiwac dobre

wyréwnanie cukrzycy, unikac ostrych powiktan cukrzycy,

musi w swoje leczenie zainwestowac wiele Srodkow.

Jaka role odgrywa samokontrola

w zyciu chorego na cukrzyce?
Samokontrola odgrywa niezwykle wazng
role w zyciu diabetyka. Osoba chora na
cukrzyce przebywa ze swojg przypadtoscia
caty czas. Nie ma chwili na przerwe, na
zapomnienie o chorobie. Biezgce monito-
rowanie poziomu cukru we krwi, obliczanie
dawek insuliny, wyliczanie wielkosci posit-
kow, weglowodandw oraz biatek i ttuszczow
w nich zawartych stanowi niezwykle istotny
element codziennej samokontroli.

Diabetyk musi pamieta¢ o uwzglednieniu
wielu czynnikdw wptywajgcych na poziom
cukru we krwi. W ramach samokontroli nale-
7y uwzgledni¢ i zaplanowaé wysitek fizycz-
ny, mozliwy stres, ktéry moze oddziatywac
na poziom cukru we krwi, i wiele innych
czynnikéw, na ktore sktada sie kontrola nad
cukrzyca.

Jakie zmiany powinny zostaé wpro-
wadzone do zycia codziennego, tak
aby wesprzeé pacjenta w codzien-
nym zyciu?

Mtodzi pacjenci z cukrzyca typu 1 majg dosé
dobry dostep do refundowanego sprzetu,
ktory pomaga w codziennym zyciu diabe-
tyka. Niestety, w Polsce istnieje sztucznie
wytworzona bariera wieku 26 lat, kiedy to
przestaje obowigzywac refundacja m.in. na
pompy insulinowe. Co ciekawe, diabetycy
po 26. roku zycia majg czes$ciowo refundo-
wane wktucia i zbiorniki do pomp insulino-
wych, ale juz zakup samego urzadzenia, a to
wydatek rzedu od kilku do kilkunastu tysie-
cy ztotych, muszg sfinansowac z wiasnych
srodkéw. Osoby doroste z cukrzyca moga
zapomnie¢ o refundowanych systemach

ciagtego monitoringu glikemii, ktére teraz
stajg sie bardziej popularnym narzedziem
do codziennej samokontroli cukrzycy.

Z jakimi wyzwaniami mierza sie na
co dzien osoby cierpiace na cukrzy-
ce w Polsce?

Cukrzyca typu 1do$é mocno obcigza domo-
wy budzet. Jezeli osoba z cukrzycg chce
mac uzyskiwaé dobre wyréwnanie cukrzycy,
unika¢ ostrych powiktan cukrzycy, jak zbyt
niski czy zbyt wysoki poziom cukru we krwi,
a w perspektywie czasu chce unikngé¢ poz-
nych powiktan cukrzycy, musiw swoje lecze-
nie zainwestowac¢ wiele srodkéw — w per-
spektywie miesigca moze to by¢ nawet
ponad 1000 zt na leczenie. Bardzo czesto
jest to zbyt duzy wydatek dla chorych. Dlate-
go wiekszos$¢ pacjentéw wykonuje pomiary
przy uzyciu glukometru, ktéry daje punkto-
wy obraz poziomu glikemii w ciggu doby.

Czy stosowanie rozwigzan, takich jak
np. kolorowe glukometry, pozwala na
pozytywne podejscie do choroby?
Mysle, ze takie rozwigzanie moze by¢ cieka-
we, szczegdlnie dla matych pacjentéw, gdzie
pozytywne aspekty zwigzane z chorobg sg
mile widziane. Takie kolorowe glukometry
moga pomdc zaakceptowac fakt chorowa-
nia na cukrzyce i koniecznosci pomiaréw.
Moze to by¢ takze przydatne, gdy kilka
0séb w tej samej rodzinie jest dotknietych
cukrzycg — wtedy np. maz moze uzywac
glukometru w kolorze niebieskim, a zona
w kolorze czerwonym. Wtedy majg pew-
nos¢, ze ich wyniki sie nie wymieszaja. Nie-
mniej wszystko zalezy od cztowieka i tego,
w jakiej zyciowej sytuacji sie znajduje.
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WAZNE

Profilaktyka
cukrzycy typu 2

Dobry poziom cukru to nie tylko dobre
samopoczucie diabetyka tu i teraz,
ale tez zycie bez poznych powiktan cukrzyoy.

Jak powinna przebiegaé prewencja
wystapienia cukrzycy typu 2?

W profilaktyce cukrzycy typu 2 niezwykle wazna
jest terapia behawioralna, czyli zmiana codzien-
nych nawykdéw zywieniowych oséb zagrozonych
cukrzyca. Konieczne jest wprowadzenie zmian
w przygotowaniu positkdw, ich sktadzie i formie
jedzenia. Drugim niezwykle waznym elemen-
tem jest wysitek fizyczny. Tak naprawde czesto
w ogole wprowadzenie jakiegokolwiek wysitku
fizycznego, jak codzienne regularne 30-minu-
towe spacery czy jazda na rowerze lub inne
formy aktywnosci dostosowane bezposrednio
do danej osoby. Nie mozna bowiem wymagaé
ekstremalnego wysitku od osoby, ktéra zmaga
sie na przyktad z otytoscig i poruszanie stanowi
dla niej problem. Zmiana nawykdéw zywieniowych
i aktywnos¢ fizyczna — te dwa z pozoru proste
elementy sa niezwykle trudne do wdrozenia w zy-
ciu osob zagrozonych wystgpieniem cukrzycy
typu 2. Jezeli to nie przynosi skutku, konieczne
moze by¢ wdrozenie farmakoterapii i rozpoczecie
przyjmowania lekow.

Jaka jest rola zdrowych nawykoéw i wyko-
nywania badan okresowych?

Terapia behawioralna jest bardzo waznym elemen-
tem leczenia wszystkich pacjentéw z rozpoznanag
cukrzycg w kazdym wieku, ale ma réwniez bardzo
istotne znaczenie w poprawie ogdlnego stanu zdro-
wia pacjentéw, a takze prewencji i leczeniu prze-
wlektych powiktan cukrzycy. W edukacji zaréwno
pacjentéw z cukrzycag, jak i 0séb zagrozonych wysta-
pieniem tej choroby nalezy uwzgledni¢ i zwrdci¢
uwage na wiele istotnych elementdw: urozmaicong
i dobrze zbilansowang diete, regularng aktywnosc
fizyczna, unikanie palenia tytoniu i spozywania alko-
holu, optymalizacje czasu snu oraz, o ile to mozliwe,
unikanie stresu. Nalezy réwniez pamieta¢ o bada-
niach okresowych, ktére pozwalajg zbada¢ aktualng
kondycje naszego organizmu i jezeli wykonywane sg
regularnie, to odpowiednio wczesénie wykryé niepra-
widtowosci i wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Dobry poziom cukru to lepsze zycie
z cukrzyca. Dlaczego tak wazny jest ten
aspekt?

Jerzy Magiera
Autor portalu
mojacukrzyca.org
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jakzyczcukrzyca.pl

Dobry poziom cukru to nie tylko dobre samopo-
czucie diabetyka tu i teraz, ale tez zycie bez p6z-
nych powiktart cukrzycy. A przeciez o to w tym
wszystkim chodzi. Wszystkim powinno zaleze¢
na tym, aby osoba z cukrzycg w dobrym zdro-
wiu zyta jak najdtuzszej, a powiktania cukrzycy
najlepiej nigdy sie nie rozwinety. Dbanie o dobry
poziom cukru jest wiec niezwykle wazne. Dia-
betyk wykonuje kilka, maksymalnie kilkanascie
pomiaréw na dobe. Nie daje to jednak petnego
wgladu w wykres poziomu cukru we krwi. Na glu-
kometrze mamy terazniejszos¢, ale dopiero no-
woczesne narzedzia do ciggtego monitorowania
glikemii pozwalajg okresli¢, jaka byta przesztos¢
oraz jaka bedzie przysztos¢, bowiem dzieki
monitoringowi mozna mie¢ wglad w strzatki
trendu, ktére okreslajg tempo wzrostu badz
spadku poziomu cukru. To niezwykle istotne i na
tym powinna sie obecnie koncentrowa¢ samo-
kontrola cukrzycy. Ciggte monitorowanie glikemii
to przysztosé, ktéra dzieje sie juz teraz. Dostep
do nowoczesnych narzedzi powinien by¢ zdecy-
dowanie szerszy.
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Wsparcie ze strony lekarzy, piele-
gniarek i najblizszych bez watpienia
wptywa na efekt terapii. Jak radzit
sobie pan z choroba w codziennym
2yciu?

Z mojej perspektywy radzitem sobie dosko-
nale, poniewaz wyeliminowatem chorobe
ze swojej Swiadomosci i zytem tak, jakby jej
nie byto. Miatem wzloty i upadki, zrywy, gdy
przypominatem sobie o niej i chciatem w ja-
ki$ sposob podreperowaé swoje zdrowie,
poniewaz po pieciu latach zaczety sie poja-
wia¢ powiktania zwigzane z cukrzyca. Moim
przeklenstwem byta remisja, gdy myslatem,
Ze jestem pierwszym cztowiekiem na $wie-
cie, ktéry pokonat cukrzyce. Jest to niesamo-
wicie zgubne i demotywujgce w leczeniu.

Doswiadczyt pan powikian - co byto
dla pana najgorsze w chorobie?

Co zrobié, by uniknaé powiktan?
Powiktania pojawiaty sie miarowo, powoli.
Zaczety sie od uczucia mrowienia w stopach,

FOT.: MAGDA PAWLUGCZUK

dretwienie ndg, ktopoty z widzeniem. Z cza-
sem rozwineta sie U mnie powazna nefropa-
tia, ktéra zostata zdiagnozowana w trakcie
rutynowych badan morfologicznych. Nefro-
patia sprawita, ze musiatem by¢ dializowany.
Okazato sie réwniez, ze mam bardzo wysoki
poziom potasu w organizmie, zatrzymywa-
tem wode. Miatem wahania dobowe wagi
nawet do pieciu kilograméw. Jako mitody
cztowiek zaczatem takze odczuwac problemy
z potencjg, co ttumaczytem stresem i prze-
pracowaniem. Wylew w wieku 40 lat byt dla
mnie punktem zwrotnym, gdy postanowitem
o siebie w koricu zadbac¢.

Patrzac z perspektywy czasu,

co przyczynito si¢ do zadbania

o zdrowie? Co bytoby wtedy
pomocne, wspierajace?

Rok po udarze zdecydowatem sie na prze-
szczep, poniewaz moje nerki nie funkcjo-
nowaty juz zupetnie. Przyjmowanie lekdw
immunosupresyjnych i terapia u psychologa,

Cukrzycy

nie da si¢ oszukac
—jak zatem

ZNig 2yC?

Nie kazdy pacjent jest przyktadny i sumienny
w leczeniu, szczegolnie jesli chodzi o choroby
przewlekte. Tak wtasnie jest w przypadku
cukrzycy, ktdra nieprawidtowo leczona moze
doprowadzi¢ do wielu powiktan. Jakie sg ich

skutki i dlaczego tak sie dzieje?

na ktérg wystat mnie transplantolog, byta tak-
Ze bardzo dobrym rozwigzaniem. Musiatem
ustali¢ przyczyne tego, dlaczego tak bardzo
wypieram chorobe, by jg leczyé. Popatrzytem
na siebie jak na samobdjce, ktéry poprzez swoj
pracoholizm, lekkomysInos¢ i natogi doprowa-
dzat swoje zdrowie do ruiny. W takiej sytuacji
pomocna jest réwniez szczera rozmowa leka-
rza prowadzacego z pacjentem. Najczesciej
mtodzi ludzie, ale nie tylko, gdy dowiadujg sie
o chorobie i nakazie zmiany swojego zycia
0 180 stopni, buntuja sie, ze nie moga zy¢ tak
jak ich réwiesnicy. Jest to ztos¢, bunt, niezro-
zumienie. Specjalista musi dostosowac swoj
jezyk, przekaz do pacjenta, tak by ten doktad-
nie zrozumiat, jak zy¢ z cukrzyca. Mowa tutaj
nie o przyjazni, bo przeciez nie mozna sie
zakumplowac z chorobg, ktéra tak bardzo nas
wyniszcza.

Jest pan przykitadem, ze nie nalezy
lekcewazyé¢ cukrzycy - daje pan
swiadectwo innym. Jak zatem zy¢

z cukrzyca?

Nasza Fundacja Najstodsi jest w trakcie przy-
gotowywania e-booka o cukrzycy. Ma sie w nim
znalez¢ wszystko, o czym nie powie nam
lekarz, czyli cata prawda o tym, jak zy¢ z cukrzy-
ca. Nikt z nas nie jest doskonaty, dlatego nasz
e-book bedzie zawierat wskazéwki dla chorych
dotyczace tego, co zrobi¢, by méc w bezpiecz-
ny sposéb, np. napi¢ sie alkoholu. To szalenie
wazne, by cukrzyk wiedziat, ze moze pozwoli¢
sobie na odstepstwa, ale z umiarem.
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PANEL EKSPERTOW

Hiperglikemia matki a ciaza...

praktyce wszystkie ko-

biety z cukrzyca typu 1

powinny cigze zaplano-
wac, aby moc sie do niej dobrze przy-
gotowac. To przygotowanie obejmuje
przede wszystkim poprawe wyréw-
nania glikemii oraz ocene stopnia
rozwoju réznych powiktar cukrzycy,
modyfikacje przyjmowanych lekéw,
a takze rozpoczecie przyjmowa-
nia kwasu foliowego, modyfikacje
stylu zycia, ewentualne zaniecha-
nie palenia papieroséw, szczepienia
ochronne itd.

Prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Cypryk

Klinika Choréb Wewnetrznych
i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Réznica pomiedzy cukrzyca
ciazowa a cukrzyca typu1
Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmunolo-
giczna. Dochodzi w niej do produkcji przeciw-
ciat, ktére niszcza organ odpowiedzialny za
produkcje insuliny, czyli trzustke, a co za tym
idzie, insulina musi by¢ dostarczana z zewnatrz.
Cukrzyca cigzowa to choroba nabywana,
ktéra pojawia sie podczas cigzy i moze byé
odwracalna. Pojawia sie zwykle w drugiej poto-
wie cigzy. Jesli test obcigzenia glukozg wyko-
nany w 24. tygodniu cigzy jest nieprawidfowy,
$wiadczy to o pojawieniu sie tego problemu.
Pierwszym zaleceniem jest wéwczas odpo-
wiednia dieta, ktéra w razie potrzeby moze
by¢ wspomagana insulinoterapia.

Cukrzyca a zagrozenia ptodu

Zbyt wysokie poziomy cukréw u matki, bez
wzgledu na czas, w ktérym sie pojawiaja, moga
by¢ zagrozeniem dla zdrowia dziecka. Jesli gli-
kemie sg zbyt wysokie na samym poczatku
cigzy — wowczas moze dojs¢ do poronienia,
obumarcia cigzy albo rozwoju wad wrodzo-
nych. Jesli pojawiaja sie w drugiej potowie
cigzy, jak w przypadku cukrzycy cigzowej, naj-
czestszym powiktaniem moze byé urodzenie
dziecka z masg ciata powyzej 4 kg, co niesie
za sobg zagrozenie trudnym porodem czy

niedotlenieniem mdzgu dziecka. Dlatego tez
kluczowym zadaniem jest niedopuszczanie
do takich sytuacji i utrzymywanie wartosci
glukozy na odpowiednim poziomie.

W jaki wiec sposéb kobieta

z cukrzyca typu 1 powinna
przygotowac sie do cigzy?

Kobieta z cukrzyca typu 1 o dziecku powinna
pomysle¢ odpowiednio wczesniej, aby zacho-
dzac w cigze jej organizm byt jak najlepiej przy-
gotowany na przyjecie nowego zycia. Przyszta
mama moze efektywnie kontrolowaé¢ cukrzyce
dzieki pompie insulinowej zintegrowanej
z systemem ciggtego monitorowania glikemii.
Co wazne, dzieki temu urzadzeniu ma staty
podglad poziomdw glukozy i w przypadku,
kiedy wahania stajg sie zbyt duze jest w sta-
nie szybko zareagowaé. Pozwala réwniez na
dostosowanie podawania insuliny do aktual-
nej sytuacji w sposob najbardziej zblizony do
fizjologii. Pompa posiada réwniez funkcje auto-
matycznego zatrzymania podawania insuliny,
kiedy cukier spada, czyli chroni przed hipo-
glikemia. Dzieki takiemu urzadzeniu kobieta
w cigzy lub planujgca macierzynstwo jest
w stanie utrzymac prawidtowy poziom cukru
we krwi, a to z kolei umozliwia prawidtowy
rozwaoj dziecka.

Wiecejinformacji
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jakzyczcukrzyca.pl

Lidia Niedzwiedzka-

-Owsiak

Cztonek zarzadu

i dyrektor ds.
medycznych WOSP

Program Leczenia Osobistymi
Pompami Insulinowymi
Kobiet CieZarnych z Cukrzycq

Cukrzyca matki niesie ze sobg
czesto niestety wiele powiktan
i wad wrodzonych u dziecka.
Nasze dziatania dajg wiec
ogromng szanse na zdrowie
dla kobiet i ich dzieci.

lle Polek do tej pory skorzystato

z programu WOSP?

Do pazdziernika 2020 roku zakupilismy 1573
pompy insulinowe. Do korca listopada 2019
roku pompy zostaty wypozyczone tacznie
4715 kobietom. Dzigki zastosowaniu tego
sprzetu urodzito sie 1846 zdrowych dzieci.
Dzieki naszemu programowi wszystkie kobiety
z cukrzyca typu 1 w Polsce, ktdre cheg zasto-
sowac tego rodzaju terapie, moga z niej sko-
rzystac.

Jak wyglada samo leczenie i przy-
stapienie do programu?

Do naszego programu przystapi¢ moga
wszystkie kobiety, ktére majg cukrzyce typu
1iplanujg cigze lub sg we wczesnej cigzy.

Nie mamy ograniczen wiekowych, wiec kazda
kobieta niezaleznie od tego, w ktdrej cigzy jest
— moze zwrdéci¢ sie do nas i takg pompe uzy-
skaé. Wystarczy zgtosic¢ sie do jednego ze
specjalistycznych osrodkéw, ktére uczestni-
Czq W programie i sg rozsiane po catej Polsce.
Wykaz tych osrodkéw mozna znalezé na na-
szych stronach cukrzycaiciaza.wosp.org.pl
(caty czas dochodzg nowe!). Zachecamy,
zeby juz na etapie planowania cigzy popro-
si¢ swojego diabetologa o skierowanie do
takiego o$rodka. Pomimo wizyt w o$rodku
specjalistycznym nadal mozna sie leczy¢
u swojego lekarza i nie trzeba rezygnowaé
ze wsparcia dotychczasowego diabetologa.
W czasie pierwszej wizyty nalezy sie przygoto-
wac na wstepna krétkotrwatg hospitalizacje,
ale tez na nauke zwigzang z terapia pompowa
i zyciem z pompa.

Jak wyglada leczenie w systemie
kobiet z cukrzyca, ktore sa w cigzy
badz ja planuja?

Nie docierajg do nas informacje o tym, zeby
kobiety w cigzy byty wspierane za pomocg
innych programdéw, szczegdlnie prowadzonych

przez system zdrowia. Zestawy infuzyjne do
pomp dla kobiet ciezarnych podlegajg catko-
witej refundacji niezaleznie od pochodzenia
pompy, a w przypadku pacjentek planujacych
cigze refundacja pokrywa 70 proc. kosztéw
zestawow infuzyjnych. Niestety, pompe kobieta
musi sobie kupi¢ sama. | dla wielu z nich prze-
kracza ona ich mozliwosci finansowe.

Solidaryzuja si¢ panstwo z diabety-
kami od wielu lat, jak wazne jest to
wsparcie wedtug panstwa?

Wedtug nas to wsparcie jest ogromnie wazne.
Jest to szansa dla kobiet, ktére zmagajg sie
z cukrzyca juz od dziecka. To, ze mogg sko-
rzysta¢ z naszego programu pompowego
zaréwno w czasie planowania cigzy, cigzy,
jakipo porodzie — daje im ogromng szanse na
urodzenie zdrowego dziecka. Cukrzyca matki
niesie ze sobg czesto niestety wiele powiktan
i wad wrodzonych u dziecka. Nasze dziatania
daja wigc ogromng szanse na zdrowie dla
kobiet i ich dzieci. Dajemy tez komfort, spokdj
i bezpieczenstwo kobietom, a wszyscy dosko-
nale wiemy, ze w tym waznym okresie zycia
sg one czyms niezbednym dla catej rodziny.
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~Pielegniarki

Twoim

wsparciem
w leczeniu
cukrzycy”

.Pielegniarki Twoim wsparciem w leczeniu cukrzycy”

to hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Cukrzycy, ktére
zwraca uwage na bardzo wazng kwestie — bez pomocy
wszystkich osob z personelu medycznego pacjent nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z terapig tej wymagajacej

i podstepnej choroby. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
cieszy to, ze coraz gtosniej zaczyna sie mowic o roli
pielegniarki w opiece nad pacjentem z cukrzyca.

Anna Sliwiniska
Prezes Zarzadu
Gtownego Polskiego
Stowarzyszenia
Diabetykéw

Wiecej informagiji
nastronie:

jakzyczcukrzyca.pl

odwyzszony poziom cukru we krwi, charakterystyczny

dla cukrzycy, ma bardzo negatywny wptyw na kondycje

catego organizmu. Leczenie cukrzycy ma na celu

obnizanie glikemii i utrzymywanie jej jak najblizej
wartosci, ktére wystepujg u oséb zdrowych — po to, aby unikng¢
groznych dla zycia i zdrowia powiktari. W tym celu pacjenci nie
tylko powinni przyjmowac odpowiednie leki, ale takze zmodyfi-
kowac swoja diete, podejmowac regularng aktywnos$c fizyczna,
bardzo czesto stojg przed wyzwaniem redukcji masy ciata.
Cukrzyca zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy i choréb sercowo-
-naczyniowych, problemoéw ze wzrokiem, choréb nerek, uszkodze-
nia nerwow. A to sprawia, ze jest ona tez znacznym obcigzeniem
psychicznym i jak kazda choroba przewlekta wymaga
nieustannego podtrzymywania motywacji do leczenia. Odpowie-
dzialnos¢ ta spoczywa nie tylko na samym pacjencie, ale takze
na jego bliskich.

Pielegniarki wspieraja diabetykow

Opieke nad pacjentem z cukrzyca sprawujg nie tylko diabetolodzy
i lekarze rodzinni, ale tez pielegniarki diabetologiczne, bedgce
waznym ogniwem zespotu terapeutycznego. Warto zwrdcic
uwage, ze sg to osoby, ktére po skoriczeniu studiéw z zakresu
pielegniarstwa najczesciej majg ukoriczong dwuletnig specjaliza-
cje w zakresie pielegniarstwa diabetologicznego lub odpowiednie
kursy, a zatem posiadajg gruntowne, szczegétowe przygotowanie
do pracy z pacjentem z cukrzycag w kazdym wieku. W trakcie
zdobywania doswiadczenia zawodowego ta wiedza teoretyczna
hartuje sie w kontaktach z pacjentami, zaréwno tymi najmtodszy-
mi, leczonymi za pomoca pomp insulinowych oraz systemoéw do
ciggtego monitorowania glikemii, jak i starszymi, ktérzy potrzebu-
ja pomocy chociazby w zrozumieniu zasad zywienia w cukrzycy.

To na pielegniarkach spoczywa w duzej mierze obowigzek
edukacji pacjentéw, wiele z nich ma zresztg status edukatora
diabetologicznego.

Pielegniarka niejednokrotnie jest bardziej dostepna dla
pacjenta niz lekarz, dla osdb starszych jest tez pracownikiem
stuzby zdrowia bardziej ,przyjaznym”, z ktérym nierzadko tatwiej
porozmawiac o trudach zycia z cukrzyca niz z lekarzem.

To, czego nam w polskim systemie brakuje, to dostrzezenie
i docenienie roli pielegniarek w opiece nad pacjentem z cukrzyca.

EKSPERT

Cukrzyca
w dobie COVID-19

Osoby z cukrzyca narazone sg
na ciezszy przebieg COVID-19.
W dobie pandemii warto
pamietac, ze wtasciwie kontrolo-
wana cukrzyca zmniejsza ryzyko
skutkéw koronawirusa.

Jak obecnie wyglada sytuacja pacjenta
z zaawansowang, cukrzyca?

Niestety, sytuacja pacjentéw jest trudna i stale
sie pogarsza. Mamy braki kadry medycznej,
szpitale ogdlne zamieniane sg w jednoimien-
ne, nie funkcjonuje wiele poradni diabetolo-
gicznych. To wszystko wptywa negatywnie na
dostep do Swiadczen medycznych. Trzeba
pamigtac, ze pacjent diabetologiczny, szczegdl-
nie ten w zaawansowanym stadium choroby,
boryka sie z réznymi trudnosciami, przez co
nie tak tatwo utrzymaé mu prawidtowa kontrole
cukrzycy. Ponadto u tych pacjentéw nierzadko
oprécz teleporad konieczne sg takze dziatania
bezposrednie, w tym m.in. zmiana opatrunku,
zaopatrzenie ran, podanie leku itp. A kolejnym
aspektem tej sytuacji jest takze to, ze pacjenci
boja sie tych kontaktéw, bo wiedza, ze ewentu-
alne zakazenie koronawirusem moze sie wigzac
w ich przypadku z ciezkim przebiegiem infekcji.

Jak skuteczna jest telemedycyna

w przypadku opieki nad pacjentem
diabetologicznym?

Telemedycyna szybko staje sie codziennoscig
i wielu pacjentéw korzysta chociazby z po-
wszechnych teleporad. To réwniez istotna
Sciezka kontaktu pomiedzy personelem me-
dycznym (np. odwiedzajagcym pacjenta w do-
mu) a lekarzem prowadzacym. Dzieki temu
mozemy szybko reagowac¢ na konkretne obja-
wy i wprowadza¢ zmiany w terapii, ktére sg
korzystne dla chorego. Niestety, cze$¢ chorych
to zwolennicy tradycyjnych metod i w tej grupie
widzimy, ze teleporady nie sg preferowang for-
ma kontaktu z personelem medycznym.

Jak powinna wygladaé edukacja pa-
cjenta, aby osiagna¢ dobre efekty tera-
peutyczne w kontekscie hipoglikemii?
Przede wszystkim nalezy uswiadomié pacjen-
ta, ze edukacja jest fundamentem i tylko
dzieki zwiekszaniu wiedzy i Swiadomosci o cho-
robie mozliwe jest osiggniecie wtasciwej kon-
troli. Dzieki niej wspdtpraca z pacjentem jest
tatwiejsza, dlatego tez prowadzona wtedy
terapia moze by¢ bardziej efektywna. Niestety,
cukrzyca ma to do siebie, ze wahania poziomu
glukozy czesto zaburzajg funkcje poznawcze.
Dlatego tez bardzo istotne jest, by pielegniar-
ka badz lekarz prowadzacy zadali sobie pyta-
nie, czy w danym momencie pacjent rozumie
przekazywane mu tresci, czy moze zaburzenia

zwrotnej.

poznawcze mu to uniemozliwiaja. Warto pamie-
tac, ze efektywna edukacja to nie tylko przeka-
zywanie wiedzy, ale tez uzyskiwanie informacji

Gdzie osoba z cukrzyca i jej bliscy moga
szuka¢ wiarygodnych informac;ji?
Nawet w dobie COVID-19 nie mozna zapominac
o tej chorobie i moze teraz, gdy wiecej czasu
spedzamy w domu, warto uzupeti¢ wiedze.
Przydadza sie do tego m.in. strony internetowe,
portale, grupy w mediach spotecznosciowych
czy bezptatne infolinie, z ktérych moga korzy-
sta¢ zaréwno diabetycy, jak i ich bliscy. Warto
skontaktowac sie takze z organizacjami poza-
rzadowymi, takimi jak Stowarzyszenie Edukacji
Diabetologicznej czy Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow, ktére sg najblizej problemoéw osdb
chorych na cukrzyce iich bliskich.

Jak osoba z cukrzyca moze pomoéc
swojemu lekarzowi i pielegniarce?

Moze pomaoc tym, ze bedzie wiedziata jak naj-
wiecej o sobie i swojej chorobie. Jesli bedzie
potrafita szczegdtowo wyjasnic¢ objawy, a takze
dzieli¢ sie obawami, to zaréwno lekarz prowa-
dzacy, jak i pielegniarka oraz pozostaty personel
medyczny bedg w stanie lepiej zareagowac na
konkretng sytuacje. Warto tez pamietac, aby
reagowac zawsze, gdy pojawig sie jakies wat-
pliwosci, gdyz wczesniejsza reakcja moze zapo-
biec nieodwracalnym negatywnym skutkom.

Dr n. o zdr. Beata
Stepanow
Prezes SED,
Stowarzyszenia
Edukagiji
Diabetologicznej
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Jak pacjent
diabetologiczny
powinien

sie przygotowac
do teleporady”?’

Podczas wizyty chory powinien
zapisac zalecenia lekarza, kod
recepty i termin kolejnej wizyty.

obecnej sytuacji epidemicznej na
znaczeniu zyskujg teleporady, czyli
wizyty lekarskie odbywajace sie
przez telefon. Trudnodci
z przygotowaniem sie do takiej wizyty moga
mie¢ szczegdlnie starsi pacjenci — a jest ono
kluczowe, by wizyta byta efektywna. Aby wyjs$¢
naprzeciw potrzebom pacjentéw, zostata
opracowana lista, ktérej zadaniem jest pomoc
w kompleksowym przygotowaniu sie do
telewizyty. Dzieki niej pacjent moze sie poczué
pewniej w nowej formie kontaktu z lekarzem,
a w efekcie lepiej porozumie¢ sie z doktorem
i 0siggna¢ oczekiwany efekt terapeutyczny.
Jak przygotowac sie do teleporady? Przede
wszystkim pacjent powinien zebra¢ jak najwiecej
informacji dotyczacych swoich aktualnych
wynikéw i informacji o stanie zdrowia (waga,
cisnienie krwi, wyniki z glukometru, przyjmowane
leki). Oprécz tego wazne, aby pamietat
o drobnych, ale réwnie waznych szczegétach, jak
przygotowanie dtugopisu i kartki, natadowanego
telefonu/tadowarki czy tez okularéw. Jezeli
u chorego wystgpity niepokojace objawy, to
nalezy je wczesniej zapisac, aby mie¢ pewnos¢,
Ze nie zapomnimy o nich doktadnie opowiedzie¢.
Dobrze jest takze przemysle¢ i zanotowac
pytania, ktére chcemy zada¢ lekarzowi. Podczas
wizyty chory powinien zapisa¢ zalecenia lekarza,
Wieoejinformadj kod recepty i termin kolejnej wizyty. Jesli to
na stronie: mozliwe, to warto na koniec rozmowy przeczytac
podsumowanie na gtos lekarzowi, by upewnic¢
jakzyczcukrzyca.pl sig, ze dobrze wszystko zrozumielismy.

PL20DI00034

Zapisujac sie na TELE-WIZYTE z lekarzem

diabetologiem zapytaj o numer telefonu, z ktérego
bedzie dzwonit lekarz

PRZED TELE-WIZYTA z lekarzem diabetologiem
PRZYGOTU]J wczesnie;j:

» kartke lubpowyzszy formularz, l )ﬂ

+ dtugopis,

« natadowany telefon, ®

+ tadowarke,

+ okulary/aparat stuchowy, u
* glukometr, dzienniczeksamokontroli.

CEL WIZYTY:
(] kontrola (] nagta wizyta

(] potrzebne skierowanie na badania

UZUPELN]) ponizsze dane:

Data wizyty C_ ]
Waga ciata ]
Ci$nienie krwi C_ ]
Aktualne wyniki glukometru 7

Dane z osobistej pompy insulinowej )
- jesli taka posiadasz*

*Uwaga! Konieczne jest wezesniejsze zatozenie kont na platformach,

zapisanie loginu i hasta, adresu email, ktére trzeba ewentualnie
udostepnic lekarzowi

LISTA PRZY)MOWANYCH LEKOW
(jesli to mozliwe, miej przy sobie pudetka lekdw)

ZAPISZ pytania do lekarza:

W TRAKCIE TELE-WIZYTY
z lekarzem diabetologiem

ZAPISZ:

KOD RECEPTY:

kod pozwoli Ci na wykupienie lekow w aptece bez koniecznosci
okazywania papierowej recepty w okienku

ZALECENIA, KTORE DOSTALES OD LEKARZA:

TERMIN KOLE|INE] WIZYTY:

CZY CEL WIZYTY ZOSTAL OSIAGNIETY?:

PRZECZYTA) NA KONCU WIZYTY WSZYSTKO LEKARZOWI
(KOD i ZALECENIA)

Novo Nordisk Pharma Sp. z 0.0. O
Krakowiakéw 46, 02-255 Warszawa raz-em- .

tel: +48 22 444 49 00, faks: +48 22 444 49 01 Zzmieniajmy

informacja@novonordisk.com . ®
www.novonordisk.pl cu krzyce novo nordisk
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mrowienie,
dretwienie
koriczyn?!

ciggte zmeczenie, \E‘,‘\F
obnizony nastrdj,
zaburzenia pamieci ®

ostabienie
sity migsniowej,
skurcze miesni*

zaburzenia czucia,
piekacy, ktujacy bal
koriczyn 2

Benfogamma®

Leczenie i zapobieganie
skutkom
niedoboru witaminy B,

Benfogamma'
ety iy

i M i

Pierwszy w Polsce lek
z witaming B,
w formie rozpuszczalnej
w ttuszczach
dostepny bez recepty*

1. Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u chorych na cukrzyce 2020 -
stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego; Diabetologia Praktyczna
2020 6, 1; 56-58. 2. Karnafel W. Benfotiamina w profilaktyce, w praktyce
i w przysztosci; Kreo Warszawa 2013. 3. Bubko I, Gruber B.M., Anuszewska E.L. Rola
tiaminy w chorobach neurodegeneracyjnych; Postepy Hig Med Dosw (online), 2015;
69:1096-1106. 4. dane Iqvia, 08.2020. R/B/P/102020

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Benfogamma
(Benfothiaminum), 50 mg. Postaé farmaceutyczna: tabletki drazowane, 1 tabletka
drazowana zawiera 50 mg benfotiaminy (Benfothiaminum). Wskazania do stosowa-
nia: Leczenie i zapobieganie skutkom niedoboréw witaminy B, w organizmie. Niedobor
witaminy B, moze wystapi¢ w nastepujgcych przypadkach: nieprawidtowym zywieniu
ubogim w witamine B,, karmieniu pozajelitowym, intensywnej diecie odchudzajacej
(gtodoweyj) i hemodializie; przewlektym alkoholizmie (alkohol blokuje wchtanianie wita-
miny B,) i w powiktaniach wynikajacych z przewlektego alkoholizmu. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwosé (alergia) na benfotiamine, tiamine lub ktdrakolwiek z substancji pomoc-
niczych. Podmiot odpowiedzialny: Worwag Pharma GmbH & Co. KG,

Calwer Strasse 7, 71034 Boblingen, Niemcy. Petna informacja o leku $'°
dostepna na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska

Sp. z0.0. ul. J. Dziekonskiego 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 863 72 81,

fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bezrecepty. PHARMA
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra za-
wiera wskazania, przeciwwskazania, dane do-
tyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produk-
tu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Neuropatia

cukrzycowa - czym
jestijakjaleczyc¢?

f 7
Prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Strojek
Spegcjalista choréb
wewnetrznych,
diabetolog,
hipertensjolog,
kierownik Oddziatu
Klinicznego Chorob
Wewnetrznych,
Diabetologii
i Schorzen Kardiome-
tabolicznych SUM,
Slaskie Centrum
Chorob Serca
w Zabrzu, konsultant

krajowy w dziedzinie
diabetologii
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Neuropatia cukrzycowa
jest jednym z najczestszych
powiktan nieprawidtowo
leczonej cukrzycy.

Warto zadbac o to, by nie
bagatelizowad tej choroby,
szczegolnie w dobie
pandemii. Jakie zatem sa
objawy neuropatii

i jak mozna je leczyc?

Jakie sa objawy neuropatii jako
powiktan w cukrzycy?
Neuropatia dotyczy uktadu nerwowego. Ponie-
waz uktad nerwowy zlokalizowany jest w catym
organizmie, choroba ta ma wiele postaci.
Wyrézniamy dwie gtéwne — neuropatie obwo-
dowa i neuropatie autonomiczng. Ta pierwsza
objawia sie przede wszystkim bélami zlokalizo-
wanymi w obrebie stép i podudzi. Najczesciej
pacjenci zgtaszajg uczucie pieczenia. palenia
w koriczynach, ktujgcy bél, mrowienie i dretwie-
nie koriczyn lub wrazenie ,przechodzenia prze-
szywajgcego pradu’. Jest to bdl, ktéry nasila
sie w nocy i znacznie wptywa na komfort Zycia
pacjenta. Bl sprawia, ze pacjent sie nie wysy-
pia, co wptywa negatywnie na funkcjonowanie
catego organizmu.

Neuropatia autonomiczna za$ ukazuje sie
w zaleznosci od organu, ktdry zaatakowata.
Moga to by¢ dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego, czyli nudnosci, wymioty, biegun-
ki, zaparcia, problemy z nietrzymaniem moczu
albo zaleganie moczu w pecherzu moczowym.
Jesli neuropatia dotknie uktad sercowo-naczy-
niowy, powoduje przyspieszong akcje serca
niereagujaca na leki, zaburzenia cisnienia tet-
niczego, jego spadki, ktére sprawiajg omdlenia,
nadmierng potliwos¢ i wiele innych.

Jak diagnozowaé neuropatie
cukrzycowa? Jak réznicowacé z innymi
schorzeniami?

Jezeli chodzi o obwodowg neuropatie cukrzy-
cowg, to rozpoznajemy jg na podstawie pro-
stego badania fizykalnego, czyli badania czucia
w stopach. Przy czym musimy wykluczy¢ inne
przyczyny powstawania bolu, takie jak prze-
wlekty alkoholizm, zatrucie metalami ciezkimi,
objawy paranowotworowe, zaburzenia ze stro-
ny uktadu hormonalnego. Pomaga takze bada-
nie przewodnictwa w nerwach. Co wazne,
badanie pod katem neuropatii cukrzycowej
zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego powinno byé wykonywane
po pieciu latach od momentu zachorowania
u pacjentéw z rozpoznang cukrzyca typu 1, o ile
wczesniej nie pojawiajg sie objawy sugerujace
wystepowanie neuropatii, natomiast w cukrzy-
cy typu 2 pierwsze badanie powinno by¢ wyko-
nane juz w momencie rozpoznania choroby,
poniewaz cukrzyca typu 2 rozwija sie wiele lat
i czesto pacjent nie wie, Ze choruje juz od dtuz-
Szego czasu, a wiec powiktania réowniez mogty
rozwijac sie wiele lat przed wykryciem cukrzycy
typu 2.

Wazne jest takze, aby ocena wystepowania
objawéw neuropatii cukrzycowej sprawdza-
na byta co najmniej raz w roku u wszystkich
pacjentéw ze zdiagnozowang wczesniej cu-
krzyca (zaréwno typu 1, jak i 2).

Powodem neuropatii cukrzycowej jest to,
Ze na skutek podwyzszonego poziomu gluko-
zy we krwi dochodzi do uszkodzenia widkien
nerwowych, przez co nie funkcjonujg one pra-
widtowo. Z jednej strony pacjent ma zniesione
uczucie bolu, z drugiej zas strony odczuwa go
permanentnie, wystepuje on samoistnie, bez
zadnego bodZca.

W jaki sposéb przebiega postepo-
wanie terapeutyczne w przypadku
neuropatii cukrzycowej?
W  pierwszej kolejnosci nalezy wyréwnac
poziom cukru we krwi, czyli doprowadzi¢ go
do wartosci prawidtowych. Dopiero potem
walczy¢ z boélem. Standardowe leki przeciw-
bdlowe nie zawsze sg skuteczne, poniewaz
w przypadku neuropatii cukrzycowej méwimy
0 uszkodzeniu widkien nerwowych lub ich nie-
wtasciwym funkcjonowaniu. Impulsy nerwo-
we moga mie¢ zmniejszone nasilenie, dajac
zaburzenia czucia, czy zaburzenia odczuwania
temperatury, lub moga by¢ zbyt nasilone, obja-
wiajgc sie pieczeniem, paleniem, uczuciem
ktucia, prowadzac do zjawiska allodynii, gdy
zwykta kotdra utozona na nogach powoduje
efekt parzenia. Allodynia to okreslenie uszko-
dzenia uktadu nerwowego, gdy pacjent ma
nieprzyjemne doznania (np. uczucie bdluy,
pieczenia, parzenia) na skutek oddziatywania
bodzca, ktéry u zdrowych ludzi nie wywotuje
bélu. W leczeniu objawdéw pacjenci najlepiej
reaguja na leki przeciwdrgawkowe i antydepre-
santy stosowane w leczeniu neurologicznym.
Skutkami ubocznymi stosowania lekéw
przeciwdepresyjnych starej generacji sg zabu-
rzenia réwnowagi, natomiast przy nowszych
jest to nadmierny apetyt, co moze by¢ kio-
potliwe dla pacjentéw chorych na cukrzyce.
Moze to réwniez powodowac przyrost masy
ciata. Kolejng mozliwoscig jest takze lecze-
nie przyczynowe, czyli zwalczanie przyczyny
powstawania neuropatii cukrzycowej. W tym
przypadku Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne wskazuje trzy leki majgce za zadanie
przeciwdziata¢ niekorzystnym szlakom prze-
miany nadmiaru glukozy i zmniejszaé wolne
rodniki tlenowe uszkadzajgce komarki uktadu
nerwowego. W polineuropatii autonomicznej
stosuje sie terapie objawowa, czyli niwelujaca
objawy. W zaleznoéci od uktadu s3 to dolegli-
wosci ze strony uktadu albo pokarmowego,
albo sercowo-naczyniowego.

Jak wyglada leczenie i stosowanie
witaminy B, u cukrzykow?

Faktycznie jest ona stosowana, jednak w le-
czeniu polegamy na drabince terapeutycznej,
czyli metodzie proéb i btedéw. Chcac zmniej-
szy¢ ucigzliwe objawy bélowe, zaczynamy od
lekéw przeciwbdlowych, jesli nie sg skuteczne,
stosujemy antydepresanty, gdy one zawioda,
wprowadzane sg leki przeciwdrgawkowe.
Jesli méwimy o leczeniu przyczyny neuro-
patii cukrzycowej, to mamy do dyspozycji
wspomniane powyzej trzy leki, z ktérych jeden
w mniejszej dawce (50 mg) dostepny jest bez
recepty. Stosowanie tych preparatéw lecz-
niczych wymaga konsultacji z lekarzem (tak
jak to ma miejsce w przypadku antydepresan-
téw, lekéw przeciwdrgawkowych oraz silnych
lekéw przeciwbolowych), dlatego zawsze trze-
ba zgtasza¢ lekarzowi wszystkie niepokojgce
objawy, aby mogt dobra¢ leczenie stosownie
do stanu konkretnej osoby.

Domowymi sposobami na bdl stép jest ich
rozgrzewanie, jednak czasem i to nie pomaga.
Najwazniejsze jest monitorowanie poziomu
cukru we krwi i takie prowadzenie swojej
cukrzycy, zeby nie dochodzito do tego typu
powiktan w postaci neuropatii.
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PROBLEM

Dolegliwosci ze strony ukladu
pokarmowego w cukrzycy - czy to SIBO?

Wystepowanie objawow z zakresu przewodu pokarmowego

jest typowe i czeste u pacjentow z cukrzycg, aczkolwiek ich

przyczyna nie zawsze jest znana. W ostatnich latach zaczeto

zwracac wiekszg uwage na sktad mikrobioty jelitowe;.

iemy, ze prawidtowa mikrobiota to

prawidtowa regulacja wielu chordb

z zakresu przewodu pokarmowe-

go, choréb psychicznych, ptucnych,
alergicznych, ukfadu krazenia i réwniez cukrzycy.
Prawidtowy sktad mikrobioty jelitowej to takze
fatwiejsza regulacja glikemii i lepsza kontrola
cukrzycy.

Wptyw na nasz mikrobiom ma przede wszyst-
kim prawidtowa dieta, z odpowiednig zawartoscig
btonnika rozpuszczalnego, ktéry jest substratem
do produkcji kluczowych dla prawidtowej pracy
jelita krétkotaricuchowych kwaséw ttuszczowych.

0 eubiozie, czyli prawidtowej mikrobiocie, pisze
sie ostatnio bardzo duzo, jest ona — jak sie okazuje
— niestychanie istotna réwniez w aspekcie kontroli
cukrzycy.

Ale niestety nie zawsze udaje sie nam utrzymac
eubioze. Nieprawidtowa dieta, leki, w tym antybio-
tyki ogdlnoustrojowe, ale takze doustne leki prze-
ciwcukrzycowe, infekcje uktadu pokarmowego,
inhibitory pompy protonowej — to wszystko moze
wywotywac dysbioze. Jedng z postaci zaburzen
mikrobioty jest SIBO (small intestinal bacterial
overgrowth), czyli nadmierny rozrost mikrobioty
w jelicie cienkim.

Pacjenci z SIBO moga zgtaszac rézne objawy, jak
wzdecie, dyskomfort w nadbrzuszu, dyspepsja, bie-
gunki, utrata masy ciata. Przy tego typu objawach
zaburzone moze by¢ wchtanianie lekdw doustnych,
co w cukrzycy moze mie¢ szczegdine znaczenie.

Wystepowanie zespotu SIBO w cukrzycy jest
dosy¢ powszechne, w badaniach wykonanych
w Klinice Gastroenterologii CSK MSWiA diagnozo-
wano ten zespot u ponad 60 proc. chorych z obja-
wami brzusznymi w cukrzycy.

W diagnostyce zespotu rozrostu flory bakteryjnej
zalecane sg powszechnie dostepne testy oddecho-
we z laktulozg lub z glukoza.

W leczeniu SIBO rozwazy¢ nalezy leczenie diete-
tyczne, w ktérym uwzglednia sie ograniczenie lakto-
zy i ewentualnie diete lowFODMAP (0 zmniejszonej
zawartoéci  fermentujgcych  oligonukleotyddw,
dwucukréw, monocukréw i polioli), oraz leczenie
farmakologiczne.

Dieta low FODMAP polega na wyeliminowaniu
produktéw wysoko fermentujacych, do ktérych zali-
cza sie m.in. laktuloze czy tez produkty zbozowe.
Dlatego dieta taka mylona bywa przez pacjentéw
z dietg bezglutenowag, ktérej przydatnosé w takich
przypadkach nie jest udokumentowana, a wrecz
moze by¢ szkodliwa.

Grazyna Rydzewska
Klinika Chordb
Wewnetrznych

i Gastroenterologii
CSK MSWIA,
Warszawa, Collegium
Medicum UJK Kielce

Wiecejinformaciji
nastronie:

jakzyczcukrzyca.pl

W leczeniu farmakologicznym SIBO stosuje sie
tez antybiotyki, a w ostatnich latach leczeniem
z wyboru staje sie niewchtanialny z przewodu
pokarmowego antybiotyk — ryfaksymina, ktérego
efekty dziatania przewyzszajg stosowanie metro-
nidazolu, a skutki uboczne terapii sg na poziomie
placebo. Zastosowana w dawkach podzielonych
od 1200-1600 mg/dzien przez 14 dni, u pacjentow
z udokumentowanym SIBO powoduje znaczaca
poprawe kliniczng, a leczenie mozna bezpiecznie
powtarzac¢ cyklicznie. Ze wzgledu na swoje unikal-
ne dziatanie ryfaksymina nazywana jest ostatnio
eubiotykiem, poniewaz moduluje flore bakteryjna
jelita cienkiego, usuwajac bakterie fermentujace,
a pozostawiajac flore fizjologiczna.

Nie ma na razie wystarczajacych dowoddéw
na skuteczno$é¢ probiotykéw w SIBO, aczkolwiek
niektére szczepy majg udokumentowang skutecz-
nos$¢ w leczeniu wzdeé. Pomocne moze byé takze
stosowanie lekéw prokinetycznych, szczegdlnie
gdy przyczyna sg zaburzenia motoryki.

Kluczowe natomiast znaczenie poza ryfaksy-
ming ma roéwniez odpowiednia suplementacja
btonnika rozpuszczalnego, ktéry u pacjentow
z objawami brzusznymi, szczegdlnie z biegunka,
jest czesto bardzo ograniczany lub eliminowany
w diecie. Przyktadem zalecanego suplementu
diety jest arabinogalaktan z laktoferyng, produkt
niezawierajgcy cukru. Jego suplementacja zna-
miennie zwieksza stezenie endogennego kwasu
mastowego w jelicie, co podtrzymuje eubioze oraz
normalizuje czestosé wypréznien w perspektywie
dtugoterminowe;j.

Tak wiec znajac przyczyne wiekszosci objawow
brzusznych w cukrzycy, mozemy je obecnie leczy¢
przyczynowo i poprzez to poprawi¢ takze kontrole
choroby zasadnicze).

Prayczynia sie do zachowania ™=

PRAWIDtOWEJ
MIKROBIOTY#

Arabinogalaktan + Laktoferyna

ODZYWIANIE DOBRYCH BAKTERII
PODTRZYMANIE EUBIOZY

PREBIOTYK

PODTRZYMANIE
EUBIOZY

o

Suplement diety

ARABINOGALAKTAN to catkowicie ROZPUSZCZALNY
PREBIOTYK naturalny, fermentowany przez bakterie jelitowe
do endogennego KWASU MAStOWEGO".

SPOSOB UZYCIA: Suplement diety FIBRAXINE® jest dostepny w wygodnych saszetkach jednodawkowych. Zawartos¢ jednej saszetki moze by rozpuszczona w napoju (np. wodzie, mleku, herbacie, soku owocowym etc.) lub dodana do jogurtu. Nalezy ja wymieszac do catkowitego rozpuszczenia. Suplement diety

FIBRAXINE® najlepiej przyjmowat rano. Suplement diety FIBRAXINE® zawiera 5 g btonnika w jednej saszetce, dlatego zaleca sie przyjmowanie 1 saszetki dziennie, tylko w razie koniecznosci 2 saszetek. OSTRZEZENIA: Nie przekracza¢ porcji zaleconej do spozycia w ciagu dnia. Przechowywac w sposb niedostepny
dla maych dzieci. Suplementy diety stanowia skoncentrowane Zrodto odzywcze, ale nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety i zdrowego trybu Zycia. Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej. Nie spozywac po uptywie terminu waznosdi, ktory zamieszczony jest na
opakowaniu. Zawiera biatka mleka. SKEADNIKI: Arabinogalaktan (z kory modrzewia zachodniego), maltodekstryna, laktoferyna, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu. Substancja stodzaca: acesulfam K. SKEAD: 1 saszetka (wartosc odzywcza): Blonnik pokarmowy rozpuszczalny 5,00 g (40 kJ/10 keal),

——

ODZYWIANIE
KOLONOCYTOW

PRAWIDLOWE)

——

St

FUNKCLJELIT

200 mg kwasu mastowego

950 mg kwasu octowego

1000 mg kwasu propionowego

Laktoferyna 50,00 mg. 2 saszetki (wartosc odzywcza): Btonnik pokarmowy rozpuszczalny 10,00 g (80 kJ/10 keal), Laktoferyna 100,00 mg. Wyprodukowano dla Alfasigma Polska Sp.  0.0,, Aleje Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa.
1. Englyst HN et al. Polysaccharide breakdown by mixed populations of human faecal bacteria. FEMS Microbiology Ecology 1987; 45:163—-171.

ALFASIGMAY
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WAZNE

Zdrowy styl zycia — jak bardzo
potrzebny jest diabetykom?

przekonujac ich do zmiany stylu zycia, zanim bedzie za pdzno.

Co chwile z kazdej strony styszymy, ze jesli nie zadbamy o siebie zawczasu, mozemy miec spore
problemy ze zdrowiem. Nie wszyscy jednak biorg sobie te stowa do serca i zyja, jakby jutra miato nie byc.
Na szczescie istnieje wiele przyktadow na to, by jak najlepiej zobrazowac pacjentom powage sytuagcii,

[ ]
i
{r Dlaczego diabetycy sa w grupie pod- Jaka role w prewencji chorob serca ztej diety, braku ruchu, wysokiego choleste-
' wyzszonego ryzyka zawatu? odgrywa zachowanie odpowiedniego rolu itd., nie bedziemy w stanie go wyleczy¢.
Drn. med. Aby cukrzyca sie rozwineta (szczegdlnie ty- poziomu cholesterolu? Nie ma terapii bez odpowiedniego stylu
Daniel Sliz pu 2), juz wezesniej muszg wystapi¢ czynni- Nie ma leczenia dyslipidemii (wysokiego pozio- zycia. Oczywiscie lekarze przepisujg swoim

Prezes Polskiego

ki ryzyka wystapienia choroby niedokrwien-
nej serca, czyli m.in. otyto$¢. Zwieksza

mu cholesterolu) bez skupienia sie na otytosci
i na odwrét. Musimy w pierwszej kolejnosci

pacjentom leczenie farmakologiczne, jednak
dzieje sie tak, gdy nie ma juz innego wyj-

Towarzystwa ; . . I : AT
Medycyny ona stan zapalny organizmu i doprowadza walczy¢ o utrate masy ciata pacjenta, ponie- Scia. Najwazniejsze jest zdrowe odzywianie
Stylu Zycia do insulinoopornosci (w konsekwencji do waz czynnikiem, ktéry powoduje dyslipidemie, — w duzej mierze kolorowe warzywa petne

Wiecejinformaciji

cukrzycy), co jeszcze bardziej nasila zapa-
lenie. Stanowi to btedne koto. Stan zapalny
niszczy nasze naczynia krwiono$ne poprzez
rozwdj blaszki miazdzycowej. Dodatkowo
nieprawidtowo kontrolowana cukrzyca pro-
wadzi do uszkodzenia aparatu biatkowego
poprzez glikacje wszystkich struktur biat-
kowych. Dotyczy to zaréwno hemoglobiny,
jak i przeciwciat, ktére chronig organizm
przed chorobami. Proces ten rozpoznawany
jest jako mechanizm starzenia sie organi-
zmu, co rzutuje nie tylko na rozwijanie sie
schorzen zwigzanych z uktadem sercowo-

w duzej mierze jest nadwaga. Nieprawidtowy
poziom cholesterolu przyspiesza rozwoj blasz-
ki miazdzycowej, ktéra ogranicza przeptyw
krwi w naszych tetnicach, co doprowadza do
zawatu. Jesli cholesterol w drodze przez caty
uktad krwionosny nie bedzie wchtaniany przez
nasze tkanki i organy, bedzie sie deponowat
w organizmie w postaci ztogéw cholesterolo-
wych. To réwniez mobilizuje ciato do powsta-
nia stanu zapalnego.

Jak wazny w przeciwdziataniu zawa-
tom serca u diabetykow jest zdrowy

polifenoli, a takze ruch, ale nie 10 kilometréw
biegu, ale nasz ulubiony ruch, w formie spa-
ceru czy jazdy na rowerze.

Jak przedstawia si¢ epidemiologia
zawalow serca u diabetykow?

Szacuje sie, ze liczba osoéb chorych na
cukrzyce w Polsce to okoto trzech milio-
now. Niektore statystyki wskazujg, ze nawet
90 proc. z nich umiera na zawat miesnia
serowego. Trudnos¢ we wczesnym rozpo-
znaniu zawatu u cukrzykéw jest spowodo-
wana uszkodzeniem uktadu nerwowego

nastronie: -naczyniowym, ale réwniez na wystgpienie styl zycia? (notabene przez Zle kontrolowang cukrzyce),
nowotworéw czy tez depresji, ktéra Scisle Bez odtgczenia pacjenta od ,pradu’, czyli nega- przez co dochodzi do bezbdlowego zawatu
jakzyczcukrzyca.pl taczy sie ze stanem zapalnym. tywnych czynnikéw zewnetrznych w postaci migsnia sercowego.

Suplement diety

vl IDIT Ses
us

stylu zycia

z LipiFormq

Suplement diety

dla oséb

dbajgcych o prawidtowe
stezenie cholesterolu

LipiForma plus zawiera: Monakoling K — naturalng statyne z fermentowanego czerwonego ryzu, ktéra pomaga w utrzymaniu prawidio- wego stezenia cholesterolu we krwi. Witaminy
z grupy B (B8, B12) - ktére biorq udziat w prawidiowym metabolizmie homocysteiny. Ponadto przyczyniajq sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego. Kwas foliowy
- ktory bierze udziat w prawidiowym metabolizmie homocysteiny. Chrom - ktéry pomaga w utrzymaniu prawidiowego metabolizmu glukozy oraz prawidiowego metaboli- zmu
makrosktadnikow odzywczych. ZALECANE SPOZYCIE: Korzystne dziatanie wystepuje po spozyciu 1 kapsutki (10 mg monakoliny K z czerwonych drozdzy z ryzu) dziennie, najlepiej wieczorem,
podczas positku lub tuz po jedzeniu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej do spozycia dziennej porcji. OSTRZEZENIA: Uwagal Nie nalezy stosowaé u kobiet w cigzy oraz karmigeych piersiq,
u 0séb z czynng chorobg watroby lub z utrzymujgcq sie zwigkszong aktywnosciq aminotransferaz w surowicy krwi o niewyjasnionej etiologii. Przed rozpoczeciem przyjmowania produktu
LipiForma plus konieczna jest konsultacja lekarska i okreslenie stezenia cholesterolu we krwi. Nalezy réwniez skonsultowaé sie z lekarzem w przypadku stosowania diugotrwale
jakichkolwiek lekow. Nie stosowa¢ jednoczesnie z lekami obnizajgcymi stezenie cholesterolu i innymi lekami hipolipemizujgecymi. W czasie stosowania produktu nie nalezy spozywaé soku
grejpfrutowego. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sq wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia, Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dystrybutor: Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0, ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa, tel: (22) 31120 00, e-mail:
office@aurovitas.pl

AURO/PC/LIPI/08/07/20
Wiecej informacji na www.lipiforma.pl A“l
Znajdziesz nas na ([} \¥#
,A\\/ AUROVITAS® wwwauro-zdrowiepl
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EKSPERT

Dla serca

Jak pandemia wplywa diabetyka

na profil lipidowy

0sOb 40+?

Podczas pandemii COVID-19 u niektorych osob moze

wzrasta¢ masa ciata, stezenie cholesterolu we krwi, cisnienie

tetnicze oraz glikemia. Tym samym moze wzrastac ryzyko

pojawienia sie zespotu metabolicznego | jego negatywnych

konsekwencii.

Czy z powodu pandemii zwieksza
sie ryzyko wystapienia zespotu
metabolicznego u os6b 40+?
Pandemia jest zwigzana ze zmniejsze-
niem aktywnosci fizycznej, a takze praw-
dopodobnie mniej zdrowym odzywianiem
sie. Tym samym mozna sie domyslac, ze
u wielu oséb, w tym oséb 40+, zwiekszy
sie czestos¢ wystepowania nadwagi i oty-
tosci. Nie mamy jednak jeszcze doktadnej

Jak osoby 40+ moga skutecznie
poradzié sobie z dyslipidemia,

i zespotem metabolicznym?
Podstawowym sposobem zaréwno za-
pobiegania, jak i leczenia zespotu me-
tabolicznego jest zdrowy styl Zzycia,
czyli regularna aktywno$¢ fizyczna po-
taczona ze zdrowg dieta. Aktywnosé
fizyczna powinna byé codzienna lub
prawie codzienna, trwajgca tgcznie co

Wyciag z bergamoty ma korzystny
wptyw na obnizenie stezen frakcji

LDL cholesterolu.

Poza kompleksowym
wptywem na lipidy
badania wykazaty takze
jej korzystny wptyw

na glikemie.

m

7

Efekty dziatania bergamoty

dostrzegli rowniez eksperci Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Wedtug nich najwieksze korzysci

ze stosowania kompozygiji
polifenoli zawartej w migzszu

tej rosliny mogg odnies¢ miedzy

ewidgnpji naukoyvej w "(ym zgkresie. Naj- najmniej 150 minut tyggdr?iovvo.‘ z kolgi Prof. dr h?b. innymi osoby 7z niskim
pewniej pandemia jest i bedzie powodem zdrowy sposéb odzywiania opiera sie n. med. Piotr e lark Ki
czestszego wystepowania zespotu meta- na jadtospisie, w ktérym znajdujg sie Jankowski ub umiarkowanym ryzykiem
bolicznego. réznorodne warzywa i owoce, produkty Instytut Kardiologi, sercowo-naczyniowym
petnoziarniste, chudy nabiati migso, a tak- Uniwersytet _ . _AOO,
Duzo méwi si¢ takze o tym, ze ttuszcze roslinne, gdyz zwierzece maja JaE|eIILon§k| z podwyzszonym o 20-40%
w Krakowie

Ze w czasie pandemii pogarsza sie
zdrowie psychiczne Polakow,

co moze skutkowaé tzw.
zajadaniem stresu.

Przewlekty stres oraz proby zajadania
emocji to znane potaczenie, ktdre praw-
dopodobnie ma réwniez teraz miejsce.
Do tego duzo wiecej czasu spedzamy
w domach, a to sprzyja nie tylko matej
aktywnosci fizycznej, ale tez spozywa-
niu nadmiernej liczby kalorii. Mozna sie
zatem spodziewaé, ze dieta Polakow
w dobie COVID-19 stata sie mniej zdrowa,
przy czym trzeba pamietac, ze juz wcze-
$niej byta ona daleka od ideatu. Polacy
generalnie odzywiajg sie niezdrowo. Mie-
dzy innymi dlatego czestos¢ wystepowa-
nia zespotu metabolicznego w Polsce jest
wysoka.

Jak objawia si¢ zespét
metaboliczny?

Zespot metaboliczny to zespdét cho-
rob, w sktad ktérych wchodza: otytose
brzuszna, zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej, w tym cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej (np. dyslipidemia)
oraz nadci$nienie tetnicze. Jesli myslimy
o objawach zespotu metabolicznego, to
pierwszym i najszybciej rzucajagcym sie
w oczy jest otytos¢ brzuszna. Natomiast,
jesli myslimy o objawach innych chordb,
sktadajacych sie na zespét metaboliczny,
to trzeba podkresli¢, ze zazwyczaj nie
widaé¢ zadnych symptomoéw tych chordb,
do czasu pojawienia sie powikfan zespotu
metabolicznego, takich jak choroba wien-
cowa, w tym zawat serca, niewydolno$¢
serca czy udar mézgu. Dlatego takie cho-
roby jak hipercholesterolemia, cukrzyca,
a takze nadcisnienie tetnicze nazywa sa
cichymi zabdjcami.

niekorzystne dziatanie dla zdrowia. W le-
czeniu zaburzen lipidowych warto rozwa-
2y¢ stosowanie tzw. zywnosci funkcjonal-
nej, na przyktad margaryn lub jogurtéw
wzbogaconych w stanole lub sterole,
ktére pomagajg skutecznie obnizy¢ ste-
Zenie cholesterolu. Warto stosowac takze
produkty bogate w polifenole (np. wyciag
z bergamotki), gdyz korzystnie wptywaja
na gospodarke lipidowg i weglowodano-
wa, a takze wycigg z czerwonego ryzu. Nie
wolno tez zapominac¢ o szkodliwym dzia-
taniu dymu tytoniowego. Jednak w cze-
$ci przypadkéw zmiana trybu zycia moze
nie by¢ wystarczajaca, wtedy stosowane
jest leczenie farmakologiczne. W takich
przypadkach niezmiernie wazne jest
regularne stosowanie zaleconych przez
lekarza lekow.

CZY WIESZ, ZE...?

Spozywanie produktéw boga-
tych w polifenole to znakomity
sposoéb na dbanie o zdrowie
i zmniejszanie ryzyka wystepo-
wania wielu chordb, w tym cho-
rob serca.

Mozna je znalezé w wielu
owocach, warzywach i orze-
chach, miedzy innymi w berga-
mocie. Wiemy, ze bergamota
zawiera szczegodlnie duzo po-
lifenoli. Kompozycja polifenoli
z bergamoty ma korzystny
wptyw na cztery z pieciu ele-
mentow zespotu metabolicz-
nego.

Wiecejinformagiji
nastronie:
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stezeniem cholesterolu,
ktore nie majg jeszcze
wskazan do stosowania
lekow na recepte.

Dodatkowag grupe moga stanowic
osoby z zespotem metabolicznym,

zaburzeniami gospodarki

weglowodanowej, z nietolerancjg

statyn lub odmawiajgce
ich stosowania, pacjenci
z niealkoholowym
sttuszczeniem watroby.

Sok bergamotowy
charakteryzuje sie
unikatowym profilem
flawonoidow.

Jest szczegdlnie bogaty
we flawanony i flawony.

'S

Liczne dane wskazujg na znakomite
dziatanie bergamoty w hiperlipidemii

i umiarkowanej hiperglikemii.

Zrédto: Folia Cardiologica 2018, tom 13, nr 3,
222-235, DOI: 10.5603/FC.2018.0039,

strony
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Cukrzyca typu 2 —jak wyglada

zycie codzienne pacjenta?

Cukrzyca niezaleznie
od stopnia
Zaawansowania

I rodzaju moze
znacznie uprzykrzycé
zycie osoby chorujgce.
Jak wyglada zatem jej
codziennosc?

llu pacjentow w Polsce
sie z nig zmaga?

Jaki jest stan epidemiologiczny
dotyczacy cukrzycy typu 2

w polskim spoteczenstwie?

W Polsce nie ma oficjalnego rejestru
cukrzycy, a na podstawie przeprowa-
dzonych analiz epidemiologicznych
szacuje sig, ze chorych na cukrzyce
jest okoto 3 milionéw, z czego okoto
90 proc. z nich to osoby cierpigce na
cukrzyce typu 2. Szczegdlnie dotyczy
ona populacji w podesztym wieku,
powyzej 65. roku zycia. Uwaza sie, ze
w tym przedziale wiekowym co czwar-
ta osoba ma zaburzenia metabolizmu
glukozy, ktére pozwalajg zdefiniowad
cukrzyce.

Cukrzyca typu 2 to choroba, za ktérej
pojawienie sie w duzej mierze odpo-
wiadajg czynniki cywilizacyjne, czyli
styl zycia, a gtéwnie lenistwo fizyczne
i niezdrowe zywienie. Podkresli¢ nale-
2y, Ze znaczacy wptyw maja takze pre-
dyspozycje genetyczne.

Z jakimi wyzwaniami dnia
codziennego zmaga si¢ pacjent
diabetologiczny?

Oczywiscie jest to zalezne w duzej
mierze od typu cukrzycy i stopnia za-
awansowania, ale bardzo czesto sg to
podobne wyzwania, ktére majgq takze
zdrowi pacjenci. Chodzi tutaj przede
wszystkim o utrzymanie zdrowego stylu
Zycia i wejscie w tryb zaréwno aktywno-
sci fizycznej, jak i prawidtowego odzy-
wiania.

Dodatkowo osoby cierpigce na cu-
krzyce zmagaja sie z problemami zwig-
zanymi z farmakoterapia. W cukrzy-
cy typu 2 sg to z pewnoscig koszty
terapii. Jezeli pacjent ma wskazania
kliniczne do lekéw, ktére niestety sa
w limitowanej refundacji, leczenie wigze
sie z duzymi wydatkami. Przy leczeniu
insuling wyzwaniem dnia codziennego
dla pacjenta jest unikanie hipoglikemii
i monitorowanie stezenia glukozy we
krwi. Nowe technologie pozwalajce na
ciagte monitorowanie stezenia glukozy,
bez koniecznosci naktuwania opuszka
palca dla dorostych chorych na cukrzyce,
takze z racji kosztow, nie sg powszechne.

Jakie sa gtéwne przyczyny
rozwoju powiktan, takich jak
otytosé i nadwaga, u pacjentéw
diabetologicznych?

Klasycznym czynnikiem zwiekszonego
ryzyka zachorowania na cukrzyce typu
2 jest otyto$¢ brzuszna. Cukrzyca typu
2 najczesciej rozpoznawana jest u 0séb
otytych. Co nie znaczy, ze cukrzyca
typu 1 nie moze wspétistnie¢ z nadwa-
ga i otytoscia. Insulinoterapia sprzyja
otytosci, jezeli towarzyszy jej nieumiar-
kowanie w jedzeniu, brak aktywnosci
fizycznej i stosowanie duzych dawek

insuliny. Fundamentem dla skuteczno-
$ci dziatan jest szeroko pojeta edukacja
i indywidualizacja terapii dopasowane;j
do potrzeb pacjenta.

Jakie s opcje terapeutyczne

dla pacjentow, ktérzy jednocze-
$nie zmagaja sie z otytoscia

i cukrzyca?

Fundamentem skutecznej terapii oséb
zmagajacych sie zaréwno z cukrzyca,
jak i z nadwagg i otytoscig jest moty-
wacja pacjenta i jego aktywna postawa
w walce z nadmiarem kilograméw. Cho-
dzi tu w duzej mierze o wczesniej wspo-
mniany zdrowy tryb Zycia, a recepta
zawarta jest w tej rymowance moje-
go autorstwa: ,zdrowo jes¢, zdrowo
pi¢, w zdrowym ruchu by¢, mase ciata
i cisnienie pod kontrolg mie¢, dobre
cukry chcie¢, leki i insuline sprawnie
dozowad, hipoglikemii nie prowokowaé
i w normoglikemii funkcjonowaé, o sen
dobry dbac i stresowi sie nie da¢, papie-
roséw nie tykac i dymu papierosowego
unika¢, w dobrym towarzystwie czer-
wone wino i kawe tyka¢". Warto tez
w kontekscie otytosci pamietaé o ma-
drosciach ludowych, np. o tym, by sie
nie przejada¢ — wstawa¢ od stotu
zmysla, ze jestesmy w stanie zje$¢ dru-
ga takg samg porcje, o tym, ze wiecej
mozesz zjes¢, jak sie wiecej ruszasz.
Oczywiscie jest to prawda uniwersalna
i U pacjentéw z otytoscig niejednokrotnie
musimy sie ucieka¢ do wyboru lekdw,
ktore przy okazji utatwig redukcje masy
ciafa. Zalecajac leki na zwalczanie nad-
miaru cukru u 0séb otytych, preferowac
powinno sie leki, ktére moga utatwic¢
redukcje masy ciata. | tak sie sktada,
ze wiasnie one korzystnie wptywajg na
serce i nerki oraz moga wydtuzy¢ zycie.
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