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Warszawa, 22 czerwca 2020 .

Szanowny Pan
tukasz Szumowski
Minister Zdrowia

Apel do Ministra Zdrowia w sprawie rozszerzenia dostepu
do szczepien przeciw grypie

Szanowny Panie Ministrze,

Jako Ogélnopolski Program Zwalczania Grypy od lat prowadzimy dziatania, ktére majg na
celu zapobieganie zachorowaniom na grype, ochrone zdrowia i zycia grup szczegdlnie
podatnych na zachorowanie na grype, a takze edukacje w zakresie niebezpiecznych dla zycia
powiktan pogrypowych.

W petni doceniamy dotychczasowe dziatania Ministerstwa Zdrowia, w tym zakresie.
Wyrazamy szczegblne uznanie wobec wprowadzenia finasowania szczepien przeciw grypie
w ramach otwartej 50% refundacji aptecznej u oséb powyzej 65 roku zycia, ktére przyczynito
sie do zwiekszonej wyszczepialnosci wsrdd osdb starszych.

Aktualnie, wobec zaistniatej pandemii SARS-CoV-2, sprawa refundacji szczepionek dla oséb
starszych ma jeszcze wyziszg range, nadang przez rekomendacje Pana Ministra dotyczace
koniecznosci upowszechniania szczepied przeciw grypie i pneumokokom wsrdd osdb
powyzej 60 r.z. oraz chorujacych przewlekle. Jesienig biezgcego roku eksperci przewidujg
druggy fale epidemii, ktéra moze po raz kolejny wywotaé tysigce zachorowan. Trwajgca
pandemia pokazata wyraznie, ze grupg, ktdra zostata najbardziej przez nig dotknieta to
osoby starsze. Dodatkowo seniorzy ponoszg najwieksze konsekwencje spowodowane
zakazeniem wirusem grypy i jej powikfaniami. Wazne jest zwiekszenie dostepnosci szczepien
przeciw grypie, by w przysztosci fatwiej réznicowac¢ zachorowanie na grype z COVID-19,
poniewaz poczatkowe objawy obu chordb sg bardzo podobne.

Dlatego tez, wraz z przedstawicielami towarzystw medycznych i organizacji zrzeszajgcych
srodowisko lekarskie i pacjenckie w Polsce, chcielibySmy ponownie zaapelowac¢ do Pana
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Ministra o dalsze dziatania na rzecz szerszego wsparcia seniorow, szczegdlnie tych po 75 roku
Zycia, poprzez umieszczenie szczepionki przeciw grypie na liscie lekéw bezptatnych dla tych
pacjentéw. W przypadku seniorow zachorowanie na grype wigze sie ze skutkami
wykraczajgcymi daleko poza skutki infekcji wirusowej. To juz ponowny apel w tej sprawie,
ale obecna sytuacja jest zdecydowanie pilniejsza. Powiktania pogrypowe majg dtugotrwaty
wptyw nie tylko na jako$¢ zycia osdb starszych, ale przede wszystkim w sposdb najbardziej
istotny stanowig obcigzenie dla funkcjonowania systemu opieki zdrowotne;j.

Najwazniejszymi powodami, dla ktérych nalezy rozwazyé wprowadzenie bezptatnych
szczepien dla senioréw, sa:

1. Wozrost liczby zgondéw — grypa, a w szczegdlnosci jej powikfania, s3 w przypadku oséb
starszych chorobg s$miertelng. W niektorych sezonach epidemicznych, az 80%
wszystkich zgondéw stanowig osoby po 60 roku zycia.

2. Wozrost liczby hospitalizacji — zapadalnos$¢ osdb starszych na grype zwieksza wydatki
na opieke szpitalng. Prawdopodobienstwo ciezkich, wymagajgcych hospitalizacji
powiktan grypy juz po 65 roku zycia wzrasta niemal 3-krotnie.

3. Wspotwystepujace choroby przewlekte — grypa jest szczegélnie grozna dla pacjentéw
z chorobami przewlektymi, ktérymi obarczone jest 92,5 % senioréw powyzej 70 roku
zycia. Cierpig oni $rednio na 4 choroby przewlekte jednoczesnie, w tym: choroby
uktadu krazenia i ptuc, nowotwory oraz cukrzyce.

4. Spadek odpornosci — problemem zwigzanym z zapadalnoscig na grype u osob
starszych jest réwniez znacznie obnizona odpornosé¢ organizmu. Gwattownie spada
ona po 65 roku zycia, co jest spotegowane, przez choroby przewlekte oraz
przyjmowane przez seniordw leki na te choroby.

5. Postepujgca niepetnosprawnosé i utrata samodzielnosci — wsérdd osob starszych,
ktore byly hospitalizowane z powody choroby o ostrym przebiegu, w tym grypy,
u 35% zaobserwowano pogorszenie funkcjonowania, czyli nowg niepetnosprawnos¢.
W ciggu roku jedynie 30 procent chorych wraca do stanu zdrowia sprzed choroby.

6. Brak srodkéw finansowych — seniorzy to jednoczesnie najubozsza grupa pacjentéw,
ktdérej nie sta¢ czesto na nastepujgce leczenie, a rzadko kiedy na podejmowanie
dziatan profilaktycznych. Z danych ZUS wynika, ze co pigty senior nie wykupuje lekéw
ze wzgledu na brak srodkéw.

Z ww. powodoéw nie tylko dziatania edukacyjne, ale rowniez wsparcie w dgzeniu do uzyskania
bezptatnego dostepu do szczepien ochronnych powinny przyswieca¢ najwazniejszym
organom administracyjnym w Polsce stojgcym, zaréwno na strazy bezpieczenstwa

DA
Y]

Biuro Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy:

ul. Marszatkowska 140/46

00-061 Warszawa

Katarzyna Makélska, katarzyna.makolska@procontent.pl, tel. 604 774 138



mailto:katarzyna.makolska@procontent.pl

\\\i‘“ "nf

A
3 .
/= OGOLNOPOLSKI
= PROGRAM
- ZWALCZANIA
‘?— GRYPY
e,
(//"
/008 U\
epidemiologicznego naszego kraju, jak réwniez rozsgdnego dysponowania budzetem
przeznaczonym na zdrowie.
W obecnej sytuacji naturalnym krokiem wspierajgcym wyszczepialnos¢ przeciw grypie w tej
grupie ryzyka, wydaje sie by¢ umieszczenie szczepionek przeciw grypie na liscie lekow dla
seniorow 75 plus, kat ,S”, ktére mogg byé przepisywane bezptatnie, w zakresie wskazan
refundacyjnych. Wspélnie apelujemy o wprowadzenie tego rozwigzania.
Z wyrazami szacunku Z wyrazami szacunku Z wyrazami szacunku
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prof. dr hab. n. med. Adam prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med. Agnieszka
Antczak Tomasz Kostka Mastalerz-Migas
Przewodniczacy Rady Naukowe;j Krajowy Konsultant w dziedzinie  Krajowy Konsultant w dziedzinie

Ogdlnopolskiego Programu geriatrii medycyny rodzinnej

Zwalczania Grypy

Apel wspierajg:

Federacja
Pacjentéw
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