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INSTYTUT CZLOWIEKA SWIADOMEGO

Warszawa, 9 sierpnia 2019 r.

APEL ORGANIZACJII PACJENTOW

w sprawie nowych terapii w cukrzycy typu 2

W imieniu $rodowiska pacjentow z cukrzyca typu 2 zwracamy sie do uczestnikéw proceséw
refundacyjnych dla flozyn i inkretyn tj. do Pana Ministra Zdrowia i przedstawicieli firm
farmaceutycznych z prosba o udzielenie wyjasnien odnosnie przeciagajacych sie procesow
refundacyjnych dla tych lekéw oraz z apelem o zintensyfikowanie rozmow na rzecz pilnego
udostepnienia ditugo oczekiwanych terapii flozyn i inkretyn, ktére maja udowodniony wptyw
na obnizenie ryzyka sercowo-naczyniowego.

W Polsce model opieki nad chorymi na cukrzyce ma , dwie predkosci”. Chorzy zyjacy z cukrzycyg typu 1,
zwtaszcza dzieci i miodziez, sa leczeni na zblizonym poziomie do krajow europejskich i majg dostep do
technologii medycznych zalecanych przez polskie standardy kliniczne. Inaczej wyglada sytuacja
pacjentéw z cukrzycg typu 2. Ta grupa chorych powinna mie¢ dostep do refundowanych lekow
hipoglikemizujgcych o udowodnionym wptywie na obnizenie ryzyka sercowo-naczyniowego,
rekomendowanych przez AOTMIT inhibitoréw SGLT-2 (flozyny: dapaglifiozyna, empagliflozyna) oraz
analogi GLP-1 (inkretyny: semaglutyd). Wspomniane terapie sg refundowane w wiekszosci krajéw Unii
Europejskiej i pozwalajg na skuteczng terapie cukrzycy, a w efekcie zmniejszajg liczbe powiktan.

W zwigzku z niezaspokojonymi potrzebami polskich pacjentéw, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw
zwracato sie do Ministra Zdrowia z apelem o jak najszybsza refundacje lekdw o udowodnionym wptywie
na redukcje powiktan sercowo-naczyniowych:

e Flozyn (w tabletkach), ktére odroczg w czasie zastosowanie ucigzliwej dla pacjenta terapii w
iniekcjach insuling, pismem z dnia 21 maja 2019 roku
https://diabetyk.org.pl/wp-content/uploads/2019/05/MZ-flozyny.pdf

e oraz inkretyn (w iniekcjach), pismem z dnia 6 czerwca 2019 roku
https://diabetyk.org.pl/wp-content/uploads/2019/06/MZ-semaglutyd.pdf

Warto podkresli¢, ze m.in. w relacji z debaty Rzeczpospolitej pt. "Nowoczesne terapie pomoga ograniczy¢
liczbe powiktan" z dnia 5 marca 2019 roku "Maciej Mitkowski, wiceminister odpowiedzialny za polityke
lekowa zapewnit, ze w procesie refundacyjnym znajduje sie obecnie wiele nowych terapii (...) Mozna
wiec oczekiwac, ze zakres lekdw na cukrzyce w refundacji sie powiekszy. Na razie w refundacji nie ma
nowych lekéw, ale mam nadzieje, ze do konca kadencji to sie zmieni."

Z kolei w relacji z debaty Do Rzeczy pt. "Rok zmian w cukrzycy?" (25 II- 3 III 2019, 9/2019) czytaliSmy
~Mam nadzieje, ze w tym roku uda nam sie wprowadzi¢ do refundacji kilka nowych rozwigzan - méwit
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wiceminister Mitkowski, zapewniajac, ze negocjacje z firmami dotycza nowych rodzajow insulin
(przyp. insulina degludec od 1 maja), systeméw do ciagtego monitorowania glikemii w
cukrzycy typu 1 (przyp. 8 sierpnia projekt rozporzadzenia, ktéory uwzglednia czujnik do
systemu monitorowania stezenia glukozy Flash FGM dla dzieci i mtodziezy) oraz nowych
terapii w cukrzycy typu 2 (przyp. brak decyzji)”.

Dziekujemy w imieniu pacjentéow za spetnienie 2 z 3 powyzszych deklaracji. Jednoczesnie
prosimy Pana Ministra o refundacje nowoczesnych terapii w cukrzycy typu 2 na liscie
wrzesniowej, ktora upatrujemy jako liste na koniec kadencji rzadu.

UZASADNIENIE

Pacjenci w Polsce w ramach refundacji w pierwszej kolejnosci otrzymuja terapie w tabletkach tj.
metformine, nastepnie pochodng sulfonylomocznika, a kiedy te przestajg by¢ skuteczne od razu insuline.
Srodkowy etap leczenia cukrzycy typu 2 tj. tuz przed wiaczeniem insuliny jest zaniedbany. W luce tej
powinny znalez¢ sie nowoczesne terapie, ktdére zabezpiecza pacjenta przed ryzykiem wystgpienia
powiktan sercowo - naczyniowych oraz odsung w czasie zastosowanie ucigzliwej terapii insuling, ktora
wymaga zwiekszonego zuzycia refundowanych testéw paskowych do pomiaru glikemii.

Warto przypomnieé, ze cukrzyca znalazta sie na liscie krajowych priorytetow zdrowotnych okreslonych
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 27 lutego 2018 r. jako jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw Polakéw
(obok chordb sercowo-naczyniowych, nowotwordw i chordb uktadu oddechowego).

Takze Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 skupia sie na realizacji celu strategicznego:
wydtuzeniu zycia Polakéw w zdrowiu, poprawie jakosci zycia zwigzanego ze zdrowiem oraz ograniczaniu
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Jednak wg raportu Najwyzej Izby Kontroli (NIK) z 2018 r. dziatania systemu ochrony zdrowia stuzace
zapobieganiu, wczesnemu wykrywaniu oraz leczeniu cukrzycy typu 2 sa niewystarczajgce. Polscy
pacjenci nie majg dostepu do innowacyjnego leczenia cukrzycy typu 2, a refundacja niektérych z tych
lekéw mogtaby wptynac¢ na poprawe efektéw leczenia, a tym samym zmniejszenie ryzyka wystgpienia
powiktan. W ocenie NIK w latach 2015-2016 w strukturze kosztow leczenia powiktan cukrzycy w ramach
hospitalizacji, najwiekszy udziat miaty choroby serca (w tym niewydolno$¢ serca i zawat) — 86%, udary
- 11% i zespot stopy cukrzycowej — 2%.

Réwniez raport Instytutu Ochrony Zdrowia z 2018 r. stwierdzit, ze w Polsce ponad 21 tys. 0s6b rocznie
umiera z powodu powiktan cukrzycy. Pomimo dynamicznego wzrostu chorych na cukrzyce typu 2 oraz
uznania przez WHO za pierwszg niezakazng pandemie, choroba ta wcigz nie jest traktowana
priorytetowo. Z uwagi na rosnacg liczbe chorych, systematycznie rosng réwniez koszty leczenia cukrzycy
i jej powiktan.
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Wedtug badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd pacjentéw zrealizowanego przez Serce dla
Cukrzycy wsrdod najwiekszych trudnosci, z jakimi borykajg sie pacjenci chorzy na cukrzyce w Polsce
znajdujg sie: dostep do nowoczesnych terapii, dostep do lekarzy specjalistédw oraz leczenie powiktan
cukrzycy i poczucie wykluczenia spotecznego - raport Serca dla Cukrzycy ,Zapobieganie i leczenie
powiktan sercowo-naczyniowych cukrzycy typu 2 - perspektywa polskiego pacjenta”:
https://www.obywateledlazdrowia.pl/zapobieganie-i-leczenie-powiklan-sercowo-naczyniowych-
cukrzycy-typu-2-perspektywa-polskiego-pacjenta/
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W imieniu organizacji pacjentéw:

Anna Sliwiriska
Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw

Beata Ambroziewicz
Prezes Zarzadu Polskiej Unii Organizacji Pacjentow

Szymon Chrostowski
Prezes Zarzadu Fundacji Wygrajmy Zdrowie

Marek Kustosz
Prezes Instytutu Cztowieka Swiadomego
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