gﬁ. PRAWIDEOWA TECHNIKA INIEKCJI INSULINY, A UZYWANIE IGIEL
rosee  JEDNORAZOWYCH WSROD PACJENTOW CHORUJACYCH NA CUKRZYCE

STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
zapytato 345 pacjentéw korzystajacych
z pendw do podawania insuliny
o kwestie zwigzane ze stosowaniem

jednorazowych igiet.

Jak sie okazuje, diabetycy czesto
nie wiedza, ze igta do wstrzykiwacza
to sprzet jednorazowego uzytku
(mimo odpowiednich oznakowan

na opakowaniu).
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powyzej
15 razy 9 0 %

pacjentow

uzywa jednej
igty wiecej
niz jeden raz

66% ze wzgledow finansowych

8% lekarz powiedziat mi, ze mozna

7% przeczytatem w Internecie lub
ustyszatem od znajomych

19% inne (dostepnosé w aptekach, liczba
dodawanych igiet do insuliny, wygoda

i przyzwyczajenie)



EDUKACJA

Pomimo dziatann edukacyjnych wiedza
polskich diabetykdw wciaz jest
zastraszajgco niska. Problem braku
dostepu do edukacji diabetologicznej
i podstawowych zasad prawidtowej
iniekcji wciaz wywotuje negatywne
skutki wsrod polskich pacjentow,
czesto tez narazajac nie tylko ich
zdrowie, lecz rowniez panstwo
polskie na dodatkowe koszty
zwigzane czy to z koniecznoscia
leczenia powiktan czy
Z nieprawidtowa absorpcja insuliny.

SYSTEM

Celem poprawy sytuacji nalezy rozwazy¢
zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych
w tym edukacje pacjentow nt. prawidtowej
techniki iniekcji insuliny. Istotne jest
takze zapewnienie pacjentom dostepu
do podstawowych wyrobéw medycznych
umozliwiajacych leczenie
i kontrolowanie swojej choroby.

Wsrdd innych odpowiedzi znajdywaty sie
wskazania na innych pracownikéw
medycznych (dietetyk, farmaceuta)

oraz fakt otrzymania
konkretnych igiet do insulin.

DECYZJA

8%
INNEGO
PACJENTA

PIELEGNIARKI
INDYWIDUALN

W celu uzyskania informacji na temat
prawidtowej iniekcji ponad 50% pacjentéw
kieruje sie do zrédet pozamedycznych
takich jak Internet, porada znajomego,
czy nawet witasna intuicja.
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STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW



