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Kazdy tu specjalizuje sie w swoich zadaﬁlach. Ale wspolnie

tworza swietny zespot. | makarony - palce lizac.

Robia makarony.
1 ucza sie zycia

Ludzie
AgataSawczenko
asawczenko@poranny.pl

Jedna Kasia jest od sianiama-
ki, druga od zmywaniana-
czyn. Stefan ustawia maszy-
ne. Paulina wsypuje make,
aMarcin - wybija jajka. Z kolei
Dominik zajmuje sie zbiera-
niem zamoéwien. Robig maka-
rony. l uczg sie zycia.

Stowarzyszenie Alpi zajmuje
sie pomaganiem osobom nie-
pelnosprawnym intelektual-
nie. Koncerty, wystawy, spot-
kania , wydarzenia kulturalne
— z tego byto znane kilka lat
temu. Teraz poszli o krok dalej.
Ucza swoich podopiecznych
prawdziwego zycia: prawdzi-
wej pracy, zarabiania pieniedzy.
Noiich wydawania - z rozsad-
kiem. Bo tego tez przeciez
trzeba sie nauczyé.

Przy ulicy Octowej otworzyli
miniprzedsiebiorstwo. Nazvwa

sie ZAZ Wytwérnia. Za dotacje
kupili potrzebne urzadzenia. Iro-
big makarony: spaghetti, fusilli,
gnocchi... To tzw. makarony
Swieze, z krotkim terminem
przydatnosci do spozycia. Caty
czas sie szkolg u wtoskich mi-
strzow;ale przepisy tez uktadaja
sami - pod okiem swych pelnos-
prawnych opiekunéw. Na razie
dzielg sie swoimi produktami
z innymi stowarzyszeniami, po-
magajabezdomnym. Alejuzpla-
nuja, jak wejsé narynek. I sprze-
dawacje w sklepach.

Zysk przeznaczg naswojgre-
habilitacje. A tarehabilitacja to
po prostu nauka Zycia. To
wspolne wyjscia, wspolne zaje-
cia, ale tez samodzielne wyda-
wania pieniedzy. - Musza sie
tegonauczy¢, bo zachwile beda
musieli to robi¢. Chcemy ich
nauczyc zycia, gdy zabraknie ro-
dzicéw, gdy beda zdani nasiebie
- mowi Piotr Bendiuk, prezes
Towarzystwa Wspierania Inicja-
tvw Spotecznveh Alpi. © @)
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Nauczyciele szkolili sie,

Zdrowie

Ujednejz dziewczynek w mo-
jejklasie zdiagnozowano
wiasnie cukrzyce - méwi Lu-
cyna Gorbacz, nauczycielka
zSP 5 w Suwatkach. - Chciala-
bym wiedzie¢, jak jej w razie
potrzeby pomdc, jak sprawic,
by nie czuta sie w szkole wy-
obcowana.

120 nauczycieli szkét podsta-
.wowych z catego wojewodz-
twa przeszlo wczoraj szkolenie
w ramach projektu ,,Kids and
Diabetes in Schools”.

- Od paru lat obserwujemy,
ze w szkotach jest coraz wiecej
dzieci chorych na cukrzyce. Nie-
stety, ta dzuma XXI wieku do-
tyka coraz mtodsze pokolenie.
Dziecko chore na cukrzyce to
jest duzy stres dla rodzicow,
duzy stres dla dziecka, ale tez
duzy stres dla nauczyciela -
mowi Danuta Roszkowska, pre-
zeska Stowarzyszenia Diabety-
kéow w Biatymstoku. I opo-
wiada, jak dzieci z cukrzyca s3
w polskich szkotach dyskrymi-
nowane. - Klasa jedzie na wy-
cieczke - dziecko chore na cuk-
rzyce zostaje, klasaidzie dokina
-dziecko zostaje. Problemy syg-
nalizujgirodzice, i saminauczy-
ciele. Boboja sie 0 zdrowiei zy-
cie dziecka. A zwykle boimy sie

tego. CZego nie znamy.

. jak dbaé o dzieci z cukrzyca

To wazne, by nauczyciele wiedzieli, jak postepowac z dzieckiem chorym na cukrzyce. Ale trzeba
edukowac tez mtodziez. Bo z niewiedzy ptynie nietolerancja - méwi Danuta Roszkowska.

Dlatego tak wazne jest, by ci
ostatni uczyli sie wlasnie tego,
jak traktowac dzieci z cukrzyca.
Wczoraj wystuchali wyktadow,
wzieli udziat w warsztatach. Ba-
dali poziom cukru we krwi,

Dzieci z cukrzyca moga
uczestniczy¢ we
wszystkich szkolnych
zajeciach: jezdzi¢ na
wycieczki, Ewiczyg...

dr Monika Pliszka

uczylisie, jak rozpoznac¢u dzie-
cka hiperglikemie, ktéra moze
by¢ bardzo niebezpieczna.

- To stan, w ktoérym naste-
puje obniZenie stezenia glu-
kozy. Objawy, ktore mogg towa-
rzyszyc hipoglikemii, to poce-
nie sie na twarzy, drzenie rak.
Dziecko moze by¢ niespokojne,
czasem pobudzone. Moze tez
nie odpowiada¢ na polecenia
nauczyciela: jest w klasie, ale
my$lami jest nieobecne. Moze
tez czué gtéd, mie¢ mroczki
przed ‘oczami - wymienia dr
Monika Pliszka, edukatorkads.
dinabetologii 1rad7zi bv w takiei

sytuacji da¢ mu tatwo przyswa-
jalne weglowodany proste, czyli
np. glukoze, sok owocowy, kilka
tykow stodzonego napoju.

Nauczyciele dostali tez ma-
terialy, ktére pomogg im prze-
prowadzi¢ w szkotach lekcje
na temat cukrzycy wsréd ucz-
niéw. - To pomoze zbudowaé
integracje - przekonuje Danuta
Roszkowska.

Ale tonie wszystko. Bonau-
czyciele spotkajg sie jeszcze 22
maja, na warsztatach kulinar-
nych na temat zdrowego zZy-
wienia w cukrzycy.
© @)




