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niezakaznych

Szanowny Panie Ministrze,

Kierujemy do Pana ten list w imieniu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow,
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (International Diabetes Federation) oraz
wszystkich  ludzi dotknietych cukrzycag w Polsce. Oczekujemy od Pana
natychmiastowego rozpoczecia dziatan potrzebnych do realizacji celéw zwigzanych z
chorobami niezakaznymi wyznaczonych na 2025 oraz 2030 rok, do ktorych spetnienia
Polska sie zobowigzata.

Jak wiadomo, cukrzyca stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia spofeczenstwa i
jest jednym z gtéwnych wyzwan dla osiggniecia zrdwnowazonego rozwoju. Polska nie
jest tu wyjatkiem. W 2017 roku w Polsce zyto ok. 3 milionéw diabetykow, a ok. pét
miliona nie zostato zdiagnozowanych i w konsekwencji sg oni narazeni na komplikacje
zagrazajgce zyciu. W tymze roku cukrzyca spowodowata smier¢ ok. 32 tys. ludzi w
catej Polsce.

W maju 2013 roku, Rzad Polski zobowigzat sie dazy¢ do 0% wzrostu zachorowan
na cukrzyce oraz do osiggniecia 80% dostepnosci do podstawowych lekdw i sprzetu
do 2025 roku. We wrzesniu 2015 r. Polska byta sygnatariuszem Celow
Zrownowazonego Rozwoju (SDGs), zobowigzujac sie do osiggniecia Powszechnego
Ubezpieczenia Zdrowotnego (UHC) i zmniejszenia 0 30% przedwczesnej umieralnosci z
powodu choréb niezakaznych (NCDs) do 2030 r.

W dniu 27 wrzesnia 2018 r.,, podczas posiedzenia ONZ dotyczacego chordb
niezakaznych, Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) i Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) dokonajg oceny postepow, jakie wszystkie rzady poczynity w
wypetnianiu tych zobowigzanin. Mimo ze w ostatnich latach osiggnieto pewien postep,
organizacje diabetologiczne w Polsce zidentyfikowaty nastepujace obszary, w ktérych
konieczne jest podjecie pilnych dziatan w celu osiggniecia zobowigzan zwigzanych z
chorobami niezakaznymi.
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Wzywamy Wtadze Polski, a w szczegdlnosci Pana Ministra do:

e Zwiekszenia wysitkdw celem zapobiegania rozwojowi nowych przypadkéw
cukrzycy typu 2 poprzez: wdrazanie dostosowanych do lokalnych potrzeb,
kompleksowych rzgdowych programoéw, majacych polepszy¢ jako$¢ zycia; zachecanie
do stosowania polityki fiskalnej i innych srodkéw promujacych zdrowe odzywianie,
biorgc pod uwage stosowanie optacalnych strategii leczenia, jesli to konieczne oraz
opracowywanie kampanii edukacyjnych skierowanych do ogélnej populacji.

e Zwiekszenia inwestycji w celu osiggniecia 80% dostepnosci do
podstawowych lekow i sprzetu do 2025 roku poprzez: ustanowienie zwiekszonego i
stabilnego budzetu panstwa w celu ulepszenia systemu refundacji, ktéry ograniczy
wydatki pacjenta; poprawe wspotpracy miedzysektorowej w celu uregulowania cen;
poprawe tancucha dostaw; wykorzystanie wszystkich istniejgcych zasobdéw
finansowych oraz opracowanie nowych mechanizmoéw finansowania.

e Edukacji majacej na celu zmniejszenie przedwczesnej umieralnosci na
choroby niezakazne o 30% do 2030 roku, poprzez wprowadzenie wszystkich wyzej
wymienionych dziatan, a takze ustanowienie Programu Edukacji Diabetologicznej dla
pracownikow stuzby zdrowia i pacjentéw/opiekundw, aby mogli dowiedzie¢ sie, jak
zapobiega¢ cukrzycy typu 2 i rozpoznac jg na czas, by unikngé powiktan.

Wzywamy réwniez Rzad Polski do wystuchania potrzeb oséb chorych na
cukrzyce i obrony ich praw poprzez:

e Przyjecie przepiséw w celu wyeliminowania wszelkich form dyskryminacji
chorych na cukrzyce oraz opracowanie kampanii edukacyjnych majacych na celu
wyeliminowanie wszelkich mitéw dotyczacych cukrzycy.

e Zaangazowanie osob chorych na cukrzyce we wspdlne dziatania skupione
na opracowywaniu odpowiednich programoéow dotyczgcych zapobiegania cukrzycy i
prowadzenia tej choroby.

Ponownie wzywamy do wdrozenia wszystkich niezbednych dziatan w celu
wywigzania sie ze zobowigzan zwigzanych z chorobami niezakaznymi i walki w imieniu
chorych na cukrzyce w Polsce. Organizacje diabetologiczne w Polsce oraz
miedzynarodowe federacje diabetologiczne sg gotowe, aby wesprze¢ Pana w tym
zadaniu. Zdrowie i dobro przysztego pokolenia lezy w Panskich rekach.

Z powazaniem,
Anna Sliwirska
Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw
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