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Szanowna Pani Dyrektor,

Bardzo dziekujemy za pochylenie sie nad problemami o0s6b chorych na
cukrzyce oraz skierowanie do naszego Stowarzyszenia prosby o przekazanie
propozycji dziatan, bedacych odpowiedzig na wyniki raportu NIK , Profilaktyka i
leczenie cukrzycy typu 2”.

Majac na uwadze aktualnie wystepujace problemy w leczeniu chorych na

cukrzyce typu 2, postulujemy przede wszystkim:

Zapobieganie cukrzycy typu 2

1. Edukacja zdrowotna w szkotach

Cukrzyca typu 2 staje sie epidemia, niezwykle wymagajacg dla pacjentow i
kosztowng dla budzetu. Od lat wzrasta odsetek ludzi zapadajacych na te chorobe,
cho¢ w bardzo wielu przypadkach mozna jej zapobiec. Aby jednak skutecznie
chroni¢ sie przed cukrzycg typu 2, trzeba mieé¢ wiedze na temat tej choroby i
motywacje do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow rekomenduje, by szeroko pojeta edukacja zdrowotna byta czescig
szkolnych programdéw nauczania, zarowno w szkotach podstawowych, jak i
$rednich. Badania przesiewowe polskich gimnazjalistéw, przeprowadzone kilka lat
temu przez Fundacje dla Zdrowia Medicover dobitnie pokazaty, ze juz w grupie
gimnazjalistow pojawiajg sie problemy z ci$nieniem tetniczym oraz poziomem cukru
we krwi. Coraz wiekszy odsetek dzieci i mtodziezy ma nadwage lub wrecz jest
otytych. Problemy te wynikajg z nadmiernej podazy kalorii i niewielkiej aktywnosci
fizycznej. Dzieci nie wynoszg z domu ani pozytywnych wzorcéw odnosnie spedzania

wolnego czasu, ani dobrych nawykoéw zywieniowych. W konsekwencji coraz mfodsze
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pokolenia zagrozone sg chorobami cywilizacyjnymi, w tym cukrzycq typu 2. Nie uda
nam sie zatrzymac tej epidemii bez systemowo prowadzonej, rzetelnej edukacji

dostosowanej do wieku i zainteresowan dzieci i mtodziezy.

Wczesna diagnoza cukrzycy typu 2
1. Badanie poziomu cukru we krwi wsréd badan obowigzkowych
medycyny pracy

Niezwykle wazne jest wczesne wykrywanie cukrzycy typu 2. Szacuje sig, ze
w Polsce moze zy¢ nawet milion oséb dotknietych cukrzycg i nieSwiadomych tego
faktu. Cukrzyca diagnozowana jest w coraz miodszych grupach wiekowych, w tym u
0s0b czynnych zawodowo. Prostym i relatywnie tanim sposobem na badania
przesiewowe w kierunku cukrzycy typu 2 jest wiaczenie badania poziomu cukru we
krwi do badan obowigzkowych medycyny pracy.

Rekomendujemy réwniez stworzenie zalecen dla lekarzy rodzinnych
odnos$nie badan przesiewowych w grupach o zwiekszonym ryzyku zachorowania na
cukrzyce typu 2, czyli u oséb z nadwaga/otytych, o genetycznym obcigzeniu
cukrzycg, powyzej 45. roku zycia oraz kobiet z wczesniej przebyta cukrzycy

cigzowa.

Leczenie cukrzycy typu 2
1. Dostep do nowoczesnych terapii

Od lat nie wprowadzono na listy refundacyjne zadnego nowoczesnego leku
dla pacjentéw z cukrzyca typu 2. Rekomendujemy refundacje lekéw inkretynowych
oraz flozyn, a takze zniesienie warunkdéw, jakie pacjent z cukrzycg typu 2 musi
spetni¢, by mogt miec¢ refundowane dtugodziatajace analogi insulin. Leki doustne i
insuliny nowej generacji wykazujg zupetnie inny mechanizm dziatania niz preparaty,
do ktorych polscy pacjenci majg obecnie dostep. Wiele z nich redukuje ryzyko
hipoglikemii oraz przyrostu masy ciata. Sg to tez leki, ktére zmniejszajg ryzyko
sercowo-naczyniowe u pacjentéw, a trzeba pamietaé, ze az ok. 70 proc oséb z
cukrzycg umiera z powodu chordb uktadu krazenia. Wydatek na nowoczesne
leczenie cukrzycy typu 2 przetozy sie na oszczednosci wynikajgce z mniejszej liczby
pacjentow z udarem, zawatem i innymi groznymi powiktaniami cukrzycy. Dlatego
od lat rekomendujemy, aby nacisk potozy¢ na leczenie cukrzycy skutecznie
zapobiegajace powiklaniom, ktore jak wiadomo generujg ogromne Kkoszty

bezposrednie i posrednie dla budzetu panstwa.

) S

konto: Raiffeisen Polbank 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044
KRS 0000037573 NIP 554-031-30-24 REGON 001104948



POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
ZARZAD GLOWNY

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
CZtONEK INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

2. Lepszy dostep do edukacji

Warunkiem radzenia sobie z chorobg przewlekta, jakg jest cukrzyca typu 2,
jest pozyskanie wiedzy na jej temat. Stad tak wazna dla tej grupy chorych jest
prowadzona w sposdb systemowy edukacja. Paradoksem jest, ze polski system
podnoszenia kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych przewiduje
specjalizacje diabetologiczng i takich specjalistéw nie brakuje, jednak osoby, ktdre
podjety trud tej edukacji nie majg pdzniej mozliwosci pracowac¢ zawodowo w roli
edukatora diabetologicznego. Postulujemy, by ustuga edukacyjna znalazia sie w
koszyku $wiadczen gwarantowanych przez NFZ. Edukacja konieczna jest
szczegoblnie w momencie diagnozy cukrzycy, zmiany terapii (np. przy zmianie lekéw
doustnych na insulinoterapie), czy w momencie pogorszenia sie parametrow
wyréwnania metabolicznego mierzonych wskaznikiem hemoglobiny glikowanej.
Innymi stowy, pacjent powinien mie¢ dostep zaréwno do dobrego przygotowania do
zycia z cukrzycg w momencie diagnozy, jak i pozniejszej reedukacji, tak waznej w
chorobach przewlektych.
3. Lepszy dostep do lekarzy diabetologow

Choc¢ liczba diabetologdw rosnie, jeszcze szybciej rosnie odsetek pacjentow
z cukrzycg. W efekcie w Polsce brakuje lekarzy diabetologow; co wiecej, ich
rozmieszczenie na terenie kraju jest nierbwnomierne. Postulujemy, by Ministerstwo
wyznaczyto jasny i zrozumiaty wspotczynnik okreslajacy liczbe diabetologéw
koniecznych na danym obszarze. Mozliwg zmiang zmniejszajacq braki w
najtrudniejszych regionach bytoby premiowanie diabetologéw, ktérzy decydujg sie
na przeniesienie na tereny niezaopatrzone w odpowiednig kadre medyczna.
4. Dostep do specjalistow: dietetyk, psycholog, okulista, kardiolog

W zespole pracujacym z pacjentem chorym na cukrzyce znalez¢ sie powinni
lekarze specjalisci, w szczegdlnosci: okulisci, kardiolodzy, psycholodzy, dietetycy.
Nalezy tak zorganizowac opieke ambulatoryjng nad pacjentem z cukrzyca, aby z

okreslong czestotliwoscig miat on dostep do w/w specjalistow.

Mamy ogromng nadzieje, ze Ministerstwo Zdrowia zechce wzig¢ nasze

postulaty pod uwage i realnie wcieli¢ je w zycie dla dobra polskich diabetykow.

Z powazaniem,

Anna Sliwinska

Prezes Zarzadu Gtownego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow
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