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OPINIA WODY ZRODLANEJ JANTAR
POD KATEM PRZYDATNOSCI
DLA OSOB CHORYCH NA CUKRZYCE
WYKONANA W POLSKIM STOWARZYSZENIU DIABETYKOW

Podstawa opinii wody zrédlanej JANTAR

Przedmiotem opinii jest woda Zrddlana, niegazowana, pochodzaca ze Zrédia
artezyjskiego nr 39 ,Jantar” w Kotobrzegu o nazwie Jantar, w aspekcie jej
przydatnosci dla oséb chorych na cukrzyce na zlecenie firmy JANTAR WODY
MINERALNE Sp. z o0.0., zwana dalej Producentem, ul. Zurawia 24, 78-100
Kotobrzeg, Polska. Woda Jantar produkowana jest w butelkach PET o pojemnosci
0,51, 1,51, 51, w butelkach szklanych 0,33 |; galonach 18,5 | oraz 11,9 |I.
Producent prezentuje wode Jantar jako wode polecang dla osd6b chorych na
cukrzyce. Opinige sporzadzono na podstawie aktualnych rekomendacji dotyczacych
nawodnienia organizmu cztowieka, w tym osdb chorych na cukrzyce, przepisow
prawa polskiego i Unii Europejskiej (UE) oraz dokumentacji i informacji
dostarczonych przez Producenta.

Wykaz dokumentacji dostarczonej przez Producenta:

1. Dokumentacja hydrogeologiczna (znak 0S-G-7510/22/2006) ustalajaca
zasoby eksploatacyjne ujecia wod podziemnych niebedacych kopalinami z utworéw
czwartorzedowych - studni NR 39,-"Jantar” dla wytwdérni wody Jantar przy ul.
Zurawiej 24 w Kotobrzegu, opracowana na zlecenie Saxofon Sp. z 0.0. ul. Pomorska
2L, 78-100 Kotobrzeg, przez mgr inz. Zofie Matkowskg Upr. Geol. CUG Nr 040270 w
Szczecinie w lipcu 2006r. )

2, Operat wodnoprawny (0S-6223-72/2006) na pobdr wody dla wytworni
wody Jantar w Kotobrzegu opracowany przez inz. Kazimierza Bfahuta upr. §2 ust.1
§13 ust.1 pkt 4 abc nr UAN/N/7219/74/85 w sierpniu 2006r. W Koszalinie na
zlecenie Saxofon Spétka z 0.0. ul. Pomorska 2L, 78-100 Kotobrzeg.

3 Pozwolenie wodnoprawne (0S.1.-6223- -72/2006) z dnia 20 wrzesnia
2006 dla ,Saxofon” Sp z o.0. ul. Pomorska 2L 78-100 Kotobrzeg wydane przez
Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu Wydziat Ochrony Srodowiska ul. Gryfitow 4-6,
78-100 Kotobrzeg.

4. Pismo (znak: 0S$.1.6223-72/2006 z dnia 20 wrzesnia 2006 wydanej
przez Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu na szczegdlne korzystanie z wod: pobdr
wdd podziemnych ze studni nr 39 ,Jantar” dla Wytwérni wody ,Jantar” potozonej w
Kotobrzegu przy ul. Zurawia 24 na wniosek Jantar Wody Mineralne Sp. z 0.0. z dnia
14 lipca 2008 z prosba o wyrazenie zgody na zmiane w/w decyzji w okreslonych
punktach.

5. Decyzja wydana przez Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu (znak:
0S$.1.6223-72/2006/2008 Z DNIA 24 LIPCA 2008) zmieniajaca decyZJQ =
pozwolenje wodnoprawne (znak: 0S.1.6223-72/2006 z dnia 20 wrzeénia 2006)
wydanego przez Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu na szczegdlne korzystanie z
wod pobdr wéd podziemnych ze studni nr 39 ,Jantar” dla Wytwdrni Wody 'Jantar”
potozonej w Kotobrzegu przy ul. Zurawiej 24.

6. Wyniki analizy chemiczno-fizycznej (znak: HU-19/06 z dnia 6 kwietnia
2006r.) wody surowej. z odwiertu Jantar (nr 39) 78-100 Kotobrzeg ul. Zurawia 24,
w zakresie badan ogdlnych i sensorycznych, badan szczegétowych (kationy, aniony)
i sktadnikéw niezdysocjowanych oraz zanieczyszczen organicznych, wykonane przez
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Panstwowy Zaktad Higieny ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, Zaktad Tworzyw
Uzdrowiskowych ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan.

7. Analiza fizykochemiczna wody podziemnej z ujecia nr 39 ,Jantar” w
Kotobrzegu w zakresie analiz ogélnych i szczegdtowych: sktadniki mineralne
zdysocjowane (kationy, aniony) i niezdysocjowahych, przeprowadzona przez Zaktad
Hydrogeologii i Ochrony Woéd Akademia Gérniczo-Hutnicza im. St. Staszica w
Krakowie z dnia 30.03.2007r. ‘ '

8. Wyniki analizy chemiczno-fizycznej wody surowej z odwiertu ,Jantar” (nr
39) 78-100 Kotobrzeg ul. Zurawia 24, znak HU-100/09, z dnia 30.10.2009r., w
zakresie badan ogdlnych i sensorycznych, badan szczegdtowych (kationy, aniony) i
sktadnikéw niezdysocjowanych, przeprowadzone przez Zaktad Tworzyw
Uzdrowiskowych, ul. Stowackiego8, 60-823 Poznan, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa.

9. Opracowanie nr 73 z dnia 27.05.2011r. - Mata analiza fizykochemiczna
wody podziemnej z ujecia nr 39 ,Jantar” w Kotobrzegu w zakresie analiz ogdlnych i
szczegbtowych:  sktadniki  mineralne  zdysocjowane  (kationy, aniony) i
niezdysocjowane przeprowadzone przez Laboratorium Hydrogeochemiczne
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie wraz ze sprawozdaniem z badan Nr
73/2011r.

10. Wyniki analizy chemiczno-fizycznej wody surowej ze studni nr 39, z
ujecia Jantar 78-100 Kotobrzeg, ul. Zurawia 24, znak: HU-75/2014 z dnia
12.08.2014r. w zakresie badan ogolnych i sensorycznych, badan szczegdtowych
(kationy, aniony) i sktadnikéw niezdysocjowanych oraz zanieczyszczen
organicznych, przeprowadzone przez Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych ul.
Stowackiego 8, 60-823 Poznan, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa.

11. Ocena i kwalifikacja rodzajowa wody ze studni 'Jantar” (NR 39) w
Kotobrzegu znak HU/75/2014 z dnia 26 sierpnia 2014r. Przeprowadzona przez
Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny ul. Chocimska 24, 00-
791 Warszawa.

12. Sprawozdanie Nr 11/06/2014/NLW z dnia 06.06.2014rt., z badan
laboratoryjnych wody z ujecia wody Jantar nr 39 w Kofobrzegu, ul. Zurawia 24,
przeprowadzonych przez Dziat Laboratorium Obroty 1A, Bogucino, 78-100
Kotobrzeg, Miejskie Wodociggi i Kanalizacja Spétka z 0.0. w Kotobrzegu.

13. Sprawozdanie Nr 119/06/2015/NLW z dnia 26.06.2015r., z badan
laboratoryjnych wody z ujecia wody ,Jantar” nr 39 w Kotobrzegu, ul. Zurawia 24
przeprowadzonych przez Dziat Laboratorium Obroty 1A, Bogucino, 78-100
Kotobrzeg, Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Spdtka z 0.0. w Kotobrzegu.

14, Sprawozdanie Nr 96/06/2016/NLW z dnia 23.06.2016r., z badan
laboratoryjnych wody z ujecia wody ,Jantar” NR 39 w Kotobrzegu, ul. Zurawia 24,
przeprowadzonych przez Dziat Laboratorium Obroty 1A, Bogucino, 78-100
Kotobrzeg, Miejskie Wodociggi i Kanalizacja Spotka z 0.0. w Kotobrzegu.

15. Protokot pomiaru naturalnej promieniotwdrczosci w probce wody Jantar
(W-39) dostarczonej przez firme JANTAR WODY MINERALNE SP Z 0.0. ul. Zurawia
24, 78-100 Kotobrzeg wykonany przez Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska Akademii Gérniczo-Hutniczej im. St. Staszica w Krakowie z dnia 2016-
07-21.

16. OPRACOWANIE Nr 135 =z dnia 12.07.2016r. - Duza analiza
fizykochemiczna wody podziemnej ze zrodta artezyjskiego nr 39 w Kotobrzegu w
zakresie analiz ogdlnych i szczegdtowych: sktadniki mineralne zdysocjowane

(kationy, aniony) i niezdysocjowane oraz substancji organicznych przeprowadzone
przez Laboratorium Hydrogeologiczna, Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska, Katedra Hydrogeologii i Geologii Inzynieryjnej, Akademii Gorniczo-
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Hutniczej ul. Al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakéw. .

17. Sprawozdanie z badan nr 135/2016 do OPRACOWANIA nr 135 z dnia
12.07.2016, z badan wody ze zrédla artezyjskiego nr 39, Kotobrzeg
przeprowadzone przez Laboratorium Hydrogeologiczne, Wydziatu Geologii, Geofizyki
i Ochrony Srodowiska, Katedra Hydrogeologii i Geologii Inzynieryjnej, Akademii
Gorniczo-Hutniczej im. St. Staszica, ul. Al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakdw.

18. Opinia dotyczaca stanu chemicznego wody podziemnej ze Zrddia
artezyjskiego nr 39 w Kofobrzegu z dnia 13.09.2016r. Opracowana przez
Laboratorium Hydrogeochemiczne, Wydzialu Geologii, Geofizyki i Ochrony
SrodOW|ska Katedra Hydrogeologii i Geologii Inzynieryjnej, Akademii Gorniczo-
Hutniczej im. St. Staszica, ul. Al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakdw.

19. Wniosek o zatwierdzenie zaktadu | wpis do rejestru zaktaddw
podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia
24.10.2016r.

20. Protokot kontroli sanitarnej zaktadu: Wytwérnia Wéd Mineralnych
,Jantar”, ul. Zurawia 24, 78-100 Kolobrzeg Nr HZ-1307/16 z dnia 24.10. 2016,
przeprowadzonej przez przedstawiciela Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Kotobrzegu z zataczonym schematem technologicznym procesu
produkcji wody mineralnej ,Jantar”.

21. Zatgcznik Nr 6 do protokotu kontroli sanitarnej Nr HZ-1307/16 z dnia
24.10.2016 - Arkusz oceny zaktadu produkcji /obrotu zywnoscia/ materiatéw i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoécia.

22. Deklaracja zgodnosci na wykorzystane materiaty:

a) bezbarwne preformy PET produkowane przez GTX Hanex Plastic Sp z
0.0. ul. Budowlanych 7, 41-303 Dabrowa Gdrnicza.

b)  zakretki na butelki PET (polietylen HDPE) - MERPOL S.C. Anna Krupa
Grzegorz Waniek, ul. Cerekiewska 13, 26-652 Zakrzew.

c) galony - Greiner Packaging Sp z 0.0. al. XX-lecia 54, 96-515 Teresin.

d) butelki szklane Premium - VETROPACK MORAVIA GLASS 914 41
Nemsova, SLOVAKIA.

e) butelki szklane bhp - Master Sp.]. ul. Spétdzielcza 1, 37-500 Jarostaw.

f) zakretki na butelki szklane - FOB-Decor Sp. z o. o. ul. Leéna 20, 42-400
Zawiercie.

g) kapsle na butelki szkta bhp - Glas-Pak ul. Maszewska 22, 72-100
Golenidw. '

23. Decyzja Nr 141/HZ/z/16 Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Kotobrzegu (znak: PS-N-HZ-4331-75/16), z dnia 04.11.2016r.,
zatwierdzajaca hale produkcyjng w Wytworni Wody Mineralnej ,Jantar” przy ul.
Zurawiej 24 w Kotobrzegu w zakresie produkcji wody mineralnej w opakowaniach
PET.

24. Zaswiadczenie PS-N-HZ-4331-45/09-16 z dnia 04.11.2016r. o
dokonaniu zmiany wpisu zaktadu: Wytwdérnia Woéd Mineralnych ,Jantar” przy ul.
Zurawia 24, 78-100 Kotobrzegu pod numerem 588/1608/2009.

25. Wzory etykiet wody zrédlanej JANTAR:

- JANTAR woda niegazowana but. PET - poj. 0,5l, 1,5I, 5l

- JANTAR woda delikatnie gazowana but. PET - poj. 0,5| oraz 1,5I

- JANTAR woda gazowana but. PET - poj. 0,5l oraz 1,5I

- JANTAR PREMIUM woda niegazowana but. szklana - poj. 0,33l

- JANTAR PREMIUM woda gazowana but. szklana - poj. 0,33l

- JANTAR woda niegazowana but. szklana - poj. 0,33l

- JANTAR woda gazowana but. szklana - poj. 0,33l

- JANTAR woda niegazowana galon - poj. 11,9l

- JANTAR woda niegazowana galon - poj. 18,9I
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Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze JANTAR WODY MINERALNE Spoétka
z 0.0., ul. Zurawia 24,78-100 Kofobrzeg uzyskata pozwolenie wodnoprawne wazne
do dnia 20 wrzesnia 2026r., na podstawie Decyzji Starosty Kotobrzegu (05.1.6223-
72/2006/2008) zmieniajacej decyzje =~ pozwolenia wodnoprawnego 0$-6223-
72/2006 w zakresie:

a) udzielenia prawa do korzystania z wody ze studni nr 39 ,Jantar” firmie
JANTAR WODY MINERALNE Sp z 0.0. ul. Zurawia 24,78-100 Kotobrzeg.

b)  Ustanowienia strefy ochrony bezposredniej dla tego ujecia.

Studnia nr 39 ,Jantar” potozona na dziatce 175/34 obreb 11 w Kotobrzegu jest
ujeciem wod podziemnych nie bedgcych kopalinami z utwordw czwartorzedowych,
wykonana zostata na przetomie XIX I XX wieku do gtebokosci 38m i wydajnosci 1,5
m3/h. Po wyburzeniu pomieszczen gospodarczych sasiadujacych z ujeciem wody i
jego ogrodzeniu oraz zagospodarowaniu strefy ochrony, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w decyzji Starosty Kotobrzegu (0S.1.6223-72/2006), w kolejnej decyzji
(OS.I.6223-72/2006/2008) Starosta ,ustanowit strefe ochrony bezposredniej dla
tego ujecia w promieniu 10m od studni - cze$¢ dziatki 175/34 i 175/36 obreb 11
Kotobrzeg” i ustalit dopuszczalny pobér wody : Q=1,50 m3/h. Ponadto ustalono
wymogi : zaopatrzenia ujecia w zasuwe odcinajgca i aparature pomiarowa oraz
okreslono miejsca doprowadzenia wody z ujecia:

. do Wytwdrni Wody ,Jantar” na ul. Zurawiej 24,

. do budynku zlokalizowanego obok ujecia wody na terenie dziatki 175/34
i 175/35 N '

oraz odprowadzenia do kanalizacji wody niezuzytej podczas produkcji i z
budynku obok ujecia wody. ,

Woda ze studni nr 39 ,Jantar” w Wytwérni wody ,Jantar” na ulicy Zurawiej
24, nie jest poddawana zadnemu uzdatnianiu, rozlewana jest bezposrednio do
butelek i sprzedawana jako woda niegazowana, czeé¢ butelkowanej wody jest
nasycana CO, i sprzedawana jako woda delikatnie gazowana i gazowana [2]. Woda
JANTAR produkowana w butelkach PET oraz szklanych, a takze w galonach o
pojemnosci 0,51; 1,51; 5I; 11,91; 18,9 (tworzywo sztuczne) oraz 0,33l (szkto).

Ocena i kwalifikacja rodzajowa wody ze studni 39 ,Jantar” w Kotobrzegu [11]
zostata przeprowadzona przez Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych w Poznaniu,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH),
ktéra jest jedenastka do tego upowazniong przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Oceng wykonano na podstawie materiatéw [5] i wynikéw badan
wykonanych w latach 2006 [6], 2009 [8], 2011 [9], 2014 [10, 12]. Dokument ten
[11] zaswiadcza, ze ,Dotychczasowe wyniki analiz_fizykochemicznych i badan
mikrobiologicznych z lat 2006-2014 nie wskazujg obecnoéci wskaznikow
zanieczyszczenia pochodzgcych ze srodowiska zewnetrznego. W wodzie ze studni nr
39 ,Jantar” nie stwierdza sie réwniez _ sktadnikdw potencjalnie toksycznych,
naturalnego pochodzenia w stezeniach uznanych za szkodliwe dla zdrowia.” ,Woda
ta spetnia _wymagania okreslone w_Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
31.03.2011 (Dz.U. Nr 85 poz. 466) dla wdd zrddlanych przydatnych do
udostepniania w opakowaniach jednostkowych.”

Protoko6t pomiaru naturalnej promieniotwdrczosci prébek wody [15] w probce
wody Jantar (W -39) dostarczonej przez firme JANTAR WODY MINERALNE Sp. z 0.0.
ul. Zurawia 24, 78-100 Kotobrzeg z dnia 2016-07-21, zadwiadcza, ze badana woda
pod wzgledem radiologicznym spetnia kryteria zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 29.04.2004r. w sprawie naturalnych wéd mineralnych, naturalnych
wod Zrédlanych i wéd stotowych Dz. U. Nr 276, poz. 2738.

Z kolei ,OPINIA” dotyczaca stanu chemicznego wody podziemnej ze zrddia
artezyjskiego nr 39 w Kotobrzegu” z dnia 13.09.2016 [18] wydana na podstawie
sprawozdania z badan nr 135/2016 wody ze zrddta artezyjskiego nr 39 w
Kotobrzegu [17] oraz duzej analizy fizykochemicznej wody [16] z tego samego
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zrédta, przeprowadzonych przez Laboratorium Hydrogeochemiczne (certyfikat
akredytacji PCA nr 1050) Katedry Hydrogeologii i Geologii Inzynierskiej AGH w
Krakowie zaswiadcza, ze ,woda podziemna ze 7rdédta artezyjskieqgo nr 39 w
Kotobrzegu, spetnia kryteria jakoSciowe podane w obowiazuigcych rozporzadzeniach
Ministra Zdrowia dla wéd mineralnych, wéd zrédlanych i wdd stotowych (Dz. U. z
2011r., Nr 85, poz. 466) oraz wod przeznaczonych do spozycia przez ludzi (Dz. U. z
2015r., poz. 1989).” Woda zostata sklasyfikowana jako 0,07% woda
Sredniozmineralizowana (wg kryteridw podanych w_Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia -Dz.U. z 2011r., Nr 85, poz. 466 oraz Dz.U. z 2006r., poz.565) o
charakterze chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowym [CI-HCOs-Na-Ca].
Ponadto na’ podstawie stezenia elementéw fizykochemicznych [16,17] w
analizowanej wodzie podziemnej dokonano oceny jej stanu chemicznego wedtug
kryteribw podanych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska -Dz.U. z 2016r., poz.
85. Wode podziemna ze zrédta nr 39 w Kolobrzequ zaliczono do najwyzszej
klasy jakosci: Klasa I — wody bardzo dobrej jakoséci. W powyzszej opinii, ,w
wodzie nie stwierdzono przekroczen maksymalnych dopuszczonych pozioméw
stezen dla sktadnikéw potencjalnie toksycznych naturalnego pochodzenia”, oraz
zwrécono uwage, ze ,stezenia sktadnikow potencjalnie toksycznych w analizowanej
wodzie podziemnej sg o 1-2 rzedy wielkosci nizsze od najwyzszych dopuszczalnych
stezen podanych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 roku
(Dz.U. z 2011r., Nr 85, poz. 466)". ,Stezenia sktadnikéw organicznych
specyficznych takich jak: benzo(a)piren, pestycydy i WWA w analizowanej wodzie
podziemnej sa nizsze od granicy oznaczalnosci DL deklarowanej dla tych
sktadnikéow przez laboratorium i o 1-2 rzeddéw wielkoSci nizsze od wartodci
progowych ustalonych dla wéd przeznaczonych do spozycia przez ludzi.” Protokdt
Kontroli Sanitarnej zaktadu: Wytwdrnia Woéd Mineralnych Jantar, ul. Zurawia 24,
78-100 Kotobrzeg, =z dnia 24.10.2016r. [20] zostat sporzadzony w nastepstwie
niezapowiedzianej urzedowej kontroli. Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie:
sprawdzenia przestrzegania przepisow prawa zywnosciowego w zakresie zywienia
zbiorowego. W protokole tym okreslono zakres dziatalnosci: produkcja i sprzedaz
wody mineralnej ; magazynowanie i sprzedaz napojéw alkoholowych do 18% i
piwa oraz transport napojow. Ponadto opisano stan faktyczny dotyczacy
asortymentu naturalnej wody artezyjskiej z mineratami oraz rodzaju opakowan z
materiatow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, dane dotyczace liczby
pracownikéw oraz inne charakteryzujace zaktad. Data minimalnej trwatosci
wytwarzanej wody zostata okreslona na 1 rok. Do protokotu zatgczony jest schemat
technologiczny procesu produkcji wody ,Jantar”. Z protokotu wynika, ze Zaktad
Wytwoérnia Wéd Mineralnych ,Jantar', zwana dalej Zakladem, przy ul. Zurawia
24,78-100 Kotobrzeg jest objety nadzorem sanitarnym na podstawie Decyzji Nr
138/HZ/Z/07 z dnia 31.05.2007 oraz Nr 4/HZ/Z/16 z dnia 01.03.2016 oraz, ze w
Zaktadzie prowadzona jest kontrola wewnetrzna systemu HACCP, GHP/GMP.
SYSTEM HACCP w Zaktadzie podlega audytowaniu przez zewnetrzna firme, ostatni
audit odbyt sie w dniu 08.06.2016r. z przedstawionych do wgladu sprawozdah z
badan z dnia 23.06.2016 przeprowadzonych przez Laboratorium MPWIiK w
Kotobrzegu zaréwno z wody do spozycia pobranej z punktu wodnego w hali
produkcyinej jak i zrédlanej pobranej ze studni nr 39 [14], wynika, 7ze odpowiadaia
one wymaganiom sanitarnym w zakresie badan: bakterie z gr coli. Escherichia coli,
obecno$¢ enterokokéw katowych, liczba kolonii w agarze odzywczym temp.220°C .
Ponadto przedstawiono wyniki duzej analizy fizykochemicznej wody podziemnej ze
zrodta artezyjskiego z dnia 12.07.2006r. Nr 135/2016 [16, 17] - ujecie woda
surowa, studnia nr 39 w zakresie: badan ogdlnych i sensorycznych, badan
szczegé’fowych sktadniki  mineralne  zdysocjowane, skfadniki mineralne
niezdysocjowane, substancje organiczne, badania przeprowadzone przez Akademie
Gorniczo-  Hutnicza w  Krakowie oraz  protokdt pomiaru  naturalnej
g
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promieniotworczosci  prébki  wody Jantar(w-39) z dnia 2016-07/21 [15]
dostarczonej przez Jantar Wody Mineralne Sp z o.0. ,a wykonany przez Wydziat
Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska Akademii Gérniczo-Hutniczej im. St.
Staszica w Krakowie. Przedstawione wyniki w/w _badan, éwiadcza o prowadzeniu
przez Producenta okresowej kontroli jakodci wody pobranej z ujecia nr 39. W
zakresie kontroli jakosci wody w butelkach przeprowadzane byly badania
mikrobiologiczne w_zakresie ujetym w 8§4 ust.3 pkt.1 Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 31 marca 2011r. w sprawie naturalnych wdd mineralnych, waod
zrédlanych i wéd stotowych, tj.: liczba bakterii gr. coli, liczba bakterii ESCHERICHIA
COLI, liczba bakterii Pseudominas aeruginosa, liczba enterokokdéw katowych, liczba
beztlenowcéw redukujgcych siarczyny (Clostridia) w_ramach urzedowei kontroli
zywnosci_(urzedowe pobranie). W 2013r. Przeprowadzono badania laboratoryjne
Wody artezyjskiej z mineratami niegazowanej, alkalicznej 1,51, w 2014r.
Dwukrotnie (kwiecien, wrzesien) Wody artezyjskiej z mineratami niegazowanej,
alkalicznej 1,5I. Badanych prébek nie kwestionowano. Ponadto kazdorazowo zostata
przeprowadzona ocena organoleptyczna, ktora takze nie  wykazata
nieprawidtowosci. Do wgladu przedstawiono deklaracje zgodnoéci na wykorzystane
materiaty do produkcji opakowan przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig: butelek
i zakretek [22]. Do protokotu kontroli sanitarnej dotaczono ,Arkusz oceny zaktadu
produkcji” [21], z analiza ryzyka na podstawie ktérej oceniono zagrozenia pod
katem stanu techniczno-sanitarnego zaktadu, higieny produkcji, dystrybucji i
sprzedazy oraz zarzadzania zaktadem, kontrolg wewnetrzng i systemami
zarzadzania bezpieczenstwa zywnosci. Kategoria ryzyka zostata okreslona jako
niskie ryzyko, co wskazuje, na czestotliwo$¢ kontroli obiektu — nie rzadziej niz 1 raz
24 miesigce. '

W wyniku przeprowadzonej kontroli sanitarnej w Wytwdrni Wody Mineralnej
LJantar” przy ul. Zurawiej 24 w Kotobrzegu w dniu 04.11.2016r. Oraz na wniosek
[19] Jantar Wody Mineralne Sp z 0.0. o zatwierdzenie zakfadu i wpis do rejestru
zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, nowej
hali produkcyjnej do produkcji wody mineralnej, wydano Decyzje Nr 141/HZ/Z/16
[23] zatwierdzajaca hale produkcyjng w zakresie produkcji wody mineralnej w
opakowaniach PET. Dokonano takze zmiany wpisu zaktadu: Wytwdrnia Waéd
Mineralnych ,Jantar” przy ul. Zurawia 24 w Kotobrzegu w zakresie produkcji wody
mineralnej w opakowaniach PET Ww nowej hali produkcyjnej [24].

Podsumowujac, przedstawione dokumenty zaswiadczajg, ze Jantar Wody
Mineralne Spétka z o.0. w Kofobrzegu ul. Zurawia 2, uzyskata pozwolenie na
eksploatacje wod podziemnych ze studni nr 39 ,Jantar” oraz na produkcje wody
butelkowanej pochodzacej z tego Zrdédita. Woda ze studni nr 39 JJantar” w
Kotobrzegu zostata zakwalifikowana jako woda zrédlana, $redniozmineralizowana o
charakterze chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowym. Wode te zaliczono
do najwyzszej klasy jakosci: Klasa I - wody bardzo dobrej jakosci. Zaktad:
Wytwoérnia Wéd Mineralnych ,Jantar” przy ul. Zurawiej 24, 78-100 Kotobrzeg jest
objety nadzorem sanitarnym. Woda z ujecia nr 39 ,Jantar” i w opakowaniu podlega
okresowej kontroli pod wzgledem wymagan mikrobiologicznych, chemicznych i
fizyko-chemicznych oraz organoleptycznych okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 31 marca 2011 roku w sprawie wéd mineralnych, wéd Zrédlanych i
wod stotowych (Dz. U. z 2011 r. Nr 85, Poz. 466).

Zalecenia dla os6b chorych na cukrzyce dotyczace odpowiedniego
nawodnienia organizmu
Obserwujac rzeczywistosé mozemy dostrzec, iz cziowiek wiekszg wage
przywigzuje do tego, co je, niz do tego, co pije w ciagu dnia.
Zapominamy o tym, iz to woda stanowi 60-70% masy ciata dorostego
cztowieka, 75% masy ciata dziecka, a w przypadku noworodka - ponad 80%. Liczby
A
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te pokazujg jak wazna jest dla nas woda. Bez niej nasz organizm nie
funkcjonowatby prawidtowo. Bez jej udzialu nie zachodzityby wazne procesy
metaboliczne. Woda jest rozpuszczalnikiem, dzieki ktéremu organizm transportuje
substancje odzywcze oraz dzieki jej wihasciwosciom szybko usuwamy produkty
przemiany materii, ktére moga stac sie toksyczne dla organizmu jesli sie ich nie
pozbedzie. Woda jest niezbedna dla utrzymania statej temperatury ciata — bierze
udziat w termoregulacji. Kazda aktywno$¢ naszych mieéni powoduje wzrost
temperatury ciata, woda poprzez pot usuwa nadmiar ciepta i zabezpiecza organizm
przed przegrzaniem. Tworzenie nowych komédrek oraz tkanek nie odbedzie sie, jesli
nie bedzie wody. Te cztery funkcje wody pokazujg, iz cztowiek, ani zaden inny
organizm nie jest w stanie bez niej przezyc.

U cztowieka dochodzi codziennie do utraty wody w wyniku m.in. pocenia sie,
oddychania, proceséw metabolicznych i wydalania z moczem okoto 2-3 litréw wody,
ktora trzeba regularnie uzupetnia¢. Jeéli nie bedziemy przyjmowaé wody to
jestesmy w stanie przezy¢ maksymalnie kilka dni, a w przypadku braku pozywienia
dorosta osoba moze wytrzymac¢ kilka tygodni. U o0s6b chorych na cukrzyce
odpowiednie nawodnienie jest bardzo istotne, poniewaz cukrzyca moze uszkadzaé
naczynia krwionosne, a zwlaszcza te znajdujace sie w nerkach, co z kolei
zwigksza ryzyko zaburzen stanu nawodnienia. Ponadto diabetycy czesto przyjmuja
leki, ktére zmniejszaja pragnienie oraz zwiekszaja moczopednogé.

"U o0s6b z cukrzycg szczegdlne znaczenie ma systematyczne, adekwatne
nawodnienie organizmu. Diabetycy powinni unikaé¢ jednak ptynéw i sokéw z
dodatkiem cukru oraz jogurtdw stodzonych cukrem. Badania naukowe dowodza, ze
w trudnym i czesto stanowigcym wyzwanie zadaniu kontrolowania masy ciata
chorym na cukrzyce pomagajag niskokaloryczne substancje stodzace" - méwi dr
n. med. Dorota Daniewska z Kliniki Nefrologii CMKP Szpital Bielanski.

Woda Zrédlana $redniozmineralizowana - JANTAR jako woda o najwyzszej
klasie jakosci' moze by¢ rekomendowana dla oséb chorych na cukrzyce. Zaletg
wody JANTAR, w poréwnaniu z innymi wodami zrédlanymi oraz mineralnymi, z
punktu zywienia os6b chorych na cukrzyce jest fakt, iz:

- jest wodg niskosodowg?

- posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu dzieki, ktéremu prawidtowo
pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka.

- Jjako woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowya szybko i
skutecznie nawadnia i przeciwdziata powstaniu hiponatremii

- odpowiedni poziom sodu, potasu oraz chlorku zapewnia utrzymanie
wewnetrznej rownowagi wodno-elektrolitowej

- posiada wodoroweglany HCO; - doskonaty czynnik poprawiajacy
przyswajalnos¢ wapnia i magnezu

- niegazowana woda posiada pH w przedziale 7,4 + 7,7, ktore przeciwdziata
zakwaszeniu organizmu

- zawiera pierwiastki sladowe takie jak: jod, selen, cynk oraz stront

- W wodzie nie wystepuja metale ciezkie, pestycydy ani zadne stezenia
izotopéw radonu, radu i uranu

- brak promieniowania alfa i beta

- jest bardzo czystg wodg pozbawiong zanieczyszczen

- jest wodg sredniozmineralizowang - czyli najlepsza do picia na co dzien

‘Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska, Katedra
Hydrogeologii i Geologii Inzynieryjnej, Laboratorium Hydrogeochemiczne, Opinia dotyczaca stanu
chemicznego wody podziemnej ze Zrédta artezyjskiego nr 39 w Kotobrzegu, Krakéw 2016
ZRozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 roku Dz. U. Nr 85 poz. 466
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- w procesie butelkowania nie wuzywa sie substancji chemicznych
wydtuzajacych jej termin przydatnosci '

U osob chorych na cukrzyce wystepuje wieksze prawdopodobienstwo
pojawienia sie hiponatremii czyli spadku poziomu sodu w .0soczu ponizej 135
mmol/l. Profilaktyczne picie wody Jantar niweluje to ryzyko. Ze wzgledu na czeste
wahania poziomu glikemii u diabetykéw bardzo czesto dochodzi do zakwaszenia ich
organizmu. Spowodowane jest to, tym iz organizm produkuje aceton. Woda Jantar
jest wodg zasadowaq, czyli ma wiasciwosci alkalizujace. W przypadku wystapienia
kwasicy u cukrzykdw Jantar wspomaga przywrdcenie réwnowagi kwasowo-
zasadowej organizmu. Dodatkowo ww. woda wspomaga prace uktadu
pokarmowego. Uktad pokarmowy u oséb u ktérych zdiagnozowano cukrzyce jest
zazwyczaj mocno ostabiony przez fakt stabszej pracy trzustki oraz watroby. W tym
przypadku wskazane jest picie woéd alkalicznych. Dbanie o uktad krwionoény u
cukrzykoéw jest kolejnym elementem ich codziennej profilaktyki. Tutaj pojawia sie
kwestia zapewnienia prawidtowego funkcjonowania pompy sodowo-potasowej u
cztowieka. Jantar wspiera prace tej pompy poprzez to, iz ma idealny stosunek
potasu do sodu w swoim sktadzie.

Zawarte w sktadzie pierwiastki sladowe takie jak: jod, cynk, selen czy stront
réwniez pozytywnie wptywajg na zdrowie cztowieka.

Jod odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie tarczycy. Cynk wspomaga
prace uktadu odpornosciowego. Selen odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy oraz wptywa na zwiekszenie odpornosci organizmu. Stront bierze czynny
udziat przy budowie uktadu kostnego.

W swojej opinii na temat wody Jantar z dnia 17.01.2017 roku Prof. dr hab.
nauk medycznych Michat Nowicki (Nefrolog, Hipertensjolog) pisze: ,Dzieki
umiarkowanej zawartosci sodu, potasu i magnezu spozywanie wody Jantar moze
tez by¢ zalecane u oséb chorujacych na nadci$nienie tetnicze i z grup ryzyka
rozwoju nadcisnienia i cukrzycy”.

Podsumowanie:
Powyzsze walory oraz rekomendacje nt. wody Jantar przyczynity sie do tego,
iz rekomendujemy spozywanie tej wody przez osoby chore na cukrzyce.

UWAGA
Opinia zostata przygotowana na podstawie dokumentacji przedstawionej przez
Producenta oraz w oparciu o posiadang w tym zakresie wiedze Ekspertow.
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