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[ UWAGA: ZMIANA ADRESU SIEDZIBY BIURA |

ZARZADU GEOWNEGO PSD

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 01.03.2016 nastepuje zmiana siedziby
Biura Zarzadu Gléwnego PSD.
Zgodnie z decyzja VIII Krajowego Walnego Zebrania Delegatéw, siedziba
zostaje przeniesiona z Bydgoszczy do Warszawy.

Nowy adres to:
ul. Wiosny Ludéw 71
02-495 Warszawa

Wszelka korespondencje prosimy odtad kierowaé¢ na nowy adres.
Kontakt z biurem mozna nadal nawiaza¢ za posrednictwem numeru telefonu
52 346 06 92, ktéry to numer zostaje przeniesiony.

Na ten moment adres mailowy pozostaje bez zmian: biurozg@diabetyk.org.pl
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Analogiinsuliny sprzymierzencem

Podczas terapii analogami szybkodziatajacymi
zmniejsza sie ryzyko hiperglikemii popositko-
wej, hiperinsulinemii oraz hipoglikemii. Jest to
niezmiernie wazne dla oséb, ktére maja pro-
blem z nadwaga. Hiperinsulinemia (obecnos¢
wyzszych niz fizjologicznie stezen insuliny we
krwi) sprzyja przyrostowi masy ciata, co z kolei
nasila insulinoopornos¢ (zmniejszong wrazli-
wosc¢ tkanek na insuling) i koto sie zamyka.
Analogi pomagaja kontrolowa¢ wage lub na-
wet ja zredukowa¢. Dodatkowo, mozliwos¢ po-
dawania analogowej insuliny szybkodziata-
jacej nie tylko przed positkiem, ale réwniez
w jego trakcie czy nawet po positku (co bardzo
dobrze sprawdza sie u pacjentéw ze zmiennym
apetetytem), daje wiekszg elastycznos¢ w pla-
nowaniu jadtospisu. Ten rodzaj insulinoterapii
to dobre rozwiagzanie dla pacjentéw, ktérzy
do tej pory mieli problem ze sztywnymi godzi-
nami positkéw, wahaniami stezen glukozy, jak
réwniezz przyrostem masy ciata.

Podczas terapii analogami dlugodziatajgcymi,
w zwigzku z mniejszym ryzykiem hipoglikemii,
rzadziej pojawia sie potrzeba spozywania do-
datkowych przekasek w reakcji na niedocu-
krzenie.

Leczenie dietetyczne, obok dobrze dobranej
insulinoterapii, jest fundamentem leczenia cu-
krzycy i walki z insulinoopornoscia. Wielu dia-
betykéw ma ktopoty z wdrozeniem zalecen
dietetycznych, posiadajac niejednokrotnie wi-
zje restrykcyjnej diety, niemozliwej do reali-
zacji. Tymczasem optymalne zywienie diabety-
ka wcale nie musi by¢ trudne!

Indeks i tadunek glikemiczny - moda czy
pozyteczne wskazniki?

Na pewno nie raz styszeliscie Paistwo, ze nale-
zy wybiera¢ produkty o niskim indeksie glike-
micznym. Ale co to oznacza? | czy nalezy sie kie-
rowac jedynie indeksem? Indeks glikemiczny
jest wskaznikiem, ktéry méwi nam o tym, o ile
procent podniesie sie poziom cukru we krwi po
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Osoby chorujace na cukrzyce typu 2
czesto borykaja sie z insulinoopornoscia.
Niedostateczne wyréwnanie metaboliczne
to nie tylko uchylona bramka dla powiktan,
ale tez przyczyna gorszego samopoczucia!
Czy musi tak by¢?

spozyciu 50 g weglowodanéw danego produk-
tu, méwi o szybkosci podnoszenia sie poziomu
glukozy po zjedzeniu danego produktu. Doty-
czy to jedynie produktéw weglowodanowych,
zatem nie znajdziemy w tabelach indeksu
takich produktéw jak mieso, ryby czy jaja.
Indeks glikemiczny (IG) powinien by¢ pewnym
odniesieniem, z ktérego warto (madrze!) ko-
rzysta¢, jednak nie powinien stanowi¢ on wy-
roczni. Dlaczego? Przede wszystkim jest on
wartoscig uzyskiwang eksperymentalnie i we-
dtug réznych zrédet podawany w tabelach nie
ma wartosci identycznych, ile zrédet, tyle tabel,
ponadto wartos¢ indeksu zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak: stopien rozgotowania,
rozdrobnienia, sposobu przechowywania (im
produkt bardziej przetworzony, rozgotowany
czy rozdrobniony tym indeks wyzszy).

Po drugie, takie produkty jak: chipsy, frytki,
czekolada itp. nie maja wprawdzie wyso-
kiego 1G (zawieraja duzo tluszczu, ktoéry
go obniza), jednak nie oznacza to, ze nalezy
po nie siega¢, jako po wartosciowe i bezpiecz-
ne produkty.

Po trzecie indeks glikemiczny nie uwzglednia
wielkosci porcjil Tu pomocny moze okazac sie
tadunek glikemiczny (LG), ktéry uwzglednia
ilos¢ weglowodandw w produkcie.

Osoby z cukrzyca, jak réwniez osoby zdrowe,
korzystajac z indeksu glikemicznego, powinny
unika¢ produktéw o indeksie powyzej 60.
W doborze produktéw pomocna moze okazac
sie réwniez informacja z etykiety produktu,
mowigca o zawartosci weglowodanodw. Decy-
dujac o wyborze danego produktu wybierajmy
te, wktérych jestona mniejsza.
Jakkomponowaé menu?

Warto wiedzie¢, iz menu diabetyka nie musi
by¢ inne niz menu osoby zdrowej. Dieta dia-
betyka powinna by¢ petnowartosciowa, uroz-
maicona, majaca u podstawy zasady prawidto-
wego zywienia. Z powodzeniem moga ja
stosowac innidomownicy.



Jak poprawi¢ insulinowrazliwos¢ i zmniej-
szyc¢insulinoopornos¢?

Przede wszystkim warto zadba¢ o normoglike-
mie. Najlepsze efekty uzyskamy fgczac wias-
ciwy sposdb zywienia z aktywnoscia ruchows,
ktora jest istotna w zmniejszaniu insulinoopor-
nosci. Uprawiana regularnie, dzieki poprawie
zuzytkowania glukozy, zmniejsza zapotrzebo-
wanie na insuline. W naszym codziennym ja-
dtospisie pamietajmy tez o btonniku! Btonnik
jest sktadnikiem odzywczym, zaliczanym
do grupy weglowodanéw nieprzyswajalnych,
niepodnoszacym wartosci glikemii. Oprocz
funkcji jelitowej (usprawnienie perystaltyki,
przedtuzanie uczucia sytosci) spetnia jeszcze
innarole, niezmiernie wazna z punktu widzenia
wptywu na insulinooporno$¢, a mianowicie
spowalnia wchtfanianie cukru, co przektada sie
na zmniejszenie wystepowania hiperglikemii
po positku. Gdzie go znajdziemy? Giéwnie
w produktach zbozowych, warzywach oraz
owocach, a takze orzechach i pestkach. Aby
zwiekszy¢ ilos¢ btonnika w diecie warto siegac
po pieczywo zytnie, razowe, z maki petnoziar-
nistej, graham (majg one 3-4 krotnie wieksza
zawartos¢ btonnika niz pieczywo pszenne!),
gruboziarniste kasze, petnoziarniste makarony
i brazowy ryz, jak réwniez ptatki owsiane czy
zytnie. Gotujagc makaron, kasze, ryz pamietaj-
my o odpowiednim czasie obrébki termicznej,
aby nie rozgotowa¢ w/w produktéw, ktére
w takiej formie beda miaty wyzszy IG (co sprzy-
jawystepowaniu hiperglikemii po positku).
Kolejnym sposobem minimalizowania ryzyka
hiperglikemii popositkowej jest dodatek wa-
rzyw do positkéw. Pamietamy o nich gtéwnie
przy obiedzie, a zapominamy przy okazji $nia-
dan czy kolacji. Dobrym zrédtem btonnika sg
takze owoce. Warto zaznaczy¢, ze jest to grupa
bogata réwniez we fruktoze — cukier tatwo-
przyswajalny o wysokim |G (powodujacy szyb-
ki wzrost poziomu cukru we krwi). Czy po-
winnismy zatem unika¢ owocéw? Nie! Pa-
mietajmy jedynie, iz porcja owocéw w positku
nie powinna by¢ wieksza niz 100-120 g i nie
wieksza niz 200-250 g na dobe. Warto réwniez
wiedzie¢, ze potgczenie owocu z produktami
takimi jak: jogurt i kefir naturalny, orzechy,
zboza, bedzie sprzyjato dtuzszemu uwalnianiu
fruktozy, co zabezpieczy nas przed hiperglike-

mia popositkowa. Warto wybiera¢ owoce stod-
ko-kwasne, nie przejrzate. Aby unikna¢ hiper-
glikemii po spozyciu owocéw najlepiej je jadac
jako dodatek do gtéwnego positku (w pierw-
szej potowie dnia) badz jako mniejszy positek.
W grupie produktéw mlecznych, z uwagi na
dos¢ szybkie wchfanianie laktozy warto siegac
gtéwnie po przetwory mleczne chude i pofttus-
te. Méwiac o produktach majacych wptyw na
hiperglikemie popositkowg warto pamietac
réwniez o produktach panierowanych (np. kot-
let schabowy), ktére sprzyjaja hiperglikemiom
wystepujacej po dtuzszym czasie od positku.
Warto zatem siegac po miesa i ryby pieczone,
duszone. Doprawione ulubionymi przyprawa-
mi (oprdécz soli) moga z powodzeniem zastapic
te smazonezpanierka.

Czynnikami, ktére dodatkowo beda nasila¢
insulinoopornos¢ sa: unikanie $niadan, dtugie
przerwy miedzy positkami, omijanie positkow,
gtodzeniesie.

Podsumowujac, warto kierowac sie rozsad-
kiem, nie ulegac dietom cud, ktére zpewnoscia
zaburza nasza gospodarke weglowodanowa.
Warto zaglada¢ w skfad produktéw, gdyz cu-
kier wystepuje niekoniecznie pod nazwg ,cu-
kier” (pieczywo pszenne bywa stodzone KAR-
MELEM, mleko bezlaktozowe zawiera FRUKTO-
ZE, kawa zbozowa zawierajgca StOD JECZ-
MIENNY, na rynku jest wiele produktéw z SYRO-
PEM GLUKOZOWO-FRUKTOZOWYM, itp.).
Rozsadek na talerzu, potagczony z nowoczesng
insulinoterapia oraz regularng aktywnoscig
ruchowa to droga do sukcesu w pokonywaniu
insulinooprnosci.

(Zamieniaj madrze |

Zamiast ptatkéw kukurydzianych z mlekiem
wybieraj ptatki owsiane z jogurtem. Zamiast
jogurtu owocowego mozemy wybrac jogurt
naturalny i potaczy¢ go z owocami. Kotlet
z ziemniakami i marchewka gotowana warto
zamienic¢ na pier$ z indyka z dodatkiem kaszy

gryczanejisuréwkiz marchwi.
|

J/

mgr Ewa Grabani

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk

Klinika Choréb Wewnetrznych, Endokrynologii
i Diabetologii CSK MSW w Warszawie

Patronem merytorycznym tekstu
jest firma Sanofi
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Struktury Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Anna Sliwinska

Prezydium Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Anna Sliwiriska - Prezes
Janusz Przytocki - Wiceprezes
Zbigniew Kedzierski - Sekretarz
Jan Kruszynski - Skarbnik
Teresa Jaskota - Cztonek
Stanistaw Chowaniec - Cztonek
Teresa Niemczyk — Cztonek

Giéwna Komisja Rewizyjna Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Henryk Ggsiorowski Przewodniczqcy
Jacek Maliszewski Zastepca
Danuta Szymarniska-Kosela Sekretarz

Irena Klimczewska Czfonek
Wtadystaw Kubinski Cztonek

Jan Zrajko Cztonek

Janina Podgdrska Cztonek

Glowny Sqd Kolezenski Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Czestaw Kozielski Przewodniczqcy
Grzegorz Barcikowski Zastepca
Janina Mroczyriska Sekretarz
Wojciech Stachurski Cztonek
Eugeniusz Tworek Cztonek

Dorota Samek Czfonek
Zdzistaw Koztowski Cztonek
Ryszard Czupa Czfonek
Andrzej Tomczak Cztonek
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Zarzqd Gtéwny Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Jerzy Papierowski

Dolnoslgski Oddziat Wojewddzki

Gabriela Tomicka

Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki

tukasz Walczyniski

Lubelski Oddziat Wojewddzki

Bozena Gdrczyriska

tédzki Oddziat Wojewddzki

Stanistaw Chowaniec

Matopolski Oddziat Wojewddzki

Elzbieta Gnas

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki

Ewelina Tomechna

Opolski Oddziat Wojewddzki

Jézef Mazur

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki

Jan Bielawski

Pomorski Oddziat Wojewddzki

Barbara Tometczak

Slgski Oddziat Wojewédzki

Jerzy Wojtasik Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki

Jerzy Smukowski Warmirisko-Mazurski Oddziat Wojewddzki
prezes zmart (Maria takoma) | Wielkopolski Oddziat Wojewddzki
Zbigniew Kedzierski Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki

Marian Procner

Oddziat Rejonowy Bielsko-Biata

Janusz Przytocki

Oddziat Rejonowy Gliwice

Stanistaw Stolarczyk

Oddziat Rejonowy Gfogéw

Stanistaw Siwek

Oddziat Rejonowy Hajndwka

Waldemar Wisniewski

Oddziat Rejonowy Jelenia Géra

Krystyna Orfowska Oddziat Rejonowy Konin

Bozena Chorzepa Oddziat Rejonowy Krakéw
Wtadystawa Skorupiriska Oddziat Rejonowy Leszno

Teresa Jaskota Oddziat Miejski todz

Teresa Gofebiewska Oddziat Rejonowy tomza
Augustyn Stachowicz Oddziat Branzowy Pilkington Sandomierz
Florentyna Obrebska Oddziat Branzowy PKN Orlen Ptock
Elzbieta Biateska Oddziat Rejonowy Pita

Jerzy Pilecki Oddziat Rejonowy Przemys|
Grzegorz Barcikowski Oddziat Rejonowy Radom
Kazimiera Rybczak Oddziat Rejonowy Sanok

Jan Kruszynski

Oddziat Rejonowy Sieradz

Helena Krajewska

OddZziat Rejonowy Suwatki

Florian Farys

Oddziat Rejonowy Wieluri

Stanistaw Barariski

Oddziat Rejonowy Wtoctawek

Teresa Niemczyk

Oddziat Rejonowy Zielona Gdra




Z zycia PSD

Spotkame w MmlsterstW|e Zdrowia

Na zdjeciu od lewej prof. Maciej Matecki,
Anna Sliwiriska, Wiceminister Krzysztof tanda
trzymajqcy pismo z postulatami PSD

oraz Andrzej Bauman

Dnia 1.02 br. przedstawiciele PSD spotkali sie
zWiceministrem Zdrowia Krzysztofemtanda
W spotkaniu na zaproszenie Ministra tandy
uczestniczyli Prezes ZG PSD Anna Sliwifiska
oraz Prezes Honorowy PSD Andrzej Bauman.
Do grona dotaczyt Prezes Polskiego Towarzyst-
wa Diabetologicznego prof. Maciej Matecki.
Spotkanie zostato zwotane gtéwnie celem
oméwienia postulatéw zgtoszonych przez PSD
do MZ pod koniec ubiegtego roku, majacych na
celu poprawe opieki diabetologicznej w Polsce
(szczegdty w numerze styczniowym Biuletynu).
Konkluzja spotkania byta wyrazona przez Mi-
nistratande chec¢ stworzenia Narodowego Pro-
gramu Walki z Cukrzyca, o powstanie ktérego
od bardzo wielu lat zabiega cate srodowisko
diabetologiczne.

Propozycja przebiegu tworzenia takiego Pro-
gramu zostanie skonkretyzowana w ciggu
najblizszych kilku tygodni.

Nowy lokal
— nowa energia w Pile

Remont wykonali wolontariusze Pracownicze-
go Wolontariatu Philips Pita Urszula Skowrons-
ka, Teresa i Jan Gryn, Jan Romanowski, Izabela
Bystry, oraz dzieci wymienionych, uczniowie
klasy maturalnej Technikum Budowlanego
iTechnikum Ekonomicznego. Meble wybratem
z przewodniczacym Czestawem Kamirnskim
przewodniczacym NSZZ Solidarnos¢ w Philips
Pita.

Nawiazalismy wspétprace z pielegniarka dy-
plomowang w zakresie cukrzycy w Szpitalu
Rejonowym w Pile paniag Marzeng Skowronska,

ktéra raz w tygodniu bedzie prowadzita szko-
leniaw naszym biurze.

Przewidujemy prowadzenie badania glukozy
mieszkancéw Pity. Przeprowadzimy tez bada-
nia naternie zaktadu Philips.

Jan Nowak
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Z zycia PSD

25-lecie

Caritas Polska

Data 10 pazdziernika 2015 roku zaznacza do-

bitnie 25-lecie Caritas Polska. Uroczysty Jubi-

leusz odbyt sie w Warszawie w Teatrze Polskim.

Gale Ubi Caritas 2015 prowadzit redaktor

Krzysztof Ziemiec.

W dniu tym zostaty wreczone nagrody:

- ,Ubi Caritas” za wrazliwos¢ na potrzeby ubo-
gich i czynny udziat w dzietach charytatyw-
nychw ciggu 25 lat postugi w Polsce,

- ,Mitosierny Samarytanin” Diakonii Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiegow RP

- ,Dtonie Mitosierdzia” Eleos Kosciota Prawo-
stawnego

Nagrody otrzymato bardzo wiele oséb z catej
Polski: spotecznicy Caritas Diecezjalnych, wo-
lontariusze Diakoni i Eleos, przedstawiciele
instytucji panstwowych, mediéw, darczyncy.
Ksigdz Marian Subocz w wywiadzie przedstawit
historie dziatalnosci Caritas Polska. Podkreslit
dziefa Caritas, a mianowicie prowadzenie: do-
mow pomocy spotecznej, osrodkéw charyta-
tywno-opiekunczych, osrodkéw wsparcia ro-
dziny, noclegowni, centréw rehabilitacji, orga-
nizowanie wypoczynku dzieci i mfodziezy, dos-
tarczanie zywnosci najubozszym.

Przedstawiciele Kosciota Ewangelickiego i Pra-

wostawnego podkreslili, ze wspotprace z Cari-

tas Polska rozpoczeli od akgji,Wigilijnego Dzie-
faPomocy Dzieciom”.

Ciepta atmosfera ekumenicznego spotkania

kosciotéw chrzescijanskich data sie odczuc kaz-

dejosobie obecnejna Gali.

W3réd wielu oséb na sali teatru byto matzens-

two Teresa i Mieczystaw Gotebiewscy. Nagrode

w postaci statuetki swietej Siostry Faustyny

Kowalskiej i dyplom z rak ks. prat. Mariana

Subocza dyrektora Caritas Polska i 0. Huberta

A.Matusiewicza

zastepcy dyrektora Caritas Polska otrzymata
Pani Teresa Gotebiewska - osoba wytypowana
przez Caritas Diecezjitomzynskiej.
Réwnoczesnie redaktor Krzysztof Ziemiec czy-
tat charakterystyke nagradzanej osoby. W cha-
rakterystyce Teresy Gotebiewskiej zostata
podkreslona dziatalnos¢ na rzecz chorych na
cukrzyce dzieci, mtodziezy i dorostych, oséb
niepetnosprawnych, samotnych, w ciggu 25-lat
w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykéw oraz
wspotpraca w tym zakresie z Caritas Diecezji
tomzynskiej.
,Nagrode odebratam z wielkim wzruszeniem
i ogromngq satysfakcjq, ze zostata dostrzezona
dziatalnos¢ Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw. Z PSD jestem zwiqzana ponad 25 lat.
Wczesniej przez 10 lat prowadzitam Koto Rodzi-
cow DzieciChorych na Cukrzyce.
Jestem niezmiernie wdzieczna Caritas Diecezji
tomzyriskiej, ks. kan. dr Andrzejowi Mikuckiemu
dyrektorowi za dostrzezenie mojej dziatalnosci
i wnioskowanie do nagrody Ubi Caritas. Dziekuje
za opieke w czasie Gali: ks. Marcinowi Loba, ks.
Kamilowi PaZiPaniJustynie Przybytek.
Ogrom przezy¢ duchowych i estetycznych z Gali
bedzie mi towarzyszy¢ do korica zycia, a Swietq
Siostre Faustyne Kowalskq uprasza¢ bede o taski
uBogadlaoséb ktdre petniq postuge mitosierdzia
w Caritas Diecezji tomzyriskiej oraz dla mnie
imojejrodziny”.

Teresa Gotebiewska

W poprzednim numerze Biuletynu, w tekscie o szkoleniu zorganizowanym przez Oddziat Powiatowy
PSD w Ptocku podalismy btedny tytut. Powinien on brzmiec: ,Szkolenie w Ptocku” Za pomytke

przepraszamy Kotaw Ptocku i Swinoujsciu.
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Z zycia PSD

~SW|eto dlabetykow '
w Jarostawiu

Wspolnie dbajg o zdrowie i wspierajg sie w wal-
ce z trudng choroba. W czwartek 29 pazdzier-
nika odbyto sie spotkanie cztonkéw Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw ,Nasze zdrowie”
w Jarostawiu.

Celem spotkania byta nie tylko integracja $ro-
dowiska cukrzykéw, ale takze dyskusja doty-
czaca probleméw i zagrozen zwigzanych z ich
choroba, a takze sposobow radzenia sobie
ztymitrudnosciami.

Obecna podczas spotkania Krystyna Mater-
nowska-Kruk, internistka i diabetolog, wygtosi-
ta prelekcje na temat skutkdw powiktan cukrzy-
cy. Pani doktor w dowdéd uznania otrzymata
odznaczenie przyznane przez Zarzad Gtéwny
PSD w Bydgoszczy. Witajac wszystkich, prezes
Zarzadu Stowarzyszenia, Bronistaw Jadownicki
podkreslitzaangazowanie wielu oséb w pomoc
organizacji. Opowiedziat tez o dotychczasowej
dziatalnosci jarostawskiego Stowarzyszenia,
ktore liczy obecnie 180 cztonkéw. Uroczystos¢
byta okazja do wreczenia dyploméw uznania za
aktywnga dziatalno$¢ cztonkom Stowarzy-
szenia. Odznaczenia, bedace wyrazem wdzie-
cznosci za pomoc otrzymali takze goscie.
Wsréd nich znaleZli sie m.in. Tadeusz Chrzan,
starosta jarostawski, Stanistaw Gonciarz, Wéjt
Gminy Laszki oraz w imieniu senatora Mieczy-
stawa Golby Andrzej Homa. Na spotkanie
przybyli takze cztonkowie i prezesi stowarzy-
szen diabetykéw z regionu: Jerzy Pilecki Prezes
Zarzadu PSD Regionu Ziemi Przemyskiej, Jan
Zrajko, Prezes Przemyskiego Kotfa Terenowego
nr 15 PSD oraz Maria Powroznik, kierujaca
strukturamiPSD w Oleszycach.

PSD Jaworzno
pod chmurka w Geosferze
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Jaworznicka Geosfera to przestrzen publiczna
od maluchéw do senioréw umiejscowiona
w nieczynnym kamieniotomie ,Sodowa”. Geo-
sfera miesci Ogrdéd Jordanowski dla dzieci, ka-
pielisko z plaza, ogréd botaniczny z kwiatami
i krzakami rzadko spotykanymi, tablice infor-
macyjne przypominajg zwiedzajacym historie
ziemi wraz z zwierzetami zyjacymi w danej
epoceiokresie oraz kacik do grillowania.
W Jaworznickiej Geosferze ognisko sie pali,
cztonkowie PSD przy nim sie zebrali. Mielismy
pieczone, bo znowu roczek minat a Prezes Pan
Marek Nowak spotkat sie zrodzing PSD.
Przy rozépiewanej rodzinie PSD dochodzity
pieczonki pod okiem samego Prezesa Pana
Marka Nowaka i jego zastepcy Pana Roberta
Gaski.
Jak sie rzekto: ognisko wygasa, ziemniaki zje-
dzone, a Prezes zaprasza za rok na przyszte
pieczonell!
Cztonek PSD
Mieczystaw Kijowski



Z zycia PSD

AKTYWNOSC DIABETYKOW

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw ,Nasze
Zdrowie”w Jarostawiu jest bardzo aktywneian-
gazuje sie w liczne dziatalnosci, ktore zapew-
niaja jego cztonkom nie tylko wzbogacenie
wiedzy na temat diabetologii, ale réwniez ak-
tywne spedzenie czasu i zintegrowanie sie
nawzajem. Koto absorbuje sie w coraz to nowe
zajecia, a wszystko to za sprawa Prezesa, Broni-
stawa Jadownickiego, ktéry nieustannie dba
0 rozwdj Stowarzyszenia, poprzez organizacje
spotkan jego cztonkdw, jak i réwniez prowa-
dzac dziatalnos¢ dydaktyczng z wybitnymi
specjalistamiz dziedziny diabetologii.

Prezes doktada wszelkich staran, aby aranzo-
wac swoich cztonkéw w dziatalnos¢ oswiatowa,
min poprzez spotkaniaz wybitnymi specjalista-
mi z zakresu diabetologii. Takie wtasnie spotka-
nie miato miejsce 12 listopada 2015r., kiedy to
cztonkowie kota $wietowali Swiatowy Dzien
Cukrzycy. Celem spotkania byfa nie tylko inte-
gracja srodowiska cukrzykéw, ale takze dysku-
sja na temat zagrozen jakie niesie za sobg ta
choroba.

W spotkaniu uczestniczyt wybitny specjalista
z zakresu diabetologii internista Krystyna Ma-
ternowska-Kruk, ktéra wygtosita zgromadzo-
nym gosciom wyktad dotyczacy skutkéw i po-
wiktann zwiazanych z cukrzyca oraz zagrozen
jakie niesie ze soba. Na dowdd uznania dr Krys-
tna Maternowska-Kruk otrzymata odznaczenie
przyznane przez Zarzad Gtéwny PSD w Byd-
goszczy.

Uczestnikami spotkania byli rowniez Prezes Za-
rzadu Regionu Ziemi Przemyskiej Pan Jerzy
Pilecki oraz starosta jarostawski Tadeusz
Chrzan, Wojt Gminy Laszki- Stanistaw Gonciarz.
Prelekcja cieszyta sie ogromnym zaintereso-
waniem wsrdd cztonkéw stowarzyszenia. Zos-
taty poruszone najistotniejsze zagadnienia do-
tyczace cukrzycy, powiktania jakie niesie ze
sobg ta choroba oraz skutki jej nieleczenia.
Uroczystos¢ ta byta réwniez okazjg do wre-
czenia dyploméw uznania za aktywnga dziatal-
nos$¢ cztonkow stowarzyszenia i odznaczen
bedacych wyrazem wdziecznosci za pomoc.

Zgromadzeni gosdcie z zapartym tchem
i ogromnym zainteresowaniem wystuchali pre-
lekcji, angazujac sie czynnie poprzez zadawa-
nie licznych pytan. Z tego spotkania integracyj-
nego chorzy wyniedli spory bagaz wiedzy
i cenne informacje pozwalajagce im podjac
walke z cukrzyca.
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Cukrzyca jest choroba spoteczna, na ktéra
na catym swiecie choruje okoto dwa miliony
0s6b. Nalezy do najczestszych i najpowazniej-
szych choréb cywilizacyjnych. Podstawa jej le-
czenia jest edukacja nie tylko samego diabe-
tyka, ale takze jego rodziny. Takie spotkania,
szkolenia dla swoich cztonkéw organizuje Pols-
kie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto w Brzo-
zowie, ktore aktywnie dziatajuz 11 lat.

Tradycja stato sie, ze cztonkowie stowarzy-
szenia co roku spotykajg sie na obchodach
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Tegoroczne
uroczystosci rozpoczety sie mszg $w. w brzo-
zowskiej kolegiacie 21 pazdziernika. Dalsza
czesc¢ spotkania okolicznosciowego odbyta sie
w sali bankietowej hotelu Alta, gdzie wszyst-
kich zebranych powitat Prezes Brzozowskiego
Kota Diabetykéw Stanistaw Potdiak.

Ciepte stowa pod adresem cztonkéw kota oraz
zyczenia przekazali zaproszeni goscie: Senator
RP Alicja Zajac i Poset na Sejm RP Bogdan
Rzonca. Na uroczystos¢ przybyli réwniez
przedstawiciele wtadz powiatowych, gmin-
nych, Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie,
a takze delegacje z zaprzyjaznionych kot
z Sanoka, Krosna, Jasta, Leska i Jedlicza. Goscie
zyczyli cztonkom duzo zdrowia, wytrwatosci
oraz pozytywnego nastawienia do walki z t3
trudnaijakze podstepna choroba.

Podczas obchodéw okolicznosciowy referat na
temat zagrozen, jakie niesie cukrzyca wygtosit

Jerzy Kuczma - Ordynator Oddziatu Wew-
netrznego Szpitala Specjalistycznego w Brzo-
zowie. Jak co roku przemawiajacy podkreslali,
jak wazne jest zwiekszenie $wiadomosci
spoteczenstwa odnosnie objawdw, sposobu
leczeniaipowikfan zwigzanych z cukrzyca.
Na zakorniczenie Prezes Stanistaw Potdiak w ra-
mach podziekowan wreczyt zastuzonym oso-
bom symboliczne bukiety kwiatéw. Spotkanie
uswietnity Julia Skwara i Julia Katamucka
uczennice SP Nr 1 w Brzozowie, ktére pod opie-
ka Urszuli Woroniec z Brzozowskiego Domu
Kultury zaprezentowaty swoje umiejetnosci
wokalne.

Anna Katamucka

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
w Brzozowie sktada serdeczne podziekowa-
nia wszystkim sponsorom, ktérzy przyczynili
sie do zorganizowania obchodéw Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca. Wsréd nich znalezli sie:
Starostwo Powiatowe w Brzozowie, Urzad
Miejski w Brzozowie, Urzad Gminy w: Doma-
radzu, Dydni, Haczowie, Jasienicy Rosielnej
i Nozdrzcu, Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Brzozowie, Poset na Sejm RP Bogdan
Rzonca, Senator RP Alicja Zajac, Firma ALTA,
Firma GRAN-PIK, firma farmaceutyczna ,Diag-
nosis’, Beata Dziuban Apteka,Omega’, Apteka
Barbary Sawki, Henryk Kozik i Stanistaw Pilszak.
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Z zycia PSD

Dzien Walki z Cukrzyca
w Ztotoryi

19 listopada w sali ZOKiR zebrali sie cztonkowie
Kota Diabetykow i ich rodziny oraz mieszkancy
powiatu ztotoryjskiego, ktérych bardzo ciepto
powitata prezes Monika Kaczmarek przedsta-
wiajac sytuacje chorych na cukrzyce w Polsce
i na Swiecie. |l Ztotoryjskie Obchody odbywaty
sie pod Honorowym patronatem Burmistrza
Miasta w Ztotoryi Roberta Pawtowskiego.
Spotkanie byto objete Patronatem Nauko-
wym dr n. med. Maria Dziura, diabetolog
oraz mgr Marty Lesnik - spec. piel. diabeto-
logicznego

Po uroczystym otwarciu obchodoéw przywita-
no przybytych gosci: wtadze samorzadowe,
powiatowe. Swojg obecnoscia zaszczycity nas
réwniez $rodowiska medyczne oraz przedsta-
wiciele stuzby zdrowia, oswiaty, oraz zarzady
zaprzyjaznionych kot, stowarzyszen i natural-
nie goraco przywitano wszystkich cztonkéw
i sympatykow Kota Diabetykédw. W obchodach
uczestniczyto okoto 150 0séb.

Nastepnie odczytano rozstrzygniecie Kapituty
dorocznego konkursu Krysztatowego Kolibra,
organizowanego przez Zarzad Gtéwny w Byd-
goszczy, a prezes Monika Kaczmarek i w-ce
prezes Monika Smoszna Krol wreczyty statuet-
ke TytutKrysztatowego Kolibra w kategorii tytut
»Darczynca Roku 2015” Burmistrzowi Miasta
w Ztotoryi Panu Robertowi Pawtowskiemu.
Nastepnie uhonorowano niezwykta osobe,
ktéra od wielu lat wspotpracuje z Polskim
Stowarzyszeniem Diabetykéw, na co dzien

pracuje w Poradni Diabetologicznej Miedzio-
wego Centrum Zdrowia w Lubinie. P. Marte
Lesnik spec. piel. diabetologicznego, ktéra
otrzymata Ztota Honorowa Odznake ,Za za-
stugidla Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw” przyznawang przez Zarzad Gtéwny PSD
w Bydgoszczy.

W nastepnej czesci uhonorowano osoby ktére
wyrdznity sie bardzo znaczaco za aktywna
dziatalnos¢ spoteczng dla PSD, angazuja sie
w prace i pomoc w walce ze skutkami cukrzycy.
Dziatalnos¢ tych oséb i ich zaangazowanie
w pomoc chorym w petni zastuguje na wrecze-
nie Srebrnej Honorowej Odznaki, Za zastugi
dlaPolskiego Stowarzyszenia Diabetykow”
P. Jozefa Kotcz - Burmistrz Miasta i Gminy
Swierzawa, Stawomir Maciejczyk — Burmistrz
Miasta Wojcieszéw, P. Urszula Maciejak - kar-
diolog, Anna Ardelli - pracownik ds. spotecz-
nych Urzedu Miasta Ztotoryja, Mieczystawa
Siuta - pielegniarka dyplomowana, Krystyna
Ratuszna - pielegniarka dyplomowana,
Barbara Dudek, Teresa Klicka, Monika Smoszna
Krél, Krystyna Wilczynska, Witold Wojcie-
chowski, Helena Szczech, Janina Konkiel

W nastepnej czesci uroczystosci miata miejsce
bardzo podniosta chwila zwigzana z wrecze-
niem Medalu ,Zwyciestwo nad Cukrzyca”.
Medal moze otrzymac osoba, ktéra choruje
na cukrzyce min 30 lat. Otrzymuja P. Jadwiga
Wolska, P.Jerzy Moson i P. Stanistaw Fatat.
Nastepnie uhonorowano lekarzy o specjali-
zacji diabetologicznej, ktérzy otrzymali po-
dziekowanie w uznaniu zastug dla Ochrony
Zdrowia na rzecz lokalnej spotecznosci
w zakresie diabetologii oraz aktywne wsparcie
integracji cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw, za fachowos¢, doswiadczenie,
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zaangazowanie w pomoc ludziom chorym,
za taka zwykla zyczliwos¢. Dzieki takim oso-
bom walka z cukrzyca jest dla oséb chorych,
jest o wiele fatwiejsza i mimo powaznego
zagrozenia zdrowia, diabetycy pokonuja
cukrzyce z usmiechem i ogromnga nadzieja na
lepsze zycie. Jest to piekne, humanitarne i god-
ne najwyzszego uznania. Osoby te w petni
zastuguja na wyroznienie i stanowig wzér do
nasladowania.

P.drn.med. Maria Dziura - spec. diabetologii
P.Barbara Sorébka - spec. diabetologii

P.Piotr Piskozub - spec. diabetologii

P.Bartosz Bednarkiewicz - spec. diabetologii
Koto Diabetykéw podziekowato takze firmom
medycznym, za ich wsparcie i pomoc, co ma
znaczacy wplyw na prowadzenie dziatalnosci
statutowej oraz bezposrednio przekfada sie
na pomoc udzielang przez Stowarzyszenie
swoim cztonkom. Firmie BAYER DIABETES
CAREiROCHEDIABETES CARE

Nie mogto zabrakna¢ podziekowan takze dla
0s6b i firm lokalnych, ktorzy wyréznili sie ak-
tywna dziatalnoscig spoteczng w polepszaniu
zycia ludzi chorych na cukrzyce i ich rodzin.
Janusz Prus - Vitbis Polska, Piotr Maas Redakcje
Gazety Ztotoryjskiej, Tomasz Hamare, Marek
Wojciechowski - Apteka Niebo, Agnieszka
Kunc-Moson, Magdalena Sinoff, Halina Zycho-
wicz-Michon, P. Sebastian Bechcicki Hurt.
Budowlana JANPOL, P. Zbigniew Skowron Zakt.
Miesny, llona Bogus Hurt. Obuwnicza Bl - MAX,
Rafat Krzywaznia — Dystrybutor Nabiatu TEAS,
Edmund Sawicki - Kawaler Orderu Usmiechu
Dziecka, Zbigniew Soja PBKZ, Zenon Bernacki,
Barbara Andrzej Kowalscy, PSD Gtogow, P. Al-
fred Michler - Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi
Ztotoryjskiej, Zbigniew Gruszczynski — ZOKiR

oraz Maria Filipowicz - kier. Przychodni
Rejonowej w Ztotoryi, P. Irena Mazurek — kier.
piel. w Ztotoryi, nasze Panie pielegniarki Janina
Katuza, Anna Szura, Anna Poniatowska, Kata-
rzyna Rychlicka, oraz osoby, P. Janina Wiktor,
Teresa Borek, Maria Gawlik, Ewa Sambor
Wypych, Stanistawa Stefanik, Malwina Durach-
ta, Maria Marysiewicz, Bozena Gmerek, Daniel
Krol, Artur Kaczmarek, Andrzej Sajewicz, Stefan
Jackowski, Ryszard Gliwa, Stanistaw Depta,
Podczas obchodéw ogtoszono wyniki Il Edycji
konkursu plastycznego POD TYTULEM
+ZYJE 1 ODZYWIAM SIE ZDROWO” Wreczenia
nagréd dokonat P. Edmund Sawicki-Kawaler
Orderu Usmiechu Dziecka. Konkurs byt skiero-
wany do dzieci i mtodziezy ze zlotoryjskich
szkot.

Jak zawsze dopisaty firmy, ktére stworzyty piek-
na wystawe, promujaca swoje wyroby. Cent-
rum Dietetyki Natur Haus, L. W. Krupscy -
pszczelarstwo, Aktywni 50+, Zaktad Miesny
P.Zbigniew Skowron, Pod Zielonym Grzybkiem
Tomasz Hamara, Ustugi Turystyczne PIKO,
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ztotoryi i Swie-
rzawie, Golden Drop. Wystawa cieszyta sie bar-
dzo duzym powodzeniem, a wystawcy
zachwyceni zainteresowaniem ze strony
uczestnikow.

Nie mogto zabrakna¢ takze wyktadu ,Cukrzy-
ca wczoraj a dzis”, ktory poprowadzita
dr n. med. Maria Dziura z Miedziowego
Centrum Zdrowiaw Lubinie

Po czesci oficjalnej nastapita krotka przerwa,
podczas ktdrej na wszystkich czekat poczestu-
nek.

Na koniec spotkania odbyt sie koncert niespo-
dzianka na scenie wystapit Kompozytor i pro-
ducent z wieloletnim doswiadczeniem. Autor
muzyki i dZzwieku wielu gier video i filmow
dokumentalnych. Wokalista, autor tekstow
i gwiazda muzyki disco - Formacja Marioo.
Po wystepie artystycznym nastapita loteria,
podczas ktérej mozna byto wygrac 2 vouchery
na wycieczke do Drezna, 3 vouchery na ustugi
fryzjerskie orazinne upominki.

Catos¢ uroczystosci przebiegta w mitej, wesotej
i serdecznej atmosferze. Dziekujemy wszyst-
kim za przybycie i okazane wsparcie.

Zarzqd Kota w Ztotoryi
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Z zycia PSD

Tegoroczne uroczystosci byty wyjatkowe. Nie
tylko miaty charakter wojewodzki, ale réwniez
—amoze przede wszystkim — zostaty potaczone
zjubileuszem 25-lecia kota PSD w Drzewicy. Nic
dziwnego, ze zgromadzity prawdziwe ttumy.
Organizatorzy szacuja, ze na zaproszenie od-
powiedziato ponad czterysta os6b — miejsco-
wychiprzyjezdnych.

Jak zawsze dopisaty wiadze Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw réznego szczebla na cze-
le z prezes Oddziatu Wojewddzkiego a zarazem
cztonkinig Zarzadu Gtéwnego w Bydgoszczy
Bozena Gérczynska oraz wiceprezes Oddziatu
Rejonowego w Radomiu Jadwiga Tworzowska.
Nie zabrakio delegacji zaprzyjaznionych kot
PSD z todzi, Skierniewic, Koluszek, teczycy,
Kutna, Zdunskiej Woli, Rawy Mazowieckiej,
Piotrkowa Trybunalskiego, Tomaszowa Mazo-
wieckiego (dwoch kot), Lubochni, Sulejowa
i Przysuchy. Stawili sie lekarze, pielegniarki,
przedstawiciele przychodni zdrowia, firm far-
maceutycznych, samorzadu, szefowie lokal-
nychinstytucjiiorganizacji oraz sponsorzy.
Sztandary wRCK

Po raz pierwszy w historii oficjalna czes¢ obcho-
déw miata miejsce w Regionalnym Centrum
Kultury. Poprowadzili ja prezes kota Wtodzi-
mierz Pomykata orazMarta Szymarska z RCK.
Catos¢ rozpoczeta sie od wniesienia — przy
dzwiekach orkiestry detej — sztandaréw Szkoty
Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw, Gim-
nazjum im. Jana Pawta Il, Diabetykéw Ziemi
Radomskiej oraz kot PSD z Piotrkowa Trybu-
nalskiego, Zdunskiej Wolii Skierniewic. W sktad
pocztéw sztandarowych wchodzili uczniowie
iharcerze.

Po modlitwie, ktérej przewodzit proboszcz pa-
rafii w Drzewicy, ks. kanonik Adam Ptuciennik,
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Wspieraja
diabetykow
od cwierc wieku

zebrani oklaskiwali wystep chéru parafialnego
pod kierunkiem siostry Genowefy Baran oraz
krotki koncert zespotu folklorystycznego ,Mali
Drzewiczanie”". Powitanie nalezato do Witodzi-
mierza Pomykaty, ktéry nie kryt radosci z wyso-
kiej frekwencji, tak liczna obecnos¢ gosci
potwierdzita, ze dziatalnos¢ kota cieszy sie
wielkim uznaniem nie tylko w $rodowisku
chorych na cukrzyce.

XXV latowocnej pracy

W swoim wystapieniu prezes podsumowat XXV
lat pracy na rzecz diabetykéw. Podkreslit, ze
dzieki wielkiemu zaangazowaniu spoteczni-
kow chorzy majg zapewniong skuteczng po-
moc na co dzien. Koto prowadzi calodobowy
dom samopomocowy, kierowany prze Marie
Pomykate. Regularnie organizuje akcje profi-
laktyczne, migedzy innymi pomiaru cukru we
krwi, oraz wyjazdy edukacyjno-wypoczyn-
kowe dla mtodziezy i dorostych. Wspotpracuje
z placowkami stuzby zdrowia i firmami farma-
ceutycznymi, zapewniajac diabetykom niez-
bedny sprzet medyczny. - Cwier¢ wieku mine-
to, a chorych na cukrzyce nie ubywa. Kiedy
wyjezdzamy w teren, wykrywamy te chorobe
u kilkunastu oséb. Czesto cukrzyca rozpoznana
jest bardzo péZno. To martwi — przyznat Wiodzi-
mierz Pomykata. Jednocze$nie zaznaczyt, ze
chorzy z Drzewicy i okolic majg dobre warunki
do leczenia. W Przychodni Rejonowej w Drze-
wicy przyjmuje lekarz diabetolog, w Opocznie
dziata poradnia diabetologiczna. Trzy przy-
chodnie zdrowia na terenie Gminy i Miasta poz-
walaja na szybszy dostep do lekarzy pierwsze-
go kontaktu i specjalistow, natomiast dzieki
bliskiemu wspétdziataniu z klinikg okulistyczna
,Lumed”w Opocznie diabetycy poddawani sa
specjalistycznym zabiegom operacyjnym.
Wyréznieniaimedal

Prezes podziekowat kolezankom i kolegom
z zarzadu, cztonkom kota oraz przyjaciotom
stowarzyszenia. Osoby, ktére w najwiekszym
stopniu wspieraja chorych na cukrzyce, zostaty



uhonorowane okolicznosciowymi statuet-
kami.

Wyréznienia ufundowane przez Urzad Gminy
iMiasta Drzewica otrzymali:

Doktor Henryka Jezak — pierwszy lekarz, ktéry
opiekowat sie diabetykami na terenie bytego
wojewddztwa Radomskiego, przyjaciel drze-
wickiego kota od XXV lat. Doktor Maria Teresa
Nowakowska - opiekunka kota, honorowa oby-
watelka Gminy i Miasta Drzewica. Doktor
Ludmita Popowska — okulistka z opoczynskiej
kliniki ,Lumed”, $cisle wspétpracujaca z kotem.
Doktor Jerzy Ortowski — lekarz opiekujacy sie
diabetykami w naszym miescie, powiecie opo-
czynskim oraz w sasiednich powiatach. Zarzad
Kota PSD w Drzewicy (wyréznienie odebrali
wiceprezes Barbara Klimek i cztonek Zarzadu
Wiadystaw Nowak).

Statuetki ufundowane przez Zarzad Kota przyz-
nano: Burmistrzowi Drzewicy Januszowi Resze-
lewskiemu; Staro$cie Opoczynskiemu Jézefowi
Rogowi.

Ponadto Barbara Klimek otrzymata medal na-
dany przez Zarzad Gtéwny PSD za zwycigstwo
nad cukrzyca. Medal wreczyta prezes Oddziatu
Wojewodzkiego PSD w todzi Pani Bozena
Gorczynska.

W strone Wiodzimierza Pomykaty skierowano
wiele goracych podziekowan za bezintere-
sowng prace na rzecz drugiego cztowieka. Gra-
tulowano osiagnie¢, dzieki ktérym koto zali-
czone jest do czotowych w Polsce. Oczywiscie
byty zyczenia kolejnych jubileuszy.
Prelekcjaibadania

Drzewickie spotkania stanowig znakomitg oka-
zje do edukacji, ktéra dla diabetykéw jest
réwnie wazna jak dieta, aktywnos¢ fizyczna,
czy farmakoterapia. Tym razem chorzy wystu-
chali trzech prelekcji, wygtoszonych przez oku-
listke Ludmite Popowska, specjalistke choréb
wewnetrznych Henryke Jezak oraz goszczaca
po raz pierwszy w Drzewicy Anne Szubert-Ka-
tuze z Lédzkiej fundacji GEERS - Dobry Stuch.
Co wazne dziataniom edukacyjnym towarzy-
szyla akcja profilaktyczna na szeroka skale.
Z bezpfatnych badan w RCK mogli skorzystac
wszyscy chetni, bezwzgledu na wiek.Juz poraz
trzeci klinika ,Lumed” pod patronatem profe-
sora Zbigniewa Zagérskiego przeprowadzita
badania okulistyczne przy uzyciu nowoczesnej

kamery. Metoda polegajaca na wykonaniu cy-
frowych zdje¢ dna oka wykrywajacych miedzy
innymi zmiany cukrzycowe na dnie oka, jaskre
i za¢me. W ramach akcji ,Polsko nie $lepnij”
przebadano 120 oséb. Bardzo duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie takze badania stuchu
zorganizowane przez fundacje,,GEERS — Dobry
Stuch” oraz badania poziomu cukru i choleste-
rolu wykonywane przez cztonkinie kota, a jed-
noczes$nie pracownice firmy ,ALAB Laborato-
ria" Diuga kolejka stata po porade do dietetyka
Matgorzaty Wdoéwki (firma ,Dobry Dietetyk”).
Warto dodag, ze prezes Pomykata poinformo-
wat o apelu, jaki zamierza wystosowac profesor
Zbigniew Zagérski do krajowego konsultanta
w dziedzinie diabetologii, profesora dr. hab.
Krzysztofa Strojka. Wspotpracujacy z PSD
Naukowiec prosi o rozwazenie wprowadzenia
finansowych cyfrowych badan przesiewowych
diabetykéw jako profilaktyki retinopatii cu-
krzycowej (uszkodzenia naczyn krwiono$nych
siatkdwki oka w przebiegu cukrzycy). Apel ma
by¢ wystany réwniez do Ministerstwa Zdrowia.
Po wyktadach uczestnicy obchodéw udali sie
do Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpij-
czykéw na optatek Swigteczny i poczestunek
przygotowany przez panie z kota, dla ktérych
kilkudniowa praca w kuchni jest wspaniata
formaintegracji a zarazem profilaktyki.
Dopetnieniem obchodéw byta msza $wieta
w intencji chorych na cukrzyce, ich rodzin,
przyjaciot kota oraz zmartych diabetykéw
odprawiona w dniu 6 grudnia 2015 r.w kosciele
parafialnym w Drzewicy.

Wojewddzkie Obchody Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca potaczone zjubileuszem XXV-
lecia kota zakonczyty sie petnym sukcesem i nie
jest to zadna kurtuazja z naszej strony.
O poziomie najlepiej swiadczy list do Wtodzi-
mierza Pomykaty nadestany przez prezes Od-
dziatu Wojewddzkiego PSD w todzi. - Gratuluje
pieknej uroczystosci — zaréwno pod wzgledem
estetycznym jak i merytorycznym - napisata
Bozena Gérczynska. — Prowadzicie koto, ktérego
aktywnos¢ wychodzi daleko poza ramy sta-
tutowej dziatalnosci, ktérego ranga i znaczenie
sg najwazniejsze ze wszystkich kot PSD w naszym
wojewddztwie(...). Teraz juz wiem dlaczego
pierwsza sobota grudnia jest Swietem
w Drzewicy.
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Z zycia PSD

Walka z cukrzyca w Sierpcu

Cztonkowie i sympatycy Kota Miejsko-
-Gminnego ,Nadzieja” obchodzili Swiatowy
Dzienn Walki z Cukrzyca. Byly podziekowa-
nia, odznaczenia i rady, jak zy¢ z choroba,
ktora atakuje coraz wiecejosob.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
cztonkowie Kota ,Nadzieja” rozpoczeli uroczys-
tg msza $w. Po nabozenstwie zostata poswieco-
na figura Swietego Maksymiliana Kolbego,
ufundowana przez diabetykow.

Bycrazem

Podczas czesci oficjalnej cztonkowie i sympa-
tycy Kota podsumowali dziatalnos¢ ostatnich
12 miesiecy. W 2015 roku sktadke cztonkowska
optacito 105 oséb. Moga oni korzysta¢ z Sali
¢wiczen, ktéra miesci sie w starej plebanii przy
kosciele szkolnym oraz bra¢ udziat w prelek-
cjach dotyczacych sposobéw radzenia sobie
z choroba. Czesto organizowane s wycieczki
i spotkania integracyjne. Spotkanie byto okazjg
do podziekowan. Ztotg odznaka Zastuzony dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw uho-
norowani zostali: Wojciech Wilamowski, Janusz
Makowski i Dariusz Rembisz. Nie zabrakto takze
pamiagtkowej statuetki dla oséb, ktére wspie-
raly dziatalnos¢ Kota. Byty podziekowania dla
sponsoréw. Bukiety réz otrzymali prezes Jan
Zygmuntowiczijego zona Zofia.
Podstepnachoroba

Cukrzyca stata sie jedna z gtéwnych choréb
cywilizacyjnych. Jest to choroba bardzo
podstepna, nie boli, a sieje spustoszenie w or-
ganizmie. Mozna jednak z nig zy¢, z tym, ze
wymaga to od pacjentéw bardzo duzej samo-
kontroli i samodyscypliny. Wiele daje wsparcie
rodziny, a takze tych, ktérzy réwniez borykaja
sie z choroba. Polska zajmuje przedostatnie
miejsce w Europie pod wzgledem edukacji,
leczenia, przepisywania lekdw nowszej ge-
neracji. Liczymy na to, ze nowy rzad zmieni
sytuacje osob chorych na cukrzyce. Nie méwie
tylko o leczeniu, ale tez o edukacji. Jej brak
powoduje powazne komplikacje zdrowotne —
mowit Andrzej Bauman, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.
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O czes¢ artystyczng zadbali uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 2 w Sierpcu oraz Zesp6t Piesni

iTanca Ziemi Gozdowskiej.
Tekst zostat opublikowany Nowym Tygodniku
Sierpeckim
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www.evercare.pl

o5 evercare

genius

Glukometr
godny zaufania

Spefnia wymagania normy | System do pomiaru glikemii evercare genius
IS0 15197:2013 | wykorzystuje najnowoczesniejszg technike
- pomiarowa.

Posiada funkcje, ktore zapewniaja doktadnose,
bezpieczenstwo | wygode stosowania.
Glukometr zostat stworzony w trosce o
poprawe jakosci Zycia pacjentow z cukrzyca.

Dla lepsze] kontroli mozna korzystac z aplikacji
~ Chmura evercare (stwdrz swoj profil na
www.evercare.pl i bedziesz miat dostep do
wynikow przez internet) lub Evercare expert
(pobierz bezptatng aplikacje | kontroluj swoje
wyniki w postaci raportéw | wykresdw na
komputerze) .

HAND-PROD Sp. z 0.0.

Produkt rekomendowany przez ul. Tetmajera 79 31-352 Krakow
5 Infolinia.: 800 401 061

kontakt@hand-prod.com.pl
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Z zycia PSD

Stupskie obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycq

Tradycyjnie w listopadzie cztonkowie Kota
Miejskiego PSD w Stupsku uczestniczyli
w obchodach Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca. Spotkanie odbyto sie 13 listopada
2015 r w Sali Stupskiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych. W imieniu nowego Zarzadu
Kota zebranych diabetykéw i zaproszonych
gosci powitata kol. Elzbieta Scheibe. Podzieko-
wata tym wszystkim, ktorzy wspieraja dziatania
diabetykéw oraz pomogli i przyczynili sie do
organizacji spotkania. Szczegélne podzieko-
wania skierowane byty do firm Johnson&John-
son Poland na rece przedstawiciela p. Mariusza
Baranowskiego, poprzez p. tukasza Toma-
szewskiego do Lili Diabetes, do Sanofi, ktéra
reprezentowata p. Monika Sobota, do Polfarma
poprzez p. Monike Zajakata. Serdeczne podzie-
kowania za wieloletnie wsparcie skierowane
byto do p. Ireny Chojnackiej wtascicielki Aptek
Dom Lekéw, ktérg reprezentowat p. Piotr
Dobrowolski. W czesci edukacyjnej wyktad wy-
gtosita lekarz diabetolog p. Michalina Zna-
niecka nt. Nowych metod leczenia cukrzycy.
Pomiedzy wykfadami nastgpita przerwa na
podwieczorek podczas ktérej firmy wsparty
chorych swoimi produktami. Nastepnie w ra-
mach cyklu wyktadéw o zdrowym odzywianiu
w cukrzycy, pielegniarka p. Agnieszka Szafrans-
ka ,podpowiedziata” Jak zdrowo odzywiac sie
w czasie Swigt Bozego Narodzenia. Byto to bar-
dzo udane spotkanie bo wida¢ byto duze za-
angazowanie wszystkich, ktorzy przyczynili sie
dojego organizacji.
13.11.2015 Zarzqd Kota Miejskiego PSD
w Stupsku

TARCHGMIN S.A.
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z zalobnej karty

W wieku 81 lat zmarta

Stanistawa Wieczorkowska

jedna z zatozycielek struktur Polskiego Stowarzyszenie Diabetykéw
we Wioctawku. Ponad 20 lat petnita funkcje prezesa Wioctawskiego
Kofa PSD i Oddziatu Rejonowego, obejmujacego zasiegiem dziatania
Kota we Wioctawku, Ciechocinku, Lipnie, Radziejowie i Rypinie.
Byta takze cztonkinig Zarzadu Gtéwnego PSD w Bydgoszczy.
Za swoja dziatalno$¢ zostata uhonorowana m. in. Ztota Odznaka PSD.

-

S
N

\——“
Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 1 lutego 2016 . po ciezkiej chorobie odeszta
od nas w wieku 72 lat nasza nieodzatowana kolezanka i przyjaciétka

Henryka Kobus

zastuzona dziataczka Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
- petniaca przez 12 lat funkcje Skarbnika Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego w todzi.
Cztowiek wielkiego serca i zyczliwosci.
Osoba niezwykfa, uczynna, serdeczna i lubiana.
Odznaczona Ztotg Odznakg ,Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw".
Bedzie nam Ciebie Heniu brakowato.
Na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.
Rodzinie naszej zmartej Kolezanki sktadamy wyrazy wspétczucia
i faczymy sie w smutku i zatobie.

Kolezanki i Koledzy z PSD
Zarzqdu Oddziatu Wojewddzkiego w todzi i z Kot terenowych.
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Razem pomdzmy diabetykom!

puzekaz (% podatew

na, 0a.s2¢ dziatania obgimyjgze:

 vzui] edukagji diahetologicang) -leczenie i vehabilitagje
+ publikagie ksiazek i podugezniled o cuevzycy
~bezptatne udostgpnianie spregtu medyczneqo
+ inne cele chavytatyune | spoteczne
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow — Zarzad Gtowny
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