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Drodzy Czytelnicy

Z przyjemnoscia informujemy, ze powracamy do wydawania Biuletynu Informa-
cyjnego Cukrzyca bez przerwy wakacyjnej. W tym roku mamy zaplanowane 12 wydar.
Czerwiec byt dla Stowarzyszenia wyjatkowo goracy, nie tyle z racji pogody co z faktu
jubileuszu 35-lecia dziatalnosci PSD. Dzickujemy wszystkim, ktérzy przybyli do Czesto-
chowy, by swigtowac te minione dekady wspdlnej pracy. Wierzymy, ze wiele dobrego
jeszcze przed nami. W tym roku po raz 25. diabetycy zebrali si¢ tez na Jasnej Gorze
na swojej dorocznej pielgrzymce. Wezesniej powody do swigtowania byly w Ostrédzie,
zracji 10-lecia istnienia tamtejszego Kota. Tym sposobem ten numer Biuletynu stat sie
mocno jubileuszowy i rocznicowy. Mamy tez inne dobre wiesci — w Raczkach powstalo
nowe Koto PSD a w KoZzminie Wielkopolskim doszlo do reaktywacji zawieszonego
wczesniej Kota. Oby tak dalej!

7 cieptymi pozdrowieniami,

Matgorzata Marszatek
redaktor prowadzqcy
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Lecz cukrzyce elastycznie

Pacjenci z cukrzyca bywaja rézni. S tacy, ktorzy nieustannie poszukuja nowinek technolo-
gicznychisg otwarci na wszelkie zmiany w leczeniu oraz tacy, ktérzy

zprzyzwyczajenia trzymaja sie raz wyprébowanej terapii naw

wtedy, gdy niedo koncasie
onasprawdza.

<

Podanie insuliny dtugodziatajacej powinno
miec¢ miejsce okoto 2-4 godzin przed odpie-
ciem pompy. Na podobnych zasadach na-
lezy podtaczy¢ pompe, czyli na 2-4 godziny
przed planowanym czasem podania insu-
liny bazalnej.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze ze wzgledu
na rézny sposéb podawania insuliny, baza
w postaci analogu dtugodziatajagcego musi
byc¢ nieznacznie wyzsza nizta w pompie.
Przelicznik insulina — wymiennik oraz zasa-
dy podawania insuliny dopositkowej pozos-
tajabezzmian.

Dawka analogu dtugodziatajagcego powin-
na by¢ wstrzykiwana o statej porze, naj-
czesciejwieczorem.

W przypadku powtarzajacych sie nocnych
hipoglikemii mozna podawac insuline rano,
takze o statej porze.

U os6b bardzo aktywnych fizycznie warto
rozwazy¢ podawanie insuliny bazalnej
w dwoch dawkach - rano i wieczorem.
Dzieki temu mozemy bardziej elastycznie
dawkowac insuline w zaleznosci od stopnia
aktywnoscifizycznejw ciggu dnia.

Sama bez watpienia nalezatam do tej drugiej
grupy. Skoro zdecydowatam sie na leczenie
pompa, to przyjetam, ze inne metody poda-
wania insuliny mnie nie dotycza. Jednak wiele
razy w czasie wakacji zdarzyto sie, ze insulina
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W pompie przegrzata sie, a poniewaz mozna
to stwierdzi¢ jedynie po podwyzszonych po-
ziomach cukru, ktére nie obnizajg sie po poda-
niu korekty, to w ten sposéb zafundowatam
sobie kilka spektakularnych hiperglikemii
(insulina w pompie tatwo sie przegrzewa, nie
tylko od temperatury powietrza, ale i tempera-
tury ciata pacjenta). Do tego dochodzity pro-
blemy z wktuciami, ktére w wyniku wzmozo-
nego pocenia sie skory czesto same sie odkle-
jaty, swedzaca, zaczerwieniona skéra oraz dy-
lematy podczas pobytu nad morzem, na jak
dtugo moge odpia¢ pompe, by nie narazic sie
na przecukrzenie.

Czas nawakacje

W koncu zdecydowatam sie czasowo zrezygno-
wac z leczenia pompg na rzecz insuliny we
wstrzykiwaczach. Diabetolog pomogta mi us-
tali¢ dawke analogu dtugodziatajacego. Baza
w penach powinna wynosi¢ o ok. 20 proc.
wiecej, niz przy terapii pompa. W moim przy-
padku jest to 3 jednostki wiecej. Ale glikemie
poranne, o ktére obawiatam sie najbardziej,
pozostaty w normie. A jak to méwig diabetycy,
jaki cukier poranny, taki caty dzien. Przelicznik
na insuline dopositkowg pozostat bez zmian.
Po 10 latach uzywania pompy w pierwszym
momencie czutam sie niepewnie, nie majac jej
nagle u boku. Szybko jednak przyzwyczaitam
sie do tego stanu. Dlaczego warto elastycznie
podchodzi¢ do terapii? Peny w odréznieniu
od pompy moge przechowywac w termoizo-
lacyjnym etui, dzieki czemu mam pewnos¢, ze
insulina nie jest narazona na zbyt wysokie,
szkodliwe dla niej temperatury. Majac baze
w postaci bezszczytowego analogu dtugodzia-
tajacego w potaczeniu z analogiem krétkodzia-



tajacym nie musze scisle trzymac sie godzin po-
sitkéw, ani tez spozywac dodatkowych prze-
kasek pomiedzy gtéwnymi positkami (po-
dobnie jak podczas korzystania z pompy).
Oczywiscie za kazdym razem, kiedy planuje
positek musze podacinsuline penem, ale mato
nawet swoje zalety — cztowiek zastanowi sie 3
razy, zanim zje co$ nadprogramowego, pod-
czas gdy majac pompe tatwiej przychodzito mi
bezrefleksyjne jedzenie, skoro insuline podaje
sie tak tatwo... A przeciez to nie o to chodzi.
Wstrzykiwacze ucza pewnej dyscypliny w tym
zakresieiuwazamtozaichatut.

Insulina wczorajidzis

Pamietam wiele lat temu, kiedy nie majac pom-
py stosowatam insuliny ludzkie (NPH), bardzo
mocno pobudzaty one moj apetyt. Zastana-
wiatam sie, czy i tym razem bedzie podobnie.
Na szczescie przy analogach nic takiego nie ma
miejsca. Zawdzieczamy to bezszczytowemu
dziataniu analogu dtugodziatajacego oraz krét-
kiemu czasowi dziatania analogu dopositko-
wego. Mysle, ze to wazna informacja szcze-
golnie dla oséb z cukrzyca typu 2 oraz tych dia-
betykéw, ktérzy chca zredukowad mase ciata.
Ponadto stosujac insuliny analogowe mamy
wiekszg elastyczno$¢ odnosnie pér i jakosci
positkéw. Insulina podawana wieczorem, ktéra
nie ma szczytu swojego dziatania w nocy nie
musi by¢ ,zabezpieczona” przekaska przed
snem. To korzystne dla sylwetki i po prostu
zdrowe, w koncu wszelkie zasady zdrowego
odzywiania zalecaja, by nie jes¢ bezposrednio
przed snem. Co najwazniejsze, czasowa zmiana
terapii w moim przypadku w zaden sposéb
nie wplyneta negatywnie na wyréwnanie cu-
krzycy. Nie zwiekszyta sie czestotliwos¢ ani
niedocukrzen, ani przecukrzen, a wartos¢ he-
moglobiny glikowanej pozostata w granicach
normy. Byto to bardzo pozytywne zaskoczenie,
tym bardziej, ze swego czasu nie najlepiej ra-
dzitam sobie stosujac insuliny ludzkie. Miatam
duze trudnosci, zeby rano mie¢ prawidtowe
glikemie. Z tego powodu zdecydowatam sie na
leczenia pompa. Dzisiaj okazuje sie, ze ko-
rzystajac z analogowych insulin, moge stoso-
wac te terapie wymiennie, zachowujac przy
tym dobre wyréwnanie cukrzycy.

Bardzo wygodne, szczegdlnie podczas wyjaz-
dow okazato sie podawanie insuliny za pomoca

Jesdli planujesz lot samolotem, popros
lekarza o wypisanie zaswiadczenia, ze
masz cukrzyce i musisz uzywac wstrzy-
kiwaczy oraz insuliny. W przypadku
podrézy zagranicznych takie zaswiad-
czenie trzeba miec¢ przygotowane
w jezyku angielskim.

Pakujac leki konieczne do terapii cukrzycy,
w tym insuline doktadnie je opisz, a jesli
jest to mozliwe, zachowaj je w orygi-
nalnych opakowaniach. W niektérych
krajach jest to warunek konieczny, by
przejs¢ kontrole nalotnisku.

Wez ze sobg 2-3-krotnie wiecej insuliny
i akcesoriow niz faktycznie potrzebujesz.
Szczegdlnie w trakcie podrézy dobrze
sprawdzajg sie lekkie i poreczne wstrzy-
kiwacze jednorazowe, przy ktérych tatwiej
zachowac standardy higieny.

Nie przechowuj insuliny w bagazniku
samochodu, gdzie latem najczesciej jest
bardzo goraco ani w bagazu rejestrowa-
nym, przewozonym w luku bagazowym,
gdzie z kolei temperatura spada nawet kil-
kudziesieciu stopni ponizej zera. Prze-
wozona w nieodpowiednich warunkach
insulina moze straci¢ swoje wiasciwosci.

jednorazowych, gotowych do uzycia wstrzyki-
waczy. Mimo, ze sg one jednorazowego uzytku
s wykonane bardzo solidnie i obstuguje sie je
réwnie tatwo, jak peny wielorazowe. A moze
nawet fatwiej, bo wystarczy natozy¢ igte na
fiolke, ktéra jest osadzona w penie i mamy
gotowy zestaw do podaniainsuliny.
Czesto moéwi sie o tym, ze nowoczesne insuliny
zliberalizowaty leczenie cukrzycy, ze dzigki nim
mozliwa jest zindywidualizowana terapia. To
wszystko prawda. Z mojego doswiadczenia
moge powiedzie¢, ze niezwykle wazne jest tez
to, ze coraz bardziej mozemy dostosowywac
terapie do swojego zycia, a nie odwrotnie. Ma-
my mozliwos$¢ wyboru, jedynie czego potrze-
bujemy to wiedzy, jak umiejetnie z niego
korzystac.
Matgorzata Marszatek
Od roku 1993 z cukrzycq typu 1
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Zawsze batam sie cukrzycy
- mowi Irena Klimczewska, wieloletnia dziataczka
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw.
Kiedy jednak choroba juz sie pojawita,
sposobem na nig stata sie praca

Jak wspomina Pani swoje poczatki z cukrzy-
cq oraz poczatki w Polskim Stowarzyszeniu
Diabetykow?

Naleze do Stowarzyszenia od 1992 roku, przy-
szkam za namowa mojej kolezanki, ktéra wczes-
niej zaczeta prace w naszym biurze. Po roku
wybrano mnie skarbnikiem, nastepnie petni-
fam funkcje prezesa Kota Miejskiego PSD
w Bydgoszczy, natomiast w latach 2008 — 2014
bytam prezesem Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego PSD w Bydgoszczy.
Sama na cukrzyce choruje od 1986 roku, czyli
w tym roku mam taki prywatny jubileusz
30-lecia. Pierwsze okres chorowania pamietam
jako wyjatkowo nieprzyjemny. Mam cukrzyce
typu 2 i najpierw bytam leczona tabletkami,
ktére wywotywaty u mnie dusznosci. Dlatego
po dwdch latach lekarz zaczat mnie namawiac
naleczenieinsuling. W tamtym czasie dostepne
byly jedynie insuliny odzwierzece, na ktére
miatam silny odczyn alergiczny. W miejscu
iniekcji pojawialy sie bolesne, czerwone plamy.
Nie byto idealnie, ale jednak lepiej niz na ta-
bletkach. Sama cukrzyce zdiagnozowano
u mnie po operacji, podczas ktérej zostatam
zakazona beztlenowcami. By¢ moze miatam jg
juz wczedniej, a wtedy tylko sie ona ujawnita,
tego juz sie nie dowiem. Pamietam, ze diagno-
ze przyjetam z wielkim niedowierzaniem,
bo zawsze bardzo batam sie cukrzycy. Wiedzia-
fam, co to jest za choroba, bo tato mojej kole-
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na rzecz os6b z cukrzyca.

zanki byt diabetykiem i zawsze mu wspétczu-
tam, ze w zwiazku z tym musi by¢ na $cistej die-
cie, zupetnie pozbawionej stodyczy. Potem na
cukrzyce zachorowat mdj tato, w wyniku cho-
roby miatamputowana noge. To wszystko spo-
wodowato, ze na poczatku zupetnie nie mo-
gtam pogodzic sie zfaktem, ze i ja mam cukrzy-
ce. Dwa lata dojrzewatam do tego, by zaakcep-
towac te diagnoze. Ale jak juz sie z nig pogodzi-
tam to byto fatwiej, nie dziatalam na przekor,
przeciwko sobie, ale zrozmystemidla siebie.

Co w zwigzku z chorowaniem na cukrzyce
jestdlaPaninajtrudniejsze?

Na pewno dieta. Wyzbycie sie stodyczy, ktére
zawsze bardzo lubitam. Trudne tez byt to, ze
leczenie w tamtych czasach byto bardzo rygo-
rystyczne. Lekarz nie dyskutowat z pacjentem,
tylko wydawat mu polecenie. Dawki insuliny
byty ustawiane na sztywno, tak samo, jak ilos¢
i pory positkéw. Trudne do zaakceptowania sg
tez powikfania, ktérych nie udato mi sie unik-
nac¢. Mam polineuropatie cukrzycowa, jestem
po operacji wszczepienia by-passéw. Brak czu-
cia w stopach utrudnia mi sprawne funkcjo-
nowanie, wolniej chodze, bardzo sie mecze, nie
mam juz takiej zdolnosci ruchowej, ktéra poz-
walataby mi na swobodnag prace w Stowa-
rzyszeniu. Dlatego tez w 2014 roku zrezyg-
nowatam z funkcji prezesa Zarzadu Woje-
wodzkiego PSD w Bydgoszczy.



Co data Pani ta wieloletnia praca na rzecz
diabetykow?

Jestem spotecznikiem, w organizacji pozarza-
dowej pracowatam od 1962 roku. Bytam prze-
wodniczaca Stowarzyszenia Rodzina Wojsko-
wa Pomorskiego Okregu Wojskowego. Row-
nolegle zaczetam dziata¢ na rzecz diabety-
kéw, z czasem ta organizacja stata mi sie
po prostu blizsza. Dlatego zrezygnowatam
z wezesniejszej funkcji i w 100 procentach pos-
wiecitam sie dla PSD. Lubie angazowac sie
w dziatania narzeczludzi, aw przypadku naszej
organizacji to byfa taka konkretna pomoc
konkretnemu cztowiekowi. Czasami byto po-
trzebne wsparcie materialne, kiedy indziej
psychologiczne. Zawsze miatam z tej pracy
bardzo duzo satysfakgji. Trzeba tez powiedzie¢,
ze przez wieksza cze$¢ mojej aktywnosci,
klimat dla Stowarzyszenia byt bardzo pozy-
tywny. Stowarzyszenie miato ogromne znacze-
nie zarobwno dla cztonkow, ale tez znaczenie
jako realna sita spoteczna, ktéra moze wptywac
na decyzje wiadz odnosnie leczenia cukrzycy.
Ludzie Igneli do tej organizacji, bo mieli z tego
konkretne profity. Teraz s zupetnie inne zasady
dziatania. Nie stawiamy na produkty, ale na
szkolenia, edukacje, przedsiewziecia sportowe
i choc sa to inicjatywy bardzo wazne i kluczowe
dla prawidtowego leczenia cukrzycy, to nieste-
ty dlaludzinie sa onejuztakatrakcyjne.

Jak scharakteryzowataby Pani srodowisko
diabetykow kiedys$idzisiaj?

Bez watpienia kiedys byto wieksze zaangazo-
wanie pacjentéw w te chorobe. Moze wynikato
to z tego, ze cukrzyce leczono u diabetologa,
anie tak jak teraz u lekarza rodzinnego. Wyzsza
ranga specjalisty powodowata, ze i chorzy bar-
dziej powaznie podchodzili do swojego zdro-
wia. Jeszcze w latach '90 byt gtéd wiedzy
odnosnie cukrzycy. Nie byto Internetu, infor-
macji szukato sie w zrédtach tradycyjnych i ich
obieg byt znacznie wolniejszy. Ale ludzie doce-
niali to, ze moga sie czegokolwiek dowiedzie¢.
Dzisiaj wiedza w zakresie cukrzycy spowszed-
niata, nie docenia sie tego, ze mamy do niej taki
dostep. Patrzac na to z innej strony nie mozna
nie zauwazy¢ ogromnego postepu, jaki doko-
nat sie w leczeniu cukrzycy. Jednak i kiedys,
i dzisiaj jest to choroba bedaca duzym obcia-

zeniemdla pacjentaidla catego systemu opieki
zdrowotnej. Dzisiaj nadal nie mozemy doprosic¢
sie o refundacje lekéw inkretynowych, a lecze-
nie stopy cukrzycowej jest nieoptacalne dla
funduszu, stad przedwczesne i czesto nie-
potrzebne decyzje o amputacjach. Jednym
stowem czasy sie zmieniajg, ale niektére pro-
blemy pozostaja aktualne. Na pewno takim
problemem byto i jest niedofinansowanie tej
choroby, na czym cierpia pacjenci.

Co uznaje Pani za swdj sukces w zwigzku
z praca ha rzecz Stowarzyszenia i pacjentow
zcukrzyca?

Ja nie potrzebuje wiele, by czu¢ satysfakcje
i faktycznie wiele byto takich wydarzen, ktére
dla mnie sg sukcesem. Dumna jestem z orga-
nizowanych wyjazdéw, np. z 4-dniowej piel-
grzymki do Czestochowy i na Jure Krakowsko-
Czestochowska. Duzym wydarzeniem dla nas
byty obchody 30-lecia Oddziatu Wojewddz-
kiego PSD w Bydgoszczy, ktére mielismy
w2014 roku. Na pewno wyréznieniem dla mnie
byta funkcja wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego
PSD, tym bardziej, ze sama nigdy nie zabiega-
tam o takie stanowiska, ale wybierali mnie na
nie nasi cztlonkowie. Ogromna satysfakcje
miatam, jak mogta wynagrodzi¢ moich dzia-
taczy za ich prace spoteczng honorowymi
odznakami czy krzyzami zastugi. Dla cztonkéw
PSD, ktérzy pracujg w Stowarzyszeniu spotecz-
nie ma to duze znaczenie. Zawsze staratam sie
zauwazy¢ i cho¢ symbolicznie docenic ich trud
izaangazowanie.

Jest Pani obecna w Internecie, chociazby na
Facebooku, czy to oznacza, ze nadal intere-
suja Panig kwestie cukrzycy?

Kiedys$ cukrzycy uczytam sie z ksigzek i gazet,
ale jak zaczetam pracowac na komputerze, to
jednoczesnie zaczetam szuka¢ cukrzycy w In-
ternecie. Zagladam na portale skupiajace dia-
betykéw, poszukuje nowinek. Bardzo intere-
suja mnie te wszystkie doniesienia na temat
bezinwazyjnej samokontroli. Bardzo bym
chciata, zeby diabetycy mieli fatwiej, zeby po-
miary byty bezbolesne. Cho¢ jest ogromny pos-
tep wleczeniu cukrzycy to zmojej perspektywy
posuwa sie on jednak zbyt wolno.



Jubileusz 35-lecia
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

W tym roku Polskie Stowarzyszenie Diabetykow obchodzi 35-lecie swojej
dziatalnosci. Jubileusz stat sie okazja do swietowania oraz sktonit do refleksji nad
tym, codo tej pory udato sie wsp6lng pracag osiagnac¢.

Obchody 35-lecia odbyly sie 11 czerwca
w siedzibie Akademii Polonijnej w Czesto-
chowie. Wzieto w nich udziat ponad 300 diabe-
tykow z catego kraju. Gtéwnymi punktami pro-
gramu byly: uroczysta gala z okazji jubileuszu
PSD, wyktady edukacyjne dla pacjentéw oraz
wystawa firm farmaceutycznych. ,Urodziny”
Stowarzyszenia potgczono zobchodzonym tra-
dycyjnie w czerwcu Ogodlnopolskim Dniem
Diabetyka.

Stowarzyszenie rozpoczynato swoja dziatal-
nos¢ w czasach, kiedy pacjent z cukrzyca,
szczeg6lnie typu 1, miat bardzo ograniczone
mozliwosci leczenia. W Polsce w roku 1981 dia-
betycy mieli do dyspozycji jeden rodzaj
insuliny produkowanej przez Polfe Tarchomin,
o glukometrach nikt jeszcze nie styszat, a puste
potki w sklepach w okresie stanu wojennego
nie pozwalaty na stosowanie diety odpowied-
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niej dla oséb z cukrzyca. To, ze pacjenci dotk-
nieci tym schorzeniem zaczeli sie organizowac,
wynikato z ich Zalu i rozgoryczenia, ze byli z ta
choroba pozostawieni sami sobie. Ci bardziej
prezni, lepiej zorganizowani chcieli pomaga¢
tym stabszym, nieradzacym sobie zwymogami
leczenia. Bardzo szybko powstaty struktury
PSD w catym kraju i byty one na tyle silne, ze po
transformacji w roku 1989, kiedy diametralnie
zmienifa sie sytuacja chorych pod wzgledem
dostepnosci do lekéw oraz do zywnosci, zorga-
nizowani cztonkowie PSD mogli dziata¢ dalej,
na polu edukacji oraz profilaktyki cukrzycy.
Dzisiaj Polskie Stowarzyszenia Diabetykéw
to nadal najwieksza i najstarsza organizacja
pacjencka w Polsce. Liczy blisko 80 tys. czton-
kéw i dziata w okoto 400 kotach na terenie ca-
tego kraju. PSD integruje $rodowisko chorych,
reprezentuje je przed decydentami oraz edu-
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kuje w zakresie cukrzycy, zaréwno swoich
cztonkdw, jak i spoteczenstwo, méwiac o ko-
niecznej profilaktyce cukrzycy typu 2.

Podczas uroczystej gali prezes Anna Sliwirska
moéwita o przysztosci, o tym, jak wyobraza sobie
dziatalnos¢ Stowarzyszenia w najblizszych la-
tach oraz o zadaniach, jakie obecnie przed nim
stoja. Zkolei AndrzejBauman, wieloletni prezes
Zarzadu Gtéwnego PSD, obecnie prezes hono-
rowy, méwit o historii Stowarzyszenia.

Podczas gali rozdano takze medale i statuetki
35-lecia oraz inne odznaczenia, a w czesci
artystycznej wystapita kapela ludowa z Betcho-
wa oraz Zespot Estradowy Piosenki Zotnierskiej
+Wiarus”z Lublinca.

W czesci edukacyjnej uczestnicy spotkania
mieli szanse zgtebic¢ swojg wiedze m.in. w za-
kresie najnowszych terapii cukrzycy, zapobie-
gania péznym powiktaniom czy znaczenia wy-
sitku fizycznego dla utrzymania prawidtowej
masy ciata i normoglikemii. Przestanie wykta-
doéw byto jasne — cho¢ w ciggu ostatnich 35 lat
sposob leczenia cukrzycy i sytuacja chorych
zmienity sie diametralnie, to w dalszym ciggu
najwiecej zalezy od pacjenta. Bez jego zaanga-
zowania w proces leczenia i zrozumienia
mechanizmow dziatania choroby nie ma szans
na sukces, czyli dtugie zycie bez powiktan.
Duzym powodzeniem wsréd uczestnikow cie-
szyt sie konkurs, w ktérym nagrody ufundowali
Nadwisdlanska Agencja Turystyczna oraz JIW
(skarpetkizdrowotne).

Dziekujemy wszystkim uczestnikom obcho-
dow 35-lecia. W pierwszej kolejnosci cztonkom
PSD, ktérzy tak licznie przybyli do Czesto-
chowy. Dziekujemy naszym patronom nauko-
wym i honorowym, a przede wszystkim panu
Marszatkowi Wojewddztwa Saskiego za wspar-
ciefinansowe wydarzenia.

Dzigekujemy zespotom muzycznym oraz prowa-
dzacej calg impreze Martynie Neumann-Bara-
nowskiej.

Dziekujemy takze sponsorom, firmom: Sanofi,
Johnson & Johnson, Roche, Novo Nordisk,
Bayer, Nadwislanska Agencja Turystyczna,
Geers, Abbott, Novascon, JJW, Hand Prod,
Berlin-Chemie Menarini, Ascensia, Genoscope,
Warda, Vitafon, Medmess, Uldo, DOZ, Queisser
Pharma, Bioton, Nepentes, Oceanic.



25. Pielgrzymka Diabetykow

W tym roku zgtosity sie na jubileuszowg 25-tg
pielgrzymke 42 grupy, ok. 900 uczestnikow.
Nasi pielgrzymi widoczni byli posréd innych,
majac zawieszone piekne zawieszki nawigzu-
jace do Roku Mitosierdzia. Uczestnicy wraz
ze swoimi pocztami sztandarowymi udali sie
w zorganizowanej kolumnie na czele ze sztan-
darem Zarzadu Gtéwnego PSD do Kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Boskiej Czesto-
chowskiej. O godzinie 11.00 w Kaplicy Kapelan
PSD o. Tomasz Michalski odprawit msze $w.
w intencji cztonkéw Stowarzyszenia i wygtosit
Stowo Boze do zebranych.

Nastepnie po mszy $w. odbyto sie spotkanie
edukacyjne w sali o. Kordeckiego, w ktérym
wystapili Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego

10 czerwca 2016 roku w Czestochowie odbyta sie 25. Pielgrzymka Diabetykow

vy g g =

Stowarzyszenia Diabetykéw Pani Anna Sli-
winska oraz o. Tomasz Michalski, natomiast
gtéwnym prelegentem byt lekarz diabetolog
dr Andrzej Paciorkowski. Zgodnie z pro-
gramem, mimo padajacego deszczu, odbyta sie
Droga Krzyzowa na watach jasnogérskich pod
przewodnictwem o. Tomasza Michalskiego.
Duza czes¢ uczestnikéw pielgrzymki pozostata
w Czestochowie, aby bra¢ udziat w Ogélno-
polskich Dniach Diabetyka potaczonych
z 35-leciem Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw. Do zobaczenia na nastepnej piel-
grzymce.

Jan Wréblewski
Oddziat Miejski PSD Czestochowa
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Pismo z Ministerstwa Zdrowia

PSD otrzymato odpowiedz od Ministra Zdrowia na przekazane postulaty odnosnéy{oprawy
opieki diabetologicznej w Polsce. S

r

D

Ponizej tres¢ odpowiedzi Ministra Zdrowia:

Warszawa, 25 kwietnia 2016 r.

Minister Zdrowia

GM.0763.21.2016 )
Pani Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD
Pan Andrzej Bauman
Prezes Honorowy PSD
Stowarzyszenie Diabetykéw
ul. Gdanska 10
85-006 Bydgoszcz

Szanowna PaniPrezes,

Szanowny Panie Prezesie,

serdecznie dziekuje za przestany list z uwagami dotyczqcymi funkcjonowania polskiej stuzby
zdrowia, a przede wszystkim za cenne pomysty dziatan, ktére nalezy podjq¢, by sprostac
wyzwaniom stojgcym przed paristwem polskim w obszarze bezpieczeristwa zdrowotnego
obywateli.

Obejmujqc urzqd Ministra Zdrowia wystatem prosbe o merytoryczne uwagii propozycje rozwiqzan
usprawniajqcych system ochrony zdrowia do ponad 200 instytucjonalnych uczestnikéw tego
systemu. Jednoczesnie w wielu sytuacjach zapraszatem do dialogu wszystkich zainteresowanych
dobrem polskich pacjentéw i pracownikéw stuzby zdrowia. Skala odzewu przeszta moje
najsmielsze oczekiwania: dotychczas odebratem okofto setki listow, ktdre tgcznie stanowiq kilkaset
stron uwag i postulatéw zmian. Odbytem réwniez liczne spotkania z przedstawicielami sSrodowisk
pracownikéw i organizatordw stuzy zdrowia, a takze pacjentéw, ktdre byty okazjg do wymiany
spostrzezen na temat mozliwych zmian w polskiej stuzbie zdrowia. Obecnie w resorcie toczq sie
prace analityczne nad zasadnosciq zgtoszonych propozycjii mozliwosciamiich wdrozenia w Zycie.
Zywie glebokq nadzieje, ze wszystkie te postulaty, zaréwno przestane na pismie, jak i zgtoszone na
spotkaniach, przyczyniq sie do realnej poprawy sytuacji zdrowotnej Polakéw. Jeszcze raz, prosze
przyjqgc wyrazy mojej wdziecznosci za zaangazowanie w dobrq zmiane, ktdra jest tak potrzebna
Polsce, szczegdlnie w obszarze ochrony zdrowia.

Z wyrazami szacunku,

9
LAY (PSS

Konstanty Radziwitt

Ministerstwo Zdrowia Telefon: (22) 634 96 00
ul. Miodowa 15 e-mail:  kancelaria@mz.gov.pl
00-952 Warszawa www.mz.gov.pl —
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Z wizyta w Jaworznie

Na specjalne zaproszenie Prezesa Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw O/Jaworzno Pana
Marka Nowaka 23 maja br. przyjechata
z Warszawy Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw Pani Anna
Sliwinska. Na wstepie spotkania Pani Prezes
otrzymata figurke $w. Barbary - Patronke
Gornikéw, symbol znikajacego gdrnictwa.
Od cztonkéw jaworznickiego PSD otrzymata
wigzanke kwiatéw a sama wreczyta Dyplom
Honorowy Wiadystawowi Zurawikowi za dtu-
goletnig prace w PSD.
Spotkanie z Zarzgdem PSD O/Jaworzno miato
miejsce w lokalu stowarzyszenia przy ul. Grun-
waldzkiej w Jaworznie.
Przebiegato w milej atmosferze przy wymianie
zdan i wzajemnych spostrzezeniach w pracy
i dziatalnosci na przysztos¢ Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw w skali krajowej jak i te-
renowej.

Cztonek PSD O/Jaworzno

Mieczystaw Kijowski

Reaktywacja Kota PSD
w Kozminie Wielkopolskim

Po trzech latach zawieszenia dziatalnosci Kota
PSD w KoZminie, w dniu 20 maja br., dzieki
staraniom Cyryla Banaszaka — bytego cztonka
Kotfa i przy wsparciu Zarzadu Wielkopolskie-
go Oddziatu Wojewddzkiego PSD udato sie
zebra¢ bylych cztonkéw Kota oraz kilku no-
wych chetnych na spotkanie reaktywujace.
Cele naszego Stowarzyszenia w ramach przy-
pomnienia przedstawit Andrzej Tomczak, pre-
zes Oddziatu Wielkopolskiego, ktéry réwno-
czesnie zaoferowal pomoc merytoryczng dla
Kota w postaci zapewnienia prelegentéw na
najblizsze zebrania. Sprawy formalne - Statut,
strukture Stowarzyszenia, wybory organéw
kofa oraz sprawy finansowe przedstawit Jan
Kémoch - dyrektor biura zarzadu Oddziatu.
Nastepnie wybrano szescioosobowy zarzad,
ktory powierzyt funkcje prezesa Kota Cyrylowi
Banaszakowi - znanemu w KoZminie dzia-
faczowi spotecznemu. Miejscowe koto emery-
tow i rencistow przy akceptacji burmistrza
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miasta i gminy Kozmin udostepnito nam nie-
odpfatnie swe piekne pomieszczenia. Na za-
konczenie spotkania Jan Kémoch wygtosit
przygotowang na ta okazje prelekcje pt.: ,Nie
daj sie cukrzycy” Prelekcja wspomagana
pokazem multimedialnym cieszyta sie duzym
zainteresowaniem, a zebrani brawami podzie-
kowali koledze za jego zaangazowanie w to
spotkanie. Wszyscy z niecierpliwoscia czekamy
na kolejne spotkania w ramach Kota i na nowe
zadanie, ktére przed namistoja.
Andrzej Tomczak
prezes ZOW PSD

Nowe Koto PSD
w Raczkach

Dnia 23 kwietnia br. powstato nowe Koto Pols-
kiego Stowarzyszenia Diabetykow w
Raczkach. Prezesem zostat pan Henryk Mie-
runski. Koto podlega pod Oddziat Rejonowy
PSD w Suwatkach.
Nowemu Kotu zyczymy duzo powodzenia!

ZG PSD



Wizyta motocyklistow

W czerwcu biuro ZG PSD odwiedzita para
motocyklistow, ktorzy szerzg Swiadomos¢
cukrzycy.

Gert van Kerkoerle i Katrin Dittrich przemie-
rzaja obecnie wschéd i centrum Europy,
gtéwnie po to, aby zacheci¢ inne osoby z cu-
krzycg do aktywnosci i spetniania chocby
najbardziej niemozliwych marzen.

W biezacej podroézy Gert i Katrin przejechali juz
ponad 10000 km na motorach.

Ich strona Faceboook: Sugarrun 2016.

Medale 35-lecia

Zapraszamy do zakupu pamiagtkowych medali 35-lecia PSD
w cenie 25 zt brutto (z etui)

Zamowienia prosimy kierowa¢ do Biura ZG PSD w Warszawie
telefonicznie (22 668 47 19) lub mailowo (sekretariat@diabetyk.org.pl)




Jubileusz Kota w Ostrodzie

13 listopada 2015 r. odbyly sie uroczystosci 10 obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca oraz obchody 10-lecia dziatalnosci Kota Gminnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Ostrédzie z siedziba w Samborowie.

Udziat w uroczystosci wzieli: Marszatek Woje-
wédztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin, Starosta Ostrédzki Andrzej
Wiczkowski, Wéjt Gminy Ostréda Bogustaw
Fijas, dyrektorzy szkot, zaproszeni przedstawi-
ciele zaktadéw pracy, instytucji wspotpra-
cujacych z Kotem oraz chorzy na cukrzyce
izainteresowani problematyka choroby.
Przebieg uroczystosci byt nagrywany przez
Telewizje Mazury, ktéra sprawowata patronat
medialny nad obchodami i przygotowata spe-
cjalne wydanie poswiecone cukrzycy, organi-
zowanemu konkursowi i historii dziatalnosci
kotagminnego PSD w Ostrédzie z siedziba.
Relacjazuroczystosci:

Uroczyste obchody zostaty podzielone na
2 czesci. W pierwszej zostaty wreczone nagrody
zwyciezcom i wyréznionym uczniom szkét
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gminy ostrédzkiej uczestniczacym w kon-
kursie plastycznym ,Wspierajmy chorych na
cukrzyce”.

Druga czes¢ rozpoczeta msza $w. w kosciele
Sw. Stanistawa Biskupa w Samborowie. Nastep-
nie w Gminnym Centrum Kulturalno-Biblio-
tecznym w Samborowie odbyt sie koncert
zespotu ,5+” pokazujacy poezje Butata
Okudzawy. Po czesci artystycznej prezes kofa
Elzbieta Miecznik przedstawita historie
powstania Kofa oraz problematyke i zadania
statutowe, ktére jego cztonkowie realizowali
w czasie 10 letniej dziatalnosci. W swoim wysta-
pieniu wskazata, ze sukcesy Koto zawdziecza
przyjaznej wspodtpracy z samorzadami gmin-
nym, powiatowym, wieloma zaktadami pracy,
firmami farmaceutycznymi, a przede wszyst-
kim dzieki zaangazowaniu i sumiennej pracy
cztonkéw Kota. Podziekowata lekarzom i stuz-
bie zdrowia za pomoc w wypetnianiu zadan
statutowych. Podkredlita szczegdlne znaczenie
dobrej wspotpracy ze szkotami w zakresie edu-
kacji diabetologicznej oraz profilaktyki. Zwro-
cita sie z apelem i prosbg do przedstawicieli
samorzadu, Marszatka Wojewoddztwa War-
minsko-Mazurskiego, nowo wybranych Postéw
i Senatoréw nowej kadencji o pomoc w utwo-
rzeniu poradni diabetologicznej w Ostrédzie,
ktora pracowataby w petnym catotygodnio-
wym wymiarze czasu pracy. Nastepnie odbyta
sie prelekcja wybitnego specjalisty diabeto-
loga dr n. med. Ewy Aksamit-Biatoszewskiej
z Uniwersytetu W.M. w Olsztynie pt.: ,Za-
chowanie rodziny i $rodowiska w stosunku
do pacjenta z choroba cukrzycy” Podczas
uroczystosci zostaty réwniez wreczone hono-
rowe odznaki ,Za zastugi dla Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw"” osobom szczegoélnie
zastuzonym i cztonkom Kota. Uroczystosci za-
konczytwieczorek andrzejkowy.

Publikacja, Historia dziatalnosci”

W zwiazku z 10-leciem dziatalnosci Kofa
Gminnego Polskiego Stowarzyszenia Dia-



betykéw w Ostrédzie zostata wydana publi-
kacja pt.. ,Historia dziatalnosci, w ktorej
opisane sg dzieje kota oraz sposoby i metody
realizacjizadan statutowych.

W ciggu tych 10 lat koto wraz z lekarzami, pie-
legniarkami, wtadzami, przedstawicielami
samorzaddw, instytucjami i przedstawicielami
firm farmaceutycznych przeprowadzito wiele
wartosciowych inicjatyw i dziatan eduka-
cyjnych adresowanych do lokalnej spotecz-
noscim.in.:

w szkotach co roku organizowany jest
konkurs plastyczny dla uczniéw zwigzany
zcukrzycaijej powiktaniami,

w szkotach podstawowych oraz gimna-
zjach odbywa sie cykl wykfadéw o cu-
krzycy, gdzie odbiorcami s3 zaréwno
uczniowie, nauczyciele jakirodzice,

przy organizowaniu corocznych Dni Dia-
betyka odbywaja sie wyktady i prelekcje,
ktoére prowadzone sg przez wyspecjalizo-
wanych lekarzy, pielegniarki, dietetykéw
orazedukatoréw diabetologiczych

aby szerzy¢ wiedze o chorobie odbywaja
sie warsztaty diabetologiczne,
prowadzone s3 badania profilaktyczne
w zaktadach pracy na wczesne wykrywanie
cukrzycy potaczone zedukacja o chorobie,
przy okazji Targéw Organizacji Pozarzado-
wych Powiatu Ostrédzkiego na prezento-
wanych stoiskach wykonywane sa badania
na wczesne wykrywanie cukrzycy, udaje sie
pozyskac

pompe insulinowg najmtodszemu czton-
kowi stowarzyszenia dzieki Fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

Koto co roku bierze udziat w organizacji
gminnych i parafialnych dozynek, gdzie

serwowane s3 wyroby wedliniarskie,
nalewki i wina z Samborowa, bierze udziat
w konkursie wiencéw dozynkowych wyko-
nywanych przez cztonkéw kota, a przy tym
promuje dziatalnos¢ kota,

+ Koto bierze réwniez udziat w konkursie
na najwieksza palme wielkanocng, ktéry
od 2010 roku co roku wygrywa i zajmuje
pierwsze miejsce.

Wszystko to dzieki dofinansowaniu réznych
instytucji, dzieki darowiznom firm farma-
ceutycznych oraz wtasnym funduszom pozys-
kiwanym w ramach 1 % OPP i pisanym progra-
mom o dofinansowanie zadan statutowych.
Obecnie najwiekszym marzeniem oraz celem
do zrealizowania przez Koto jest utworzenie na
terenie powiatu ostrédzkiego Poradni Dia-
betologicznej. Chorych na cukrzyce w powie-
cie ostrodzkim jest ponad 4 500 oséb, dlatego
konieczne jest zorganizowanie dla nich
wiasciwej opieki medyczne;.
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Swiatowy
Dzien Chorego

Caritas Diecezji tomzynskiej jest miejscem,
gdzie mogli spotkac sie chorzy ze stwardnie-
niem rozsianym i chorzy na cukrzyce oraz ich
rodziny, by w uroczystos¢ Matki Bozej z Lourdes
wpraszac taski o ulge w cierpieniu i znoszeniu
trudéw choroby oraz nadzieje na poprawe
zycia.

Najwazniejszym momentem spotkania grup
byta Msza Swieta. Msze Sw. dla grupy chorych
ze stwardnieniem rozsianym sprawowat ks.
prof. Marian Jamiotkowski. Diabetycy modlili
sie na Mszy Sw. koncelebrowanej przez ks.
Marcina Loba i ks. Jana Wiestawa Modze-
lewskiego. Z wiarg o pomoc Najswietszej Panny
przyjeli komunie Swieta i sakrament namasz-
czenia chorych, oraz btogostawienstwo Boze
przezrece kaptanow.

Siostra Joanna Czajkowska rozpropagowata
koronke do Mitosierdzia Bozego, ktérg w Roku
Mitosierdzia beda modli¢ sie chetnie osoby
o mitos¢ i mitosierdzie Boze dla muzutmanéw -
dzihadystéw. Wygtosita dwa wiersze wiasnego
autorstwa z ksigzeczki pt. ,Wiersze pisane
sercem”.

Oredzie Ojca Swietego Papieza Franciszka na
XXIV Swiatowy Dzierh Chorego odczytata Bar-
baraKomosa.

W czasie krétkiej przerwy na kawe, herbate,
owoce przygotowane przez Panig Terese i Mat-
gorzate z Caritas diabetycy mogli nabyc¢ ksigzke
pt.,Wszystko o Wielkiej Nocy’, kartki Swigtecz-
neiliterature diabetologiczna.

Prezes Stowarzyszenia Diabetykéw przedsta-
wita program na rok 2016, oméwita najwaz-
niejsze problemy dotyczace dziatalnosci Od-
dziatu Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Spotkanie zakonczyt p. Marian Paliwoda re-
cytujac wiersze Sybirakéw, gdyz jest Sybi-
rakiem i diabetykiem. Byt to moment uczczenia
rocznicy wywozki Polakéw na Syberie.

Oddziat Rejonowy PSD w tomzy dziekuje ka-
ptanom za ich modlitwe oraz ks. dyrektorowi
Andrzejowi Mikuckiemu i pracownikom Caritas
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za przychylnosc¢ i niesienie pomocy ludziom
chorym nie tylko z okazji Dnia Chorego, lecz
w kazdej innej sytuacji. Do Caritas mozemy
zwrdcic sie zkazdym problemem - duchowym,
materialnym, z troskami, kfopotami i ra-
dosciami.

Teresa Gotebiewska
Prezes Stowarzyszenia Diabetykéw

-l %




Spotkanie Wielkanocne
w tomzy

22 marca grupa diabetykéw i sympatykow
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw spot-
kata sie w siedzibie Caritas Diecezji tomzyns-
kiej. Przybytych gosci powitata Teresa Go-
tebiewska - prezes Oddziatu Rejonowego
Stowarzyszenia. Na stot przygotowano trady-
cyjne jajko wielkanocne i inne potrawy, ktére
poswiecit ks. kan. dr Andrzej Mikucki - dyrektor
Caritas.

Ciekawy temat pt. ,Jak uodporni¢ organizm
przedstawita pani mgr Magdalena Bujnowska —
przedstawicielka firmy OLEOFARM i zachecata
do degustacji dietetycznych sokéw. Na spot-
kaniu byfa okazja do ztozenia zyczen wielka-

”

nocnych szczegdlnie kaptanom z okazji zbliza-
jacegosie,DniaKapfana”narece ks. Andrzeja.
Pani Irena Paliwoda w imieniu meza Mariana
(przebywa w szpitalu) odebrata,Medal za 30 lat
walkiz cukrzyca”
W dniu tym przystapilismy do akgji ,Kilometry
Dobra” prowadzonej w catej Polsce przez
Caritas. Caritas Diecezji tomzynskiej za uzyska-
ne fundusze ze zbidrki wyremontuje kuchnie
i stotéwke w Osrodku ,Caritas Bliznim” w Pta-
kach koto Nowogrodu, gdzie wypoczywa
rocznie okoto 3 tysigce dzieci.
W zwigzku z Wielkim Tygodniem kosciofa kato-
lickiego udalismy sie do Kaplicy, gdzie modli-
lismy sie na Drodze Krzyzowej - kazda stacja
toindywidualna modlitwa diabetyka.
Opracowata
Teresa Gotebiewska

Wydane przy wsparciu MSD



Marszem
do wiosny

Blisko 70 o0s6b, diabetykéw, cztonkéw ich
rodzin i przyjaciét, uczestniczyto w dorocznym
marszu ,Diabetycy z tasku aktywnie i zdrowo
budza sie do wiosny".

Uczestnicy marszu po krétkiej rozgrzewce przy
faskiej kolegiacie wyruszyli do Parku Miejskie-
go, skad wzdtuz rzeki udali sie na kapielisko
miejskie nad zalewem przy ul. Armii Krajowej.
Tu po kilkukilometrowym marszu czekat
na nich positek regeneracyjny. Na zakorczenie
najwytrwalsi zatanczyli jeszcze DiabeDance.
A spotkanie zakonczyto sie wspolng, pamigtko-
wa fotografia.

Marsz we wspétpracy z Centrum Edukacjii Spe-
cjalistycznej Opieki Medycznej CukMed oraz
przy wsparciu gminy task zorganizowat faski
oddziat Miejsko-Powiatowy Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow.
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www.evercare.pl

& evercare

genius

Glukometr
o0 a

Spetnia wymagania normy | System do pomiaru glikemii evercare genius
IS0 15197:2013 | wykorzystuje najnowoczesniejszg technike
pomiarowa.

Posiada funkcje, ktdre zapewniajg doktadnosc,
bezpieczenstwo i wygode stosowania.
Glukometr zostat stworzony w trosce o
poprawe jakosci zycia pacjentow z cukrzyca.

Dla lepszej kontroli mozna korzystac z aplikacji
— Chmura evercare (stworz swoj profil na
www.evercare.pl i bedziesz miat dostep do
wynikow przez internet) lub Evercare expert
(pobierz bezptatng aplikacje i kontroluj swoje
wyniki w postaci raportow i wykresow na
komputerze) .

HAND-PROD Sp. z 0.0.

ul. Tetmajera 79 31-352 Krakow
Infolinia.: 800 401 061
kontakt@hand-prod.com.pl

. Produkt rekomendowany przez
S5 EE:, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw



Teatr Ztoty Motyl” zaprasza na
spektakl:

Sen Moty /.

I\

Spotkanie odbyto sie pod Honorowym Patro-
natem Burmistrza Miasta w Ztotoryi Roberta
Pawtowskiego w Ztotoryjskim Osrodku Kultury
i Rekreacji. Uczestnikami byty pielegniarki,
osoby chore na cukrzyce z terenu wojewo6dz-
twa dolnoslaskiego.

Na poczatku spotkania na wszystkich uczestni-
kow czekata niespodzianka w postaci wystepu
Pawfa Ortowskiego, ktory pieknie zaspiewat
iwprowadzit nas w mity nastroj.

Przybytych gosci przywitata Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Kota w Ztotoryi
Monika Kaczmarek. Na poczatku gtos zabrata
Pani Anna Sliwinska Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, ktéra
podkreslita, ze o cukrzycy trzeba rozmawia¢,
bo to forma edukacji, a ta jest najwazniejsza
w poczatkowej formie choroby. Nastepnie gos-
ci przywitat Pan Robert Pawtowski Burmistrz
Miasta Ztotoryja, oraz Starosta Ztotoryjski Pan
Ryszard Raszkiewicz.

Po uroczystym przywitaniu gosci nastapit wys-
tep Teatru Ztoty Motyl mtodziezy z Kofa Dia-
betykéw w Ztotoryi. Teatr powstat z inicjatywy

7 |l Ztotoryjskie
| Spotkanie
Diabetologiczne

Bogumity Bachér - arteterapeuty oraz mto-
dziezy z kofa diabetykéw w Ztotoryi. Byt to ofi-
cjalny debiut. Tytut przedstawienia to SEN
MOTYLA. Gtéwnym tematem przedstawienia
byto ukazanie problemu zwigzanego z nad-
miernym odchudzaniem nastolatkéw, ktory
czesto prowadzi do ciezkich choréb takich, jak
na przyktad anoreksja.

Wydarzenie w tym roku zgromadzito okoto 100
0s6b oraz kilkanascie firm — przedstawicieli
branzy medycznej. Spotkanie stato sie waznym
wydarzeniem edukacyjnym ztotoryjskiego
regionu - zyskaty uznanie w srodowisku me-
dycznym i zostato uznane za ciekawe forum
wymiany pogladéw i doswiadczen. Wyktady
odbywaty sie rownoczesnie w dwoéch salach.
Pielegniarki z rejonu dolnoslaskiego w sali klu-
bowej A, pozostali uczestnicy w sali widowis-
kowej B. Wysoki poziom merytoryczny konfe-
rencji gwarantowato bogate doswiadczenie
i wiedza wyktadowcow, ktérymi sg uznani eks-
perci w dziedzinie diabetologii i dziedzin
pokrewnych. Program Konferencji sktadat sie
znastepujacych wyktaddw:
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spec.Piotr Piskozub - diabetolog
Nowosciw diabetologii

spec.Urszula Maciejak - kardiolog
Zdrowe serce w cukrzycy

mgr Marta Lesnik - spec. pielegniarstwa
diabetologicznego

ABCDiabetyka

mgr Beata Stepanow - spec. pielegniars-
twadiabetologicznego

Innowacje w edukacji

mgr inz. Katarzyna Ferensztajn-Pundyk -
dietetyk

Jedzswiadomie

mgrRenata Mazurek Kujawa - prawnik
Aspekty prawne w medycynie

mgr Maciej Sroka - instruktor

Zacznijod dzis - aktywnos¢fizyczna

Na koniec po szkoleniu, kazda pielegniarka
otrzymata certyfikat uczestnictwa w konfe-
rencji. Dla gosci i uczestnikow spotkania
przewidziano przerwy kawowe oraz zdrowy
poczestunek. Prezentowane wykfady spotkaty
sie z ogromnym zainteresowaniem stucha-
jacych.

Dziekujemy wszystkim osobom za przybycie
na spotkanie oraz serdecznie dziekujemy
za wsparcie: Urzedowi Miasta Ztotoryja, Zto-
toryjskiemu Osrodkowi Kultury i Rekreacji,
Roche Diabetes Care, Ascensia Diabetes
Care, Bioton, Restauracji Pod Zielonym
Grzybkiem, oraz Redakcji Gazety Ztotoryjskiej,
Kamilowi Mfodzianka i P. Ewie Siwik za obstuge
techniczna oraz P. Marii Gawlik za dekoracje
sali.
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Swiatowy dzien Zdrowia
w Nowym Targu

W czwartek 7 kwietnia na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 odby-
fa sie akcja profilaktyki zdrowia dotyczaca pre-
wengji cukrzycy typu drugiego. Wydarzenie
zostato zorganizowane przez Il Liccum Ogdl-

.-
=

N
N

lipiec 2016

noksztatcace oraz Zasadniczg Szkote Zawodo-
wa Nr 5. Uczniowie tych dwéch szkét uczestni-
czyliwspolnie w warsztatach kulinarnych, przy-
gotowujac odpowiednie nie tylko dla oséb
z zaburzong gospodarka weglowodanowa, ale
majace takze zastosowanie w przeciwdziataniu
choréb o podtozu metabolicznym. Te nieco-
dzienne zajecia prowadzone przez nauczy-
cielki technologii gastronomicznej - Panie: Mo-
nike Drozdz, Urszule Szroborz, Elzbiete Gil
i Matgorzate Zarebczan, odbyty sie w srode oraz
czwartek, dzieki czemu skorzystato z nich kilku-
dziesieciu ucznioéw. Jest sprawg niezwykle is-
totng aby mtodzi ludzie potrafili samodzielnie
sporzadzac potrawy korzystne dla ich zdrowia.
W czwartek, w godzinach przedpotudniowych
kazda osoba, ktéra przyszta na spotkanie
w SOSW miata okazje zmierzy¢ w punkcie
Maltanskiej Stuzby Medycznej poziom przy-
godnej glikemii, dokona¢ pomiaru masy ciata,
sprébowac potraw odpowiednich dla diety
cukrzycowej, porozmawia¢ z podologami
o prawidtowej pielegnacji stép, zasiegnac
porad zywieniowych u dietetykéw oraz prze-
dyskutowac ze specjalistami rodzaj wykony-
wanej aktywnosci fizycznej bezpiecznej dla
swojego stanu zdrowia. Instruktor zaje¢ ru-
chowych - Pani Katarzyna Wojcik oraz trener
personalny — Pan Mateusz Butawski w sposéb
profesjonalny instruowali uczestnikéw akgji
pod katem prawidtowego wykonywania ¢wi-
czen fizycznych. W kolejnej czesci wydarzenia
uczestnicy spotkania wystuchali wyktadéw do-
tyczacych cukrzycy typu drugiego, jej pre-
wencji oraz powiktan. Honorowy Prezes Pols-
kiego Stowarzyszenia Diabetykow, Pan Andrzej
Bauman opowiedziat o wczesnych i niepoko-
jacych objawach cukrzycy, na ktére warto jest
zwrdci¢ uwage oraz przedstawit obecng sy-
tuacje epidemiologiczng cukrzycy typu dru-
giego w Polsce. Warto wiedzie¢, ze w naszym
kraju choruje prawie 3 mln 0séb, z czego nie-
mal jedna trzecia nie jest Swiadoma swojego
stanu zdrowia. Dlatego tak wazne jest uswia-



damianie spoteczenstwa o koniecznosci wyko-
nywania badan profilaktycznych. Specjalista
podolog, Pani Aneta Kowalczyk z Centrum
Podologicznego w Nowym Targu zwrécita w
swoim wystapieniu uwage na prawidtowa pie-
legnacje stép i konsekwencje nieodpowied-
niego postepowania w ich leczeniu, ktére
u 0s6b dotknietych cukrzyca moga zakonczy¢
sie amputacja koriczyny. Warto mie¢ $wiado-
mos¢, ze podolog zajmuje sie w sposéb kom-
pleksowy zdrowiem stép poczawszy od wyko-
nywania badan profilaktycznych poprzez
specjalistyczne zabiegi, na doborze obuwia
skonczywszy — a dzieki nalezytej opiece dia-
betyk moze unikna¢ przykrych konsekwencji
zdrowotnych. Kolejne wyktady, prowadzone
przez dietetykdw z Polskiego Towarzystwa Die-
tetyki i Polskiego Stowarzyszenia Dietetykdw,
poswiecono roli prawidtowego zywienia w pre-
wencji i leczeniu cukrzycy typu drugiego. Pani
Magdalena Cygan przedstawita aktualne za-
sady prawidtowego zywienia oraz w niezwykle
przystepny sposob uwrazliwita obecnych na
spotkaniu na problem cukru ukrytego w pro-
duktach spozywczych. Okazuje sie, ze sta-
tystyczny Polak zjada w ciggu jednego roku ok.
47 kg cukru! Pan Wojciech Pajerski wyjasnit
zagadnienie indeksu glikemicznego i jego zas-
tosowania w doborze produktéw spozyw-
czych. W krétkim podsumowaniu ujat najwaz-
niejsze zagadnienia zwigzane z profilaktyka
cukrzycy typu drugiego oraz koniecznosci
podejmowania dziatari edukacyjnych. Podczas
spotkania uczennica Publicznego Gimnazjum
im. ks. Prof. Jozefa Tischnera w Szczawnicy,
Justyna Zachwieja, zostata nagrodzona za za-
jecie pierwszego miejsca w organizowanym
réwnolegle konkursie dla uczniéw gimnazjéw
na plakat dotyczacy profilaktyki cukrzycy typu
drugiego. Justyna otrzymata atrakcyjne na-
grody rzeczowe oraz wygrafa dla swojej klasy
zajecia z dietetykiem z Polskiego Towarzystwa
Dietetyki. Patronat nad wydarzeniem objeto
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Stowarzy-
szenie Edukacji Diabetologicznej oraz portal
mojacukrzyca.org Ztotym Sponsorem akgji
byta firma Kcalmar (http://www.kcalmar.com/)
proponujaca wykorzystanie nowoczesnych
technologii w dbatosci o zdrowie. Dzieki tego
typu rozwiazaniu i zastosowaniu aplikacji,

kazdy pacjent moze skorzysta¢ catkowicie bez-
ptatnie z diety opracowanej przez specjalistow
dietetyki. Serdeczne podziekowania od Orga-
nizatoréw nalezg sie Partnerom wydarzenia:
Przychodni Medycyny Rodzinnej w Nowym
Targu, nowotarskiej filii Centrum Podolo-
gicznego oraz Maltanskiej Stuzbie Medycznej,
a takze Sponsorom: ksigzKawiarni Rezerwat,
Pani Katarzynie Wojcik (Fitness&Fun), Panu Ma-
teuszowi Butawskiemu (Masazysta i Trener per-
sonalny), Sklepowi ,Kocham Cie Mamo’, fir-
mom: Roche oraz BD. Uczestnicy wydarzenia
w anonimowej ankiecie opowiedzieli sie jed-
noznacznie o koniecznosci podejmowania
tego typu inicjatyw celem podnoszenia $wia-
domosci spoteczenstwa w obszarze profilak-
tykizdrowia. Miejmy nadzieje, ze to nie ostatnia
inicjatywa tego typu otwarta dla mieszkarncéw
naszego regionu.

Pomystodawcami oraz koordynatorami tego
przedsiewziecia byfa Pani Elzbieta Butawska —
pedagog z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz
Pan Wojciech Pajerski - dietetyk i nauczyciel
Il LO, dziatajacy przy olbrzymim zaangazowa-
niu Dyrektor ZSZ Pani Czestawy Krolczyk oraz
PaniBeaty Tarnowskiej— Dyrektor Il LO.
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suplement diety

Wzmacniajq i uszczelniajg
Sciany naczyn krwionosnych oczu

Ekstrakt z boréwki czarnej, w tym antocyjany 25%
Rutyna, Trokserutyna
=— Witamina Bs, B2
Witaminy C, E
Cynk

Poprawa w zakresie mikrokrazenia naczyn oka po podaniu antocyjandw z borowki czarnej.!

ANTOCYJANY PLACEBO 80

60
40

Wyniki badania oftalmoskopowego po 30 dniach terapii antocyjanami z borgwi.

% BADANYCH

Polecany w szczegolnosci:

* osobom pragnacym wzmochnic i uszczelni¢ naczynia krwionosne
w obrebie narzadu wzroku

» 0sobom pragnacym utrzymac prawidtowe widzenie?
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